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Limba engleza - curs practic limbaj specializat

1. Date despre program

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Litere

1.3. Departamentul

Limbi Straine Specializate

1.4. Domeniul de studii

Limba si literatura

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Licenta

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Limba engleza - curs practic limbaj specializat

Codul disciplinei | YLR0001

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar /
curs practic

Lect. univ. dr. loana Mudure-lacob

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul [ fifé:;rl)lljire C 2.7. (l;ii%;g;ilﬂei g(l))llli‘;;:g\t/itate Bg
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdaptamana 2 din care: 3.2. curs 3.3. seminar / curs practic 2
3.4. Total ore din planul de invatdamant 28 din care: 3.5. curs 3.6 seminar / curs practic 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ cursuri practice / laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 6
Alte activitati 9
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 47
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2.de competente | Nivel B1 minim

Data avizarii In Decanat

Numele si semnatura decanului
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ cursului Computer, videoproiector, tabla/ flipchart, conexiune internet,
practic materiale Invatare in format tiparit sau electronic

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Competente transversale

Codul <
. | Competenta
competentei
CT1 Stapaneste limbi strdine pentru scopuri academice si specifice
CT2 Comunica in limbi straine, folosind terminologia specifica si/sau limbajul academic

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei
Studentul recunoaste, intelege si stabileste corelatia Studentul utilizeaza terminologia specifica
CT2 dintre terminologia specifica si/sau limbajul si/sau limbajul academic, in limba straina
academic in limba materna si in limba straina studiata, pentru a interpreta, explica si
studiata. transfera continut specializat scris si/sau oral.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere

1. Studentul recunoaste marcile mesajului oral si intelege continutul specific audiat in diverse situatii de comunicare
profesionala si academica, in limba straina studiata.

2. Studentul recunoaste conventiile anumitor categorii de texte de specialitate si intelege elementele de constructie ale
mesajului citit, In limba straina studiata.

3. Studentul recunoaste, evalueaza si planifica adecvat situatiile de comunicare oralda cu membrii comunitatii socio-
profesionale si academice, In limba straina studiata.

4. Studentul distinge, clasifica si compara principiile si tehnicile de redactare consacrate, cu accent pe comunicarea
scrisa a continutului specializat, in limba strdina studiata.

5. Studentul recunoaste si intelege regulile, normele lingvistice ale limbii straine studiate, in conformitate cu nivelul-
tintd de competenta lingvistica vizat de disciplina.

6. Studentul recunoaste, intelege si stabileste corelatia dintre terminologia specifica si/sau limbajul academic in limba
materna si in limba straina studiata.

Abilitati academice specifice

1. Studentul utilizeaza cunostinte si strategii adecvate pentru procesarea informatiei audiate in limba strdina studiata.

2. Studentul identifica tehnicile de constructie a mesajului citit si transfera concepte, principii si strategii operationale
de receptare a textului scris de specialitate, in limba strdina studiata.

3. Studentul gestioneaza si ajusteaza discursul in limba straina studiata in situatii de comunicare tipice in conformitate
cu profilul membrilor comunitatii socio-profesionale si academice, precum si cu contextul specific (monolog, dialog,
raport tehnic, prezentare de seminar, descriere stiintifica etc.).

4. Studentul respecta normele diferitelor stiluri functionale in vederea sintetizarii, conceperii, prelucrarii, structurarii si
revizuirii continutului specializat scris, in limba straina studiata.
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5. Studentul aplica regulile si normele lingvistice ale limbii straine studiate, In conformitate cu grilele de criterii
standard pentru masurarea competentei lingvistice/nivel.

6. Studentul utilizeaza terminologia specifica si/sau limbajul academic, in limba strdina studiatd, pentru a interpreta,
explica si transfera continut specializat scris si/sau oral.

8. Continuturi

8.2 Seminar / curs practic

Metode de predare

Observatii

Introducere in cursul practic de limba
engleza

Informatii despre curs (continuturi,
formatul de evaluare, evaluare formativa,
instrumente de predare si invatare)
Stabilirea nevoilor de invatare

Test diagnostic

Prezentare interactiva, conversatie,

test, chestionar

Sporturile si jocurile olimpice. Istoria si
traditia jocurilor olimpice. Tipuri de
competitii sportive

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, invatarea prin
cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Sanatate si corpul uman. Partile corpului.
Bunastare fizica si mentala

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, invatarea prin
cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Dieta si nutritie. Nutritie si surse de energie.
Exercitii fizice- elemente descriptive

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, invatarea prin
cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Fitness si antrenamente. Echipament de
fitness. Exercitii si aparate la sala de sport.

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, Invatarea prin
cooperare, conversatie euristic3,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Sporturile si accidentarile. Tipuri de

accidentari.

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, invatarea prin
cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Sporturi cu mingea - partea 1. Fotbal,
baschet, volei, rugby- descrierea regulilor.

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, invatarea prin
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cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Sporturi cu mingea - partea 2. Golf, tenis,
badminton, cricket - descrierea regulilor.

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, Invatarea prin
cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Gimnastica. Echipament, tipuri de probe,
reguli de desfasurare si competitii. Gimnasti
celebri.

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, invatarea prin
cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Sporturile de iarna. Tipuri de sporturi de
iarna, echipamente, competitii sportive de
iarna.

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, invatarea prin
cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Psihologia competitiei. Tipuri de competitii.
Gestionarea stresului si a presiunii din
competitii.

Dezvoltarea competentelor de vorbire,
ascultare si citire

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, invatarea prin
cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Sporturi de contact. Tipuri de sporturi de
contact

Curs practic interactiv, lucru in
perechi/grup, invatarea prin
cooperare, conversatie euristica,
dezbatere, joc de rol, exercitii,
invatarea prin cercetare si
descoperire, problematizarea,
invatarea mixta etc.

Recapitulare si consolidare. Evaluare
formativa prin digital educational escape
game.

Invatare prin joc de tip escape room

Evaluare semestriala scrisa

Evaluare scrisa

Bibliografie

9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din nota finala

9.4 Curs
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- participarea activa la Participare activa,
cursul practic implicare in activitati/ 40%
- Indeplinirea corecta si la proiecte

timp a sarcinilor de lucru
- Insusirea vocabularului
de specialitate

. . - corectitudinea, fluenta si
9.5 Seminar / curs practic fas

adecvarea la cerinta a Evaluare scrisa si/sau
limbii engleze (oral si orala la finalul 60%
scris) semestrului

- capacitatea de a utiliza
eficient limba engleza in
contexte academice si
profesionale specifice

9.6 Standard minim de performanta

Studentii vor sti sa

- utilizeze tehnici si strategii de ascultare, vorbire, citire si scriere pe teme din limbajul general si de specialitate

- utilizeze tehnici si strategii de invatare individuala pentru dezvoltarea competentelor de lectura a textelor academice,
imbogatire a vocabularului de specialitate utilizand resurse tiparite si electronice

- redacteze texte academice (articol, eseu, raport de cercetare); prezentarea orala (seminar, dezbatere)

- comunice Tn mediul academic prin intermediul proiectelor individuale si de grup.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

\[J
N,

— mgnerala pentru Dezvoltare durabila

“an

Numele si semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar/
curs practic

Ioana Mudure-lacob
Numele si semnatura directorului de departament

Camelia Teglas

Data avizarii in Decanat
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