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1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT-Extensia Bistrița 

1.3. Departamentul Sporturi Individuale 

1.4. Domeniul de studii Educaţie fizică si sportivă 

1.5. Ciclul de studii Licenţă 

1.6. Programul de studii / Calificarea Educație fizică și sportivă/Licențiat în educație fizică și sport 

1.7. Forma de învățământ   Zi 
 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Educație pentru sănătate și elemente de nutriție Codul disciplinei YLR0046 

2.2. Titularul activita t ilor de curs   Dr. Moldovan Remus 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar   Dr. Moldovan Remus 

2.4. Anul de studiu  2.5. Semestrul  2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  fundamentala  (DF) 

 

3. Timpul total estimat  

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului  

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt) 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curs  14 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 30 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 30 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  20 

Tutoriat (consiliere profesionala )  

Examina ri  3 

Alte activita t i  

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 83 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 



CP2  Organizarea curriculumului integrat s i a mediului de instruire s i î nva t are, cu accent interdisciplinar; 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 
Organizarea de activita t i sportive s i de educat ie fizica  pentru persoane de diferite va rste s i niveluri de 
prega tire î n condit ii de asistent a  calificata , cu respectarea normelor de etica  s i deontologie profesionala ; 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt) 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP2 

Studentul/absolventul explică și interpretează concepte 

generale, principii și metode de bază din domeniul 

motricității umane, al organizării și al conducerii 

activității specifice domeniului, în contexte formative, 

educative, competiționale, terapeutice și organizaționale. 

1. interpreteaza  sensurile principale ale 
conceptelor de baza  ale teoriei, metodicii s i 
practicii educat iei fizice, sportului, 
kinetoterapiei s i ale managementului; 
2. colecteaza , selecteaza  s i prelucreaza  date 
utilizate î n scopul interpreta rii rezultatelor 
teoretice s i experimentale. 

CT1 

Studentul/absolventul planifica  s i organizeaza  
activita t i sportive s i de educat ie fizica  adecvate 
obiectivelor educat ionale s i caracteristicilor grupului; 
de asemenea, adapteaza  cont inuturile, metodele s i 
mijloacele de instruire î n funct ie de va rsta , de nivelul 
prega tirii s i de condit iile de desfa s urare; totodata , 
aplica  regulile de sigurant a , de prevenire a 
accidentelor s i de asistent a  calificata  î n timpul 
activita t ilor s i manifesta  comportamente profesionale 
etice î n relat ia cu participant ii, cu colegii s i cu 
institut iile implicate. 

Studentul/absolventul 
-proiecteaza , planifica  s i evalueaza  programe 
formative, educative s i de recuperare, strategii 
de dezvoltare organizat ionala , dupa  caz; 
-organizeaza  s i conduce activita t i specifice 
domeniului de competent a , pentru diferite 
categorii de beneficiari.        

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Explica  not iunile fundamentale privind sa na tatea, starea de normalitate s i boala , reactivitatea organismului s i rolul 
sistemului imunitar î n ment inerea sa na ta t ii. 
2. Descrie s i interpreteaza  principiile alimentat iei sa na toase s i ale nutrit iei echilibrate, evident iind relat ia dintre aportul 
alimentar, activitatea fizica , obezitate s i starea generala  de sa na tate. 
3. Identifica  s i explica  principalii factori de risc pentru sa na tate, inclusiv consumul de alcool, fumatul, sedentarismul, 
alimentat ia necorespunza toare s i stresul, precum s i consecint ele acestora asupra organismului. 
4. Cunoas te s i explica  principiile educat iei pentru sa na tate, ale promova rii unui stil de viat a  sa na tos s i ale acorda rii 
primului ajutor, î n contexte educat ionale, sportive s i cotidiene. 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Analizeaza  s i interpreteaza  informat ii privind starea de sa na tate, alimentat ia s i factorii de risc, utiliza nd cunos tint ele 
teoretice pentru identificarea comportamentelor favorabile ment inerii sa na ta t ii. 
2. Elaboreaza  s i argumenteaza  recomanda ri privind alimentat ia echilibrata , practicarea activita t ilor fizice s i prevenirea 
comportamentelor cu risc pentru sa na tate, adaptate diferitelor categorii de beneficiari. 
3. Aplica  s i demonstreaza  tehnici s i proceduri de baza  pentru acordarea primului ajutor, î n situat ii simulate, cu 
respectarea principiilor de sigurant a  s i a limitelor competent elor proprii. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații 

Sănătate,normalitate boala SI  

Reactivitatea organismului SI  

Imunitatea și sanatatea SI  



Alimentatia și sanatatea SI  

Alcoolul și sanatatea SI  

Fumatul ca factor de risc pentru 

sănătate 

SI 
 

Activitatea fizica și sanatatea SI  

Obezitatea și sanatatea SI  

Stresul și sanatatea SI  

Educația pentru sănătate și 

promovarea sanatatii 

SI 
 

Acordarea primului ajutor SI  

Tehnici teoretice de acordare a 

primului ajutor 

SI 
 

Stresul și sanatatea SI  
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

Sănătate,normalitate boala   

Reactivitatea organismului 

.Imunitatea și sanatatea 
  

Alimentatia și sanatatea.Ratia 

alimentara 
  

Alcoolul și sanatatea.Fumatul ca 

factor de risc pentru sănătate 
  

Activitatea fizica și sanatatea 

.Obezitatea și sanatatea 
  

Stresul și sanatatea .Educația pentru 

sănătate și promovarea sanatatii 
  

Acordarea primului ajutor .Tehnici 

de acordare a primului ajutor 
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9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curs 
Explicarea corectă a conceptelor şi noţiunilor 

specifice educatiei pentru sănătate și prim 

ajutor 

Examen scris 100% 

9.5 Seminar/laborator 

Recunoaşterea şi redarea noţiunilor de educatie 

pentru sănătate și prim ajutor 
Examen oral Admis/ 

Respins 

   

9.6 Standard minim de promovare 

Cunoaşterea şi demonstrarea noţiunilor de prim ajutor 
 

 

 

 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

   

 

     

         
 

 Semnătura titularului de curs 

Dr. Moldovan Remus 

Semnătura titularului de seminar 

Dr. Moldovan Remus 

   

 

 

Semnătura directorului de departament 

Lec. Dr. Nuț Ramona Ancuța 

 


