FISA DISCIPLINEI
EDUCATIE PENTRU SANATATE SI ELEMENTE DE NUTRITIE

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT-Extensia Bistrita
1.3. Departamentul Sporturi Individuale

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sportiva

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Educatie fizica si sportiva/Licentiat in educatie fizica si sport

1.7. Forma de invitadmant Zi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Educatie pentru sinitate si elemente de nutritie Codul disciplinei ‘ YLRO0046
2.2. Titularul activitatilor de curs Dr. Moldovan Remus

2.3. Titularul activitdtilor de seminar | Dr. Moldovan Remus

2.4. Anul de studiu 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 3
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 83

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

6.1. Competentele dobindite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Competente profesionale

Codul

competentei Competenta




CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

Competente transversale

Codul <
. | Competenta
competentei
CT1 Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si niveluri de

pregdtire In conditii de asistentad calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesional3;

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatdmant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic sKills)
1. interpreteaza sensurile principale ale
Studentul/absolventul explica si interpreteaza concepte conceptelor de bazd ale teoriei, metodicii si
generale, principii si metode de baza din domeniul practicii educatiei fizice, sportului,
CP2 motricitatii umane, al organizarii si al conducerii kinetoterapiei si ale managementului;
activitatii specifice domeniului, in contexte formative, 2. colecteaza, selecteaza si prelucreaza date

educative, competitionale, terapeutice si organizationale. | utilizate in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale.

Studentul/absolventul planifica si organizeaza
activitati sportive si de educatie fizica adecvate
obiectivelor educationale si caracteristicilor grupului; | Studentul/absolventul

de asemenea, adapteaza continuturile, metodele si -proiecteazad, planifica si evalueaza programe
mijloacele de instruire in functie de varsta, de nivelul | formative, educative si de recuperare, strategii
CT1 pregatirii si de conditiile de desfasurare; totodata, de dezvoltare organizationald, dupa caz;
aplica regulile de sigurantd, de prevenire a -organizeaza si conduce activitati specifice
accidentelor si de asistenta calificatd in timpul domeniului de competentad, pentru diferite

activitatilor si manifesta comportamente profesionale | categorii de beneficiari.
etice in relatia cu participantii, cu colegii si cu
institutiile implicate.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Explica notiunile fundamentale privind sanatatea, starea de normalitate si boala, reactivitatea organismului si rolul
sistemului imunitar in mentinerea sanatatii.

2. Descrie si interpreteaza principiile alimentatiei sdndtoase si ale nutritiei echilibrate, evidentiind relatia dintre aportul
alimentar, activitatea fizica, obezitate si starea generala de sanatate.

3. Identifica si explica principalii factori de risc pentru sanatate, inclusiv consumul de alcool, fumatul, sedentarismul,
alimentatia necorespunzatoare si stresul, precum si consecintele acestora asupra organismului.

4. Cunoaste si explica principiile educatiei pentru sdanatate, ale promovarii unui stil de viata sanatos si ale acordarii
primului ajutor, in contexte educationale, sportive si cotidiene.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Analizeaza si interpreteaza informatii privind starea de sanatate, alimentatia si factorii de risc, utilizdnd cunostintele
teoretice pentru identificarea comportamentelor favorabile mentinerii sanatatii.

2. Elaboreaza si argumenteaza recomandari privind alimentatia echilibratd, practicarea activitatilor fizice si prevenirea
comportamentelor cu risc pentru sanatate, adaptate diferitelor categorii de beneficiari.

3. Aplica si demonstreaza tehnici si proceduri de baza pentru acordarea primului ajutor, in situatii simulate, cu
respectarea principiilor de siguranta si a limitelor competentelor proprii.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invatare Observatii
Sanatate,normalitate boala SI
Reactivitatea organismului SI

Imunitatea si sanatatea SI




Alimentatia si sanatatea SI
Alcoolul si sanatatea SI
Fumatul ca factor de risc pentru SI
sanatate

Activitatea fizica si sanatatea SI
Obezitatea si sanatatea SI
Stresul si sanatatea SI
Educatia pentru sanatate si SI
promovarea sanatatii

Acordarea primului ajutor SI
Tehnici teoretice de acordare a SI
primului ajutor

Stresul si sanatatea SI
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii

Sanatate,normalitate boala

Reactivitatea organismului
JImunitatea si sanatatea

Alimentatia si sanatatea.Ratia
alimentara

Alcoolul si sanatatea.Fumatul ca
factor de risc pentru sanatate

Activitatea fizica si sanatatea
.Obezitatea si sanatatea

Stresul si sanatatea .Educatia pentru
sanatate si promovarea sanatatii

Acordarea primului ajutor .Tehnici
de acordare a primului ajutor
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9. Evaluare
. . N .3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 93 ° dev edi
nota finala

Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor | Examen scris 100%

9.4 Curs specifice educatiei pentru sanatate si prim
ajutor
Recunoasterea si redarea notiunilor de educatie | Examen oral Admis/

9.5 Seminar/laborator | pentru sandtate si prim ajutor Respins

9.6 Standard minim de promovare

Cunoagsterea si demonstrarea notiunilor de prim ajutor

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

EDUCATIE
DE CALITATE
i i i i i i i i i
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Dr. Moldovan Remus Dr. Moldovan Remus

Semnatura directorului de departament

Lec. Dr. Nut Ramona Ancuta



