1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
SCHI

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea

LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.7. Forma de Invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei SCHI

Codul disciplinei | YLRO035

2.2. Titularul activitatilor de curs

Lect.dr. Pop Gabriela Maria

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lect.dr. Pop Gabriela Maria

2.4. Anul de studiu I

2.5. Semestrul 11 ‘ 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 5
Examinari 6
Alte activitati 5
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 56

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

in timp util.

Cont obligatoriu pe TEAMS pentru urmarirea noutatilor transmise

e Cursul incepe, obligatoriu, de duminica seara, de dinaintea

5.2.de desfisurare a seminarului/ laboratorului | studentii beneficiari de reducere de frecventa;

interioara;

saptamanii de activitate practica. In acest regim se includ chiar si

e Studentul isi va asuma si va respecta regulamentul de ordine




sanatate;

premergatoare.

e Datorita demersului metodic specific, studentii trebuie sa
participe de la prima tema practica;

e Lucradrile practice nu se pot recupera datorita caracterului
sezonier al disciplinei;

e Prezenta la cursul practic se accepta numai in stare optima de

« Participarea la activitatile practice se va face in conditiile purtarii
unui echipament corespunzator, conform indicatiilor

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?!

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
CP5 Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport.
Competente transversale
Codul
competentei

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invataméant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului
educational.

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
Studentul/absolventul
Studentul/Absolventul explica si interpreteaza - interpreteaza sensurile principale ale
concepte generale, principii si metode de baza din conceptelor de baza ale teoriei, ale metodicii si
CP2 domeniul motricitatii umane, al organizarii si ale practicii educatiei fizice, ale sportului, ale
conducerii activitatii specifice domeniului, In contexte | kinetoterapiei si ale managementului;
formative, educative, competitionale, terapeutice si - colecteaza, selecteaza si prelucreaza date
organizationale. utilizate in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale.
Studentul/absolventul explica diferite metode de Studentul{absolventul
predare a activitatilor motrice, in vederea favorizarii -sellect-eaza metgde d? predare adecvate
CP5 obiectivelor de instruire;

-utilizeaza metodele de predare in acord cu
continuturile programelor de instruire.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Cunoasterea rolulului practicarii schiului in formarea elevilor si influenta sociala a acestuia.

2. Capacitatea de a distinge si a expune elementele din tehnica de baza a schiului alpin.

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competentd din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de Invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




3. Capacitatea de a identifica, explica si aplica metodica de invatare specifica schiului alpin.

4. Vor putea sa aplice principiile de organizare a lectiilor practice.

Abilitati academice specifice (Specific academic sKills)

1. Studentii vor putea sa explice si sa demonstreze elementele din tehnica de baza a schiului alpin;

2. Studentii vor putea sa proiecteze si sa coordoneze lectiile practice;

3. Studentii vor putea sa analizeze si sad evalueze executiile practice, contribuind la imbunatatirea pregatirii tehnice
specifice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invatare Observatii3
1. Rolul formativ al schiului si implicatiile lui sociale. Curs interactiv
2. Forme diferite de exprimare in schi (Familia schiului). Curs interactiv
3. Principii de desfasurare a lectiilor de schi. Curs interactiv
4. Tipologia lectiilor de schi. Curs interactiv

5. Particularitatile organizatorice in invatarea schiului.. Curs interactiv

6. Linii metodice de invatare a schiului alpin - calea

s < ) . . o1 . . rs interacti
indirecta - Tehnica deprinderilor de baza din schiul alpin. Curs interactiv

7. Linii metodice de invatare a schiului alpin - calea directa

- Tehnica deprinderilor de baza din schiul alpin. Curs interactiv

Bibliografie

1. BARABAS N., GANEA 1. V,, Schi alpin - Caiet de lucrari practice, FEFS, 1995;

2. FORTIU A, CARSTOCEA V., Metodica predarii schiului, Ed. ANEF, Bucuresti, 1985;

3. GANEA L. VIRGIL, Schi alpin - curs anul |, Ed. FEFS, Cluj Napoca, 2001;

4. POP G., M., POP ,H.,, Schi alpin - Suport de curs. Lucrari practice, Uz intern. 2010

5. TEODORESCU V., Schi - Tehnica si metodica invatarii, Ed. Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1967
6. http://sport.ubbcluj.ro/ - Suport de curs -Schi alpin

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii
1. Acomodarea cu materialele de schi. Insusirea unor Explicatie, demonstratie si

deprinderi de baza (deplasarea pe schiuri, urcarile, exersare repetitiva

intoarcerile).

- . < Aii 10 Explicatie demonstratie  si
2. Invatarea pozitiei de baza si a coborarii directe. plicaie, L ’ i
exersare repetitiva

Oprirea.
3. Insusirea mijloacelor de evitare, pasi succesivi spre Explicatie, = demonstratie  si
deal, pasi turnanti spre vale. Adaptarea la trecerea exersare repetitiva

diferitelor forme de teren

Explicatie, = demonstratie  si
4. Invatarea ocolirii in plug exersare repetitiva

Explicatie, = demonstratie  si
5. Invatarea cobordrii oblice exersare repetitiva

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandiri pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.


http://sport.ubbcluj.ro/

6. Insusirea ocolirii spre vale in plug precedati de
coborarea oblica. Ocolirea spre vale cu jumatate de plug

Explicatie,
exersare repetitiva

demonstratie  si

7. Insusirea ocolirii spre vale cu deschidere spre deal.
Trasee aplicative

Explicatie,
exersare repetitiva

demonstratie  si

Bibliografie

6. http://sportubbcluj.ro/ - Suport de curs -Schi alpin.

1. BARABAS N., GANEA 1. V,, Schi alpin - Caiet de lucrari practice, FEFS, 1995;

2. FORTIU A, CARSTOCEA V, Metodica predarii schiului, Ed. ANEF, Bucuresti, 1985;

3. GANEA I. VIRGIL, Schi alpin - curs anul I, Ed. FEFS, Cluj Napoca, 2001;

4. POP G., M., POP ,H.,, Schi alpin - Suport de curs. Lucrari practice, Uz intern. 2010

5. TEODORESCU V., Schi - Tehnica si metodica invatarii, Ed. Cultura Fizica si Sport, Bucuresti, 1967

traseu jalonat.

9. Evaluare
. . o 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare#* 9.2 Metode de evaluare> .
nota finala
Cunoasterea, prezentarea si explicarea
9.4C corecta a conceptelor si notiunilor specifice Evaluare scrisa 50%
A Lurs schiului alpin
Executia corecta a elementelor si -
’ . ’ . Evaluare practica 25%
procedeelor tehnice pentru proba practica
9.5 Seminar/laborator Utilizarea practica a elementelor si
procedeelor tehnice In parcurgerea unui Evaluare practica 25%

9.6 Standard minim de promovare

prevazute in programa scolara in invatamantul preuniversitar.

v" Nota minim3 de promovare in urma verificarii practice este 5(cinci);
v
teoreticd (minimum nota 5);
v" Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10 (zece);
v" Nota la evaluarea practica reprezintd 50% din nota finala.
v

Evaluarea teoretica se realizeaza in sesiune cu prezenta fizica obligatorie si se sustine in scris.
e Accesul la evaluarea teoretica este conditionat de obtinerea notei minime (5 cinci) la evaluarea lucrarilor practice.

Obtinerea unei note mai mici decat standardul minim de performantd, atrage dupa sine imposibilitatea de

prezentare In examenul teoretic din sesiune (atat in sesiunea obisnuita cat si cea din restante).

® Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii

Nota finala este formata din media aritmetica a notelor obtinute la evaluarea practica (minimum nota 5) si evaluarea

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale

invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.

6 Selectati o singura etichetd, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul

academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile 1a modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu

se aplicd nici o etichetd”.



http://sport.ubbcluj.ro/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Data completdrii: Semnatura titularului de curs

24.03.2026

Data avizarii in departament:

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament




