FISA DISCIPLINEI
TEORIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul DEPARTAMENTUL DE SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT|
1.7. Forma de invatimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Teoria educatiei fizice si sportului Codul disciplinei | YLR0029
2.2. Titularul activitatilor de curs Lector.univ.dr. Lica Eleonora

2.3. Titularul activitatilor de seminar Lector.univ.dr. Lica Eleonora

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul I ‘ 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatdmant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat (consiliere profesionala) 10
Examinari 10
Alte activitati 10
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitiati de autoinstruire (AI) 70

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic

4.2. de competente Capacitatea de exprimare teoretico-stiintifica specifica teoriei educatiei fizice si sportului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studentii trebuie sd respecte regulile de comunicare civilizata, sa fie
punctuali la fiecare curs si sa participe activ. Nu se accepta folosirea
5.1. de desfasurare a cursului telefoanelor mobile 1n timpul cursurilor.

Colaborarea si respectul fatd de colegi si profesor sunt esentiale pentru a
crea un mediu educational productiv

Participarea la activitdtile de seminar este obligatorie. Minimum de

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului . = <
’ prezente: 7 prezente respectiv 5 prezente sportivii de performanta.




6.1. Competentele dobindite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de Invatamant)

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare interdisciplinara;
CP2 Organizarea curriculumului integrat §i a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
CP3 Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si
sportive;

CP4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta;

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilititi academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
Studentul/absolventul explica (1) notiunile generale ale Studentul/absolventul
domeniului referitoare la formele de organizare ale -utilizeazd notiunile fundamentale ale motricitatii
activitatii de educatie fizica si sport, (2) principiile, umane in contexte variate;
metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in cadrul | -clasifica formele de organizare si de practicare a
acestora, precum si (3) conceptele de motricitate si de activitatii de educatie fizica si sport;
activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in -Intelege si analizeaza dezvoltarea fizica si
CP1 context formativ si de performanta. motrica a individului;
Studentul/absolventul explica (1) procesele de crestere si | -identifica si interpreteaza tipologia
de dezvoltare, inclusiv implicatiile acestora asupra constitutionala (somato-functionald, motrica si
motricitatii, (2) tipologia constitutionald, somato- psihicd);
functionald, motrica si psihica, (3) corelatiile dintre tipul | -integreaza conceptele de crestere si de dezvoltare
constitutional si cerintele/particularitatile activitatii de in strategii educationale si de performanta;
educatie fizica si sport, astfel incat sa poata fi utilizate in | -utilizeaza terminologia adecvata activitatile
context formativ si de performanta. motrice.
Studentul/absolventul
AV . -int teaza ile principale al tel
Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte jierpreteaza sensuitie principate ae concepteiot
o P . de baza ale teoriei, ale metodicii si ale practicii
generale, principii si metode de baza din domeniul e . . .
L N .. ... | educatiei fizice, ale sportului, ale kinetoterapiei si
CP2 motricitatii umane, al organizarii si conducerii activitatii ’ . ’
. RN y . N ale managementului;
specifice domeniului, in contexte formative, educative, - - . <
.. o L -colecteaza, selecteaza si prelucreaza date
competitionale, terapeutice si organizationale. o . R
; ’ ’ utilizate in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale.
Studentul/absolventul
e e a . -proiecteaza, planifica si evalueaza programe
Studentul/absolventul explica si aplica in mod creativ P ‘caza, planitica g1 evalucaza prog .
. Lo o . . formative, educative si de recuperare, strategii de
cunostintele teoretice si practice din domeniul educatiei SRR <
CP3 L . > S * 1. | dezvoltare organizationald, dupa caz;
fizice si sportului, al kinetoterapiei si al managementului . Lo, ’ el .
N ° . . . : . .. -organizeaza si conduce activitati specifice
in sport, prin adaptarea si particularizarea interventiilor. S - e
domeniului de competenta, pentru diferite
categorii de beneficiari.
Studentul/absolventul
Studentul/absolventul explica diferite metode de predare | selecteazd metode de predare adecvate
CP5 a activititilor motrice, in vederea favorizarii insusirii de | obiectivelor de instruire;-utilizeazd metodele de

cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

predare in acord cu continuturile programelor de
instruire.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Cunoaste si intelege conceptele fundamentale ale Teoriei educatiei fizice si sportului, inclusiv statutul stiintific,
obiectul de studiu si relatiile interdisciplinare ale domeniului.

2. Intelege structura si functionarea sistemului educatiei fizice si sportului, precum si rolul subsistemelor sale

(educatie fizica scolara, sport de performantd, activitati recreative).




3. Cunoaste componentele fundamentale ale motricititii, inclusiv capacitatea motrica, calitatile motrice, deprinderile
si mecanismele coordondrii si controlului motric.
4. Intelege principiile efortului fizic si ale adaptarii organismului, inclusiv parametrii efortului, tipurile de efort,

dozarea si procesele de refacere.

Abilititi academice specifice (Specific academic skills)

1. Analizeaza si interpreteaza conceptele si procesele specifice educatiei fizice si sportului, utilizdnd terminologia de

specialitate in mod corect si coerent.

2. Coreleaza componentele teoretice ale domeniului cu aplicatiile practice, in vederea intelegerii mecanismelor
motricitatii si ale efortului fizic.
3. Clasifica si explica fenomenele specifice activitatii motrice, utilizand criterii stiintifice si exemple relevante.

Aplica principiile de baza ale organizirii si dozarii efortului fizic in contexte educationale si sportive.

Argumenteaza rolul educatiei fizice si sportului in dezvoltarea individului si in societate, utilizand perspective

interdisciplinare.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invitare

Observatii

1. INTRODUCERE

-Rolul si necesitatea Teoriei educatiei fizice
si sportului in formarea specialistului
-Evolutia preocuparilor teoretice in
domeniul educatiei fizice

Prelegere interactiva
Expunere
Discutii aplicate

2. Statutul stiintific al Teoriei educatiei
fizice si sportul

Prelegere interactiva
Discutii structurate

3. Categorii si concepte fundamentale in
Teoria educatiei fizice si sportului

- Necesitatea clarificarii terminologice

- Educatia fizica

- Sportul

- Cultura fizica

- Activitatea motrica

- Dezvoltarea fizica

- Capacitatea motrica

Prelegere interactiva
Discutii structurate

4.Educatia fizica si sportul ca activitati
sociale

- Premise generale: dimensiunea sociald a
miscarii

- Originea sociald a educatiei fizice si
sportului

- Esenta educatiei fizice si sportului

- Idealul educatiei fizice si sportului

- Functiile educatiei fizice si sportului

Prelegere interactiva
Discutii structurate

5. Obiectivele educatiei fizice si sportului

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Parcurgere taxonomii cit mai
complete

6. Sistemul mijloacelor educatiei fizice si
sportului

Prelegere interactiva
Discutii structurate

7. Calitatea motrica VITEZA

Prelegere interactiva
Discutii structurate

8. Calitatea motrici INDEMANAREA

Prelegere interactiva
Discutii structurate

9. Calitatea motrici REZISTENTA

Prelegere interactiva
Discutii structurate

10. Calitatea motrici FORTA

Prelegere interactiva
Discutii structurate

11. Invitarea motrica si formarea
deprinderilor motrie

Prelegere interactiva
Discutii structurate

12. Metodele de instruire in educatie
fizica

Prelegere interactiva
Discutii structurate

Comparatii metode clasic/ metode
moderne

13. Didactica educatiei fizice — Principii
de instruire

Prelegere interactiva
Discutii structurate




14. Efortul in educatie fizica Prelegere interactiva

Discutii structurate
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8.2 Seminar / laborator

Metode de predare - invitare

Observatii

1.0biectivele educatiei fizice si sportului

Discutii structurate
Explicatie

2. Sistemul mijloacelor educatiei fizice si
sportului

Discutia dirijata

3.Calitatea motrica VITEZA

Discutia dirijata

Studiere sistem de evaluare in
EFS/ bareme

4. Calitatea motrici INDEMANAREA

Discutia dirijata, joc didactic

5. Calitatea motrica REZISTENTA

Discutia dirijata, exemplificari

6. Calitatea motrica FORTA

Discutia dirijata, exemplificari

7. Calitatea motrici MOBILITATEA

Discutia dirijata

8. Deprinderi motrice de baza

Discutia dirijata

9. Deprinderi motrice utilitar —aplicative

Discutia dirijata

10. Deprinderi motrice specifice jocurilor sportive

Discutie dirijata

11. Particularitatile utilizarii metodelor de
instruire

Discutia dirijata

12. Principii de instruire — partea 1

Discutia dirijata

13. Principii de instruire — partea 2

Discutia dirijata

14. Parametrii efortului

Discutia dirijata
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9. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Dobandirea cunostintelor Evaluare scrisa 80 %
teoretice specifice Teoriei
educatiei fizice si sportului

10.5 Seminar/laborator

Prezentare, sustinere de Evaluare pe parcurs 20 %
teme, referate evidentiind
contributia autorilor din
domeniu, incluzand
elemente critice si pareri
personale despre subiectul
tratat.

10.6 Standard minim de performanta

e Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice Teoriei educatiei fizice si sportului
e Adoptarea propriului cod deontologic in concordanta cu spiritul valorilor educatiei moderne

e Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10 (zece)

e Nota finala se realizeaza prin acumularea de procente

e  Minimul pentru promovarea disciplinei consta In obtinerea notei 5 (cinci)

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

o,
-
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

20-24.08.2026

Lector. univ. dr. Lica Eleonora Lector. univ. dr. Lica Eleonora

Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Nut Ancuta




