Istoria educatiei fizice i sportului

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

DEPARTAMENTUL SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii / Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

1.7. Forma de Invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Istoria educatiei fizice si sportului

Codul disciplinei YLRO0012

2.2. Titularul activita™t ilor de curs

Lector. univ. dr. Lica Eleonora

2.3. Titularul activita™t,ilor de seminar Lector. univ. dr. Lica Eleonora
2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | 2 ‘ 2.6. Tipul de evaluare | Examen
2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina™ de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita™t ilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sa”pta’ma’na” 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
34. Total ore din planul de 'nva™t,a”m a’nt 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate 14
Pregatire seminarii, proiecte, teme, referate 28
Tutoriat (consiliere profesionald) 4
Examinari 6
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) 70

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Studentii vor fi punctuali si vor avea un comportament adecvat

mediului academic.

5.2. de desfaturare a seminarului/ laboratorului

Studentii vor participa la minim 70% din activitdtile de seminar si isi vor

indeplini toate cerintele




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatimant)!

Competente transversale

Codul

. Competenta
competentei P ’
Cooperarea - in conditii de eficientd si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru organizarea si
CT2 desfagurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;

6.2. Rezultatele invatairii specifice programului de studii (se preiau din planul de Invatimant)?

Rezultatele invatirii vizate prin disciplina

referitoare la formele de organizare si la resursele
necesare practicarii exercitiilor fizice in diferite medii
educationale, la tehnicile si la mijloacele specifice
imanagementului, precum si la aspectele legislative
care guverneaza activitatea, in vederea realizarii
obiectivelor specifice structurilor din domeniul
educatiei fizice si sportului.

Codul Cunostinte si intelegere Abilititi academice specifice

competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

CP2 Studentul/Absolventul explica si interpreteaza Studentul/absolventul
concepte generale, principii si metode de baza din argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea
domeniul motricitatii umane, al organizarii si cunostintelor teoretice si practice;-demonstreaza
conducerii activitatii specifice domeniului, In autonomie 1n analiza §i caracterizarea problematicii
contexte formative, educative, competitionale, specifice domeniului;-realizeaza lucrari, rapoarte si
terapeutice si organizationale. prezentdri de specialitate in format digital

CPo Studentul/absolventul clasifica si opereaza cu notiuni | Studentul/absolventul caracterizeaza sistemul si formele

de organizare a practicarii exercitiilor fizice; - identifica
elementele legislative de reglementare a organizarii si a
functionarii structurilor din sistemul de educatie fizica
si sport.

7. Rezultatele invitarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

Studentul/absolventul-utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate;

Intelege si analizeaza dezvoltarea fizica si motrica a individului;

Clasifica formele de organizare si de practicare a activitatii de educatie fizica si sport;

Utilizeaza terminologia adecvata activitatile motrice.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

Organizeaza si conduce activitati specifice domeniului de competenta, pentru diferite categorii de beneficiari.

I Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau transversale la
dezvoltarea céarora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare competenta se va prelua
intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de invatamant, fara modificari. Daca nu
se preia nici o competenta din oricare din cele doud categorii, se sterge linia din tabel aferenta acelei categorii.

2 Se mentioneaza rezultatele invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru
care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul disciplinei
(DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii3

Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale istoriei educatiei
fizice si sportului

Prelegere interactiva

Evolutia biologica si sociald a omului, originea exercitiilor fizice

Curs interactiv

Exercitiile fizice practicate in perioada de inceput a antichitatii de
populatiile din Egipt, India, China, Japonia.

Curs interactiv

Educatia fizica in Grecia antica in perioada preelenica si in
perioada clasica etapele infloririi si declinului educatie fizice in Grecia
antica).

Curs interactiv

Educatia fizica in Roma antica (perioada Republicii si perioada
Imperiului).

Curs interactiv

Educatie fizicd in Evul Mediu (perioada de inceput si perioada clasica).

Curs interactiv

Conceptiile despre educatie in perioada Renasterii si a [luminismului.

Curs interactiv

Sistemele nationale de educatie fizica din secolele al XVIII-lea
si al X1X-lea: sistemul francez, elvetian, german, danez, suedez,
englez.

Curs interactiv

Restaurarea Jocurilor Olimpice Moderne. Editiile J.O de vara™ -
1896-2024.

Curs interactiv

Exercitiile fizice practicate pe teritoriul térii noastre in antichitate si
perioada Evului mediu.

Curs interactiv

Educatia fizica scolard si universitara in Romania.

Curs interactiv

Portretele marilor campioni olimpici, mondiali si europeni in diferite
sporturi.

Curs interactiv

Forme de organizare si de conducere a activitatii de educatie
fizica si sport in Romania

Curs interactiv

Bibliografie

1. Alexe, N., Constandache, V. (2015), Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romania, Editura Maiastra,

Bucuresti

ok W

Napoca

Kiritescu, C., (1964), Palestrica, Editura U.C.F.S., Bucuresti

Gombos, L.; Serban, R.T. (2021), Istoria Educatiei Fizice si Sportului — suport de curs , FEFS Cluj-Napoca
Lica, E. (2022), Istoria Educatiei Fizice si a sportului — Note de curs — uz intern, FEFS Bistrita
Netd, Gh. (2009), Educatia Fizica si Sportul in istoria omenirii, Editura Dacia, Cluj-Napoca
Rusu, Flavia, 2004, Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura Napoca Star, Cluj-

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare - invitare

Observatii

Obiectul, izvoarele si metodele de cercetare ale istoriei educatiei

Prezentare de referate, discutii

fizice si sportului tematice

Evolutia biologica si sociald a omului, originea exercitiilor fizice Prezentare de referate, discutii
tematice

Exercitiile fizice practicate in perioada de inceput a antichitatii de Prezentare de referate, discutii

populatiile din Egipt, India, China, Japonia. tematice

Educatia fizicd in Grecia antica in perioada preelenica si in Prezentare de referate, discutii

perioada clasica etapele infloririi si declinului educatie fizice in Grecia tematice

anticd).

Educatia fizica In Roma antica (perioada Republicii si perioada
Imperiului).

Prezentare de referate, discutii
tematice

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum ar fi

invitarea unor practicieni in domeniu etc.




Educatie fizica in Evul Mediu (perioada de inceput si perioada clasica)

Prezentare de referate, discutii

tematice
Conceptiile despre educatie in perioada Renasterii si a [luminismului Prezentare de referate, discutii
tematice
Sistemele nationale de educatie fizica din secolele al XVIII-lea si al Prezentare de referate, discutii
XIX-lea: sistemul francez, elvetian, german, danez, suedez, englez. tematice
Restaurarea Jocurilor Olimpice Moderne. Editiile J.O de vara™ - Prezentare de referate, discutii
1896-2024. tematice
Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tarii noastre in antichitate si Prezentare de referate, discutii
perioada Evului mediu tematice
Educatia fizica scolara si universitard in Romania. Prezentare de referate, discutii
tematice
Portretele marilor campioni olimpici, mondiali si europeni in diferite Prezentare de referate, discutii
sporturi. tematice
Forme de organizare si de conducere a activitatii de educatie fizicd si| Prezentare de referate, discutii 2
sport in Romania tematice

Bibliografie

1Alexe, N., Constandache, V. (2015), Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din R o m a‘hia, Editura Maiastra, Bucuresti

2. Kiritescu, C., (1964), Palestrica, Editura U.C.F.S., Bucuresti

3. Gombos,, Leon.; Serban, R.T. (2021), Istoria Educatiei Fizice si Sportului — suport de curs FEFS Cluj-Napoca
4. Lica, E. (2022), Istoria Rducatiei Fizice si a sportului — Note de curs — uz intern, FEFS Bistrita
5. Neta, Gh. (2009), Educatia Fizica si Sportul in istoria omenirii, Editura Dacia, Cluj-Napoca
6. Rusu, Flavia, 2004, Educatia fizica si sportul de la origini la Jocurile Olimpice modeme. Editura Napoca Star, Cluj-
Napoca
9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din nota
finala™

Intelegerea si explicarea conceptelor si
notiunilor specifice Istoriei EFS.

94 Curs Cunoasterea si prezentarea principalelor etape | Evaluare scrisa 60%
in evolutia motricititi umane
Elaborarea si prezentarea de materiale (teme,
proiecte) in cadrul seminarelor Notare curenta 30%

9.5 Seminar/laborator

9.6 Standard minim de promovare

Participarea activa la cursuri si seminarii. Prezenta obligatorie la cel putin 70% din activitatile didactice.

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative ale disciplinei.

Evaluare Teoretica

Proba scrisa la finalul semestrului, acoperind materialul teoretic studiat. Nota minima pentru trecerea acestei probe va fi 5 din 10.

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv la nivel
de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finald, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.




10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

28.08.2026 Lector. univ. dr. Lica Eleonora Lector. univ. dr. Lica Eleonora

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Nut Ancuta

6 Selectati o singura etichetd, cea care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general (de
ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta generala de
Dezvoltare Durabild. Dacé niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,,Nu se aplicd nici o
etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

	FIŞA DISCIPLINEI
	1. Date despre program
	2. Date despre disciplină
	7. Rezultatele învățării specifice disciplinei
	8. Conținuturi
	9. Evaluare
	10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)6


