1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

PROFILAXIA DECONDITIONARII FIZICE

Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

1.2. Facultatea

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

1.5. Ciclul de studii

MASTERAT

1.6. Programul de studii / Calificarea

KINETOTERAPIA IN AFECTINILE APARATULUI LOCOMOTOR/ABSOLVENT MAS’

1.7. Forma de Invatamant

IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

PROFILAXIA DECONDITIONARII FIZICE

Codul disciplinei | YMR4026

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. NICOLAE HORATIU POP

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. NICOLAE HORATIU POP

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | 11 ‘ 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 2
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 70

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Indeplinirea cerintelor specifice disciplinei, solicitate de cadrul didactic si un comportament
academic.

4.2. de competente | Nu este cazul!

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

lucru;

Teams;

e Prezenta la curs este facultativa;
o Utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a
interactiunii aferente cursului, in masura in care se solicita acest

e Crearea si detinerea unui cont institutional pe platforma Microsoft




e Filmarea si fotografierea in timpul procesului didactic este
interzisa;

o Folosirea materialelor didactice puse la dispozitie de cadrul
didactic in alte scopuri decat cele destinate studiului personal sau
postarea acestora in mediu online fara acordul cadrului didactic este
interzisa;

Pe tot parcursul activitatilor didactice este obligatorie afisarea unui
comportament civilizat atat fata de cadrul didactic cat si fata de
colegi.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

e absenteaz3, se realizeaza in sdptdmana programata tematicii prin
prezentarea la lucrarile practice cu o alta grupa;

o Filmarea si fotografierea in timpul lucrarilor practice fara acordul
profesorului este interzisa;

e Prezentarea la lucrarile practice se va face folosind echipament
sportiv corespunzadtor disciplinei conform cerintelor cadrului
didactic;

o Studentii vor parcurge programa si referintele aferente cursului in
vederea participarii la dezbaterile provocate la lucrarile practice
Respectarea normelor de protectie si sigurantd este obligatorie.

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 Cunoasterea si intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor specifice kinetoterapiei si utilizarea lor
adecvata in comunicarea profesionals;
CP3 Cunoasterea, intelegerea si aplicarea permanentad a celor mai recente rezultate stiintifice;
CP7 Cunoasterea, intelegerea si utilizarea corectd a metodelor si mijloacelor specifice kinetoterapiei;
CP8 Capacitatea de evaluare a restantului functional pe baza caruia se poate intocmi un program corect de
recuperare a bolnavului;
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei
CT1 Utilizarea competenta a metodelor si mijloacelor specifice kinetoterapiei;
CT3 Capacitatea de rezolvare a sarcinilor in conditii stresante si lucrul in echipa.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invataméant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
Studentul/absolventul
-« ./ . < L Studentul/absolventul
-explica si analizeaza conceptele, teoriile si modelele o M .
. NG . -utilizeaza corect conceptele si metodele
avansate ale kinetoterapiei aplicate aparatului : A o .
CP1 locomotor: kinetoterapeutice in evaluare si interventie;
. L . . - N -interpreteaza situatii clinice pe baza
-integreaza terminologia de specialitate in contexte . A
. o oL fundamentelor teoretice ale domeniului.
clinice, academice si interdisciplinare.
Studentul/absolventul
/ . e e Studentul /absolventul
- cunoaste cele mai recente cercetdri si orientdri . e .
L L T - Aplica date stiintifice actuale in evaluarea
CP3 clinice in domeniul kinetoterapiei;

si tratamentul afectiunilor locomotorii;

- explica impactul progresului stiintific asupra . « e -
P P prog T P - Analizeaza critic literatura de specialitate.

kinetoterapiei.




Studentul /absolventul

Studentul/absolventul cunoaste metodele si -aplica in mod corect si adaptat metodele
CP7 mijloacele kinetoterapeutice utilizate in recuperarea kinetoterapeutice;
locomotorie. -selecteaza mijloacele de interventie in functie

de patologie si obiective.

Studentul/absolventul
- evalueaza restantul functional si

CP8 Studentul/absolventul explica relatia dintre evaluarea elaboreaza programe individualizate de
functionala si planificarea recuperarii. recuperare;
- adapteazd programele in functie de
evolutia pacientului
CT1 Studentul/absolventul cunoaste standardele de bund | Studentul/absolventul utilizeaza competent
practica In kinetoterapie. metodele si mijloacele specifice kinetoterapiei.
Studentul/absolventul
CT3 Studentul/absolventul cunoaste dinamica muncii in -rezolva sarcini complexe in conditii de stres;
echipd si gestionarea stresului profesional. -colaboreaza eficient in echipe
interdisciplinare.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

Studentul/absolventul

-explica si analizeaza conceptele, teoriile si modelele avansate ale kinetoterapiei in deconditionarea aparatului
locomotor;

-integreaza terminologia de specialitate in contexte academice si interdisciplinare.

Studentul/absolventul
- cunoaste cele mai recente cercetari si orientari clinice din domeniul fitnessului;
- explica impactul progresului stiintific asupra interventiei kinetoterapeutice.

Studentul/absolventul cunoaste metodele si mijloacele kinetoterapeutice utilizate in interventia profilactica asupra
aparatului locomotor.

Studentul/absolventul explica relatia dintre evaluarea functionald, profilaxie si planificarea recuperarii.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

Studentul/absolventul

-utilizeaza corect conceptele si metodele kinetoterapeutice in evaluare, conceptualizarea protocolului de interventie
profilactica si preventie;

-interpreteaza situatii clinice pe baza fundamentelor teoretice ale domeniului.

Studentul/absolventul
-aplica in mod corect si adaptat metodele kinetoterapeutice;
-selecteaza mijloacele de interventie in functie de obiective.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invatare Observatii
Prezentarea obiectului de studiu al Curs interactiv

disciplinei

Influentele exercitiului fizic asupra Curs interactiv

procesului de imbatranire

Elemente de profilaxie in gerontologie Curs interactiv

Influenta exercitiilor de hipertrofie Curs interactiv

musculard la varsta a Ill-a

Influenta exercitiilor desfasurate in Curs interactiv

mediul acvatic asupra persoanelor de
varsta a Ill-a

Streatching-ul si varsta a Ill-a Curs interactiv

Metode de evaluare a aparatului Curs interactiv
locomotor si a capacitatii de efort la
persoanele de varsta a Ill-a




8.2 Seminar / laborator

Metode de predare - invatare Observatii

Profilaxia Articulatiei temporo-
mandibulara si atlanto-occipitala

Explicatie, demonstratie, repetare

Profilaxia Coloanei cervicale

Explicatie, demonstratie, repetare

Profilaxia Coloanei dorsale

Explicatie, demonstratie, repetare

Profilaxia Articulatiilor umarului

Explicatie, demonstratie, repetare

Profilaxia Articulatiilor cotului

Explicatie, demonstratie, repetare

Profilaxia Articulatiilor pumnului

Explicatie, demonstratie, repetare

Profilaxia Coloanei lombo-sacrate

Explicatie, demonstratie, repetare

Profilaxia Articulatiei coxo-femurale

Explicatie, demonstratie, repetare

Profilaxia Articulatiilor genunchiului

Explicatie, demonstratie, repetare

Profilaxia Articulatiilor gleznei

Explicatie, demonstratie, repetare
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9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare

9.2 Metode de evaluare

9.3 Pondere din
nota finala

9.4 Curs

Cunoasterea notiunilor de anatomie, Evaluare scrisa 30%
morfologie si fiziologie specifice varstei a

I1I-a, prezentate la curs

Cunoasterea caracteristicilor Evaluare scrisa 30%

deconditionarii, prezentate la curs




Intocmirea unui program de exercitii fizice | Evaluare practica
respectand caracteristicile specifice 40%

9.5 Seminar/laborator deconditionrii.

9.6 Standard minim de promovare

. Identificarea elementelor adecvate legate de eficienta, responsabilitatea si etica profesionala a kinetoterapeutului
in cadrul unui program de interventie kinetoterapeutica.

. Fiecare criteriu de evaluare trebuie sa fie notat cu minimum nota 5 pentru a promova disciplina;

. Examinarea practica din cadrul lucrarilor practice se realizeaza in ultimele 2 saptamani ale semestrului, conform
orarului;

. Lipsa evaludrii sau nepromovarea proiectului de program de interventie kinetoterapeuticd (obtinerea unui
calificativ mai mic de nota 5), atrage dupa sine imposibilitatea evaluarii teoretice atat In sesiunea obisnuita cat siin cea
de restante.

. Disciplina se va recupera in anul urmator prin trecerea disciplinei in contractul de studii, achitarea taxei aferente
restantei, participarea la lucrarile practice si respectarea cerintelor stabilite in anul respectiv.

e  Accesul la examinarea teoretica este conditionata de promovarea lucrarilor practice;

° Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.03.2026 Conf. univ. dr. Pop Nicolae Horatiu Conf. univ. dr. Pop Nicolae Horatiu
Data avizarii In departament: Semnatura directorului de departament

03.04.2026 Lector dr. Nut Ramona Ancuta




