A TANTARGY ADATLAPJA
ROPLABDA OKTATASANAK MODSZERTANA AZ ISKOLABAN

Egyetemi tanév 2026-2027

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Testnevelés és Sport

1.3. Intézet

Sportjatékok

1.4. Szakteriilet

Testnevelés és Sport

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Testnevelés és Sport. Altalanos Iskolai Tanar.

1.7. Képzési forma

Nappali tagozat

2. A tantargy adatai

2.1. A tantérgy neve Réplabda oktatdsanak modszertana az iskolaban | , . ... oy kédja YLM1006
2.2. Az el6adasért felel6s tanar neve Lect. univ. dr. BALLA Béla Jozsef

2.3. A szemindriumért felelds tanar neve Lect. univ. dr. BALLA Béla Jézsef

2.4. Tanulmanyi év I 2.5. Félév 5 2.6 Ertékelés modja Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantargy tipusa Szaktargy

3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti 6éraszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 3.3. szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 56 | melybdl: 3.5. el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: o6ra
A tankdnyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmdanyozasa (ET) 29
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozodas 16
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 10
(nagyobb vagy egyenl§ a tantargy naptaraban az ellendrzési feladatokra eldirt 6sszéraszammal)

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 4
Vizsgak

Mas tevékenységek: vizsgalapok kiértékelése, konzultalas a tantargyfelel6ssel. 2
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 69

3.8. A félév 6sszoraszama 125

3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi

Nincsenek

>

Optimalis egészségi allapot fenntartidsa a gyakorlati foglalkozdsok teljes idétartama alatt,
hogy aktivan és hatékonyan vehessen részt a tevékenységekben;

» A motoros alapképességek (erd, mobilitas, koordinacié) minimalis fejlettségi szintje;
4.2. kompetenciabeli » Koordinalt mozgasok és kdzepes intenzitadsu gyakorlatok végrehajtasanak képessége;
» A mozgasos instrukciok megértésének és alkalmazasanak képessége;
» Az egyéni és csapatban torténd munkavégzés képessége;
» A biztonsagi szabdlyok betartdsa a fizikai tevékenységek soran.
5. Feltételek (ha vannak
» Az 6rakon valo részvétel ajanlott az elméleti tartalmak megértése érdekében;
5.1. Az el6adas » A digitalis eszk6zok hasznalata kizardlag oktatasi célbdl engedélyezett (informacidgyfijtés,
lebonyolitasanak alkalmazasok, interakcio);
feltételei » Oktatasi platformok (pl. Microsoft Teams) haszndlata az anyagokhoz val6 hozzaférés és a

kommunikacio érdekében;




YV V VY

kapcsolddni.

Az akadémiai magatartasi normak és a szakmai etika betartdsa;

A tananyagok terjesztése tilos az oktatd beleegyezése nélkiil;

A tantargyhoz kapcsolédé ismeretanyagok folyamatos, naprakész elsajatitidsa annak
érdekében, hogy az 1j ismeretekre legyen mire épiteni, és azokhoz megfeleléen lehessen

5.2. A szemindrium/

labor
lebonyolitasanak
feltételei

nélkil tilos;

s

Késve megjelenni az 6ran nem lehet;

Y V VY

» A szemeszter soran a gyakorlati foglalkozasokon valé aktiv részvétel (fizikai tevékenységek
végzése) kotelezd, legalabb az dsszes alkalom 85%-4aban;

» Egy hidnyzds pétlasa az adott tanulési egység tematikdjanak bepétlasaval torténik, a
tematikdnak megfeleld héten, egy masik csoport gyakorlati foglalkozdsan valé részvétellel;

» A mobil eszkozok hasznalata csak a gyakorlati foglalkozasokhoz kapcsolédé interakcid
részeként engedélyezett, amennyiben azt az oktaté kéri;

» A gyakorlati foglalkozasok sordn torténd fényképezés és videofelvétel az oktatd engedélye

» A gyakorlati foglalkozasokon valo részvétel az adott sportdgnak megfelel6 sportoltozetben
torténik, az oktatd eldirasainak megfelelGen;

A védelmi és biztonsagi el6irdsok betartasa kotelezd;

Az 6ran valo részvétel tilos alkohol vagy egyéb pszichoaktiv szerek hatasa alatt.

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
L 1. Kompetencia
kddja
CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar;

6.2. A tanulmanyi programra jellemzé képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kadja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
Studentul/absolventul explica (1) notiunile generale | 5. Studentul/absolventul
ale domeniului referitoare la formele de organizare | -utilizeaza  notiunile = fundamentale ale
ale activitatii de educatie fizica si sport, (2) | motricitatii umane in contexte variate;
principiile, metodele si mijloacele fundamentale | -clasifica formele de organizare si de practicare
aplicabile in cadrul acestora, precum si (3) | aactivitatii de educatie fizica si sport;
conceptele de motricitate si de activitate motrica, | -intelege si analizeaza dezvoltarea fizica si
astfel Incat sa poata fi utilizate In context formativ si | motrica a individului;
de performanta. -identifica si interpreteaza tipologia
CP1 Studentul/absolventul explicd (1) procesele de | constitutionald (somato-functionala, motrica si
crestere si de dezvoltare, inclusiv implicatiile | psihica);
acestora asupra motricitatii, (2) tipologia | -integreaza conceptele de crestere si de
constitutionald, somato-functionald, motrica si | dezvoltare in strategii educationale si de
psihica, (3) corelatiile dintre tipul constitutional si | performanta;
cerintele/particularitatile activitatii de educatie | -utilizeaza terminologia adecvata activitatile
fizica si sport, astfel incat sa poata fi utilizate in | motrice.
context formativ si de performanta.
6. Studentul/absolventul
Studentul/Absolventul explicd si interpreteaza -Interpreteaza s?nsurlle . .prlnCIpale . _..ale.
concepte generale, principii si metode de baza din conceptel-o-r. de baza. a.le.te.orlel, ale metodl.cu 51
domeniul motricitatii umane, al organizarii si a!e practlcu. gdgcaglel fizice, ale sp(?rtulul, ale
CP2 conducerii activititii specifice domeniului, in | Kinetoterapiei si ale managementului;
contexte formative, educative, competitionale, -C(.)l'ecteazAa, selectea'za 51 pfeﬁlcreaza date
terapeutice si organizationale. utlllza.te in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale.




7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. Aroplabda tanitasanak alapjai: A hallgatok ismertetik a roplabda oktatasanak céljait, alapelveit és helyét az iskolai
testnevelésben.

2. A technikai elemek megértése: Leirjak az alaphelyzet, a helyvaltoztatasok, a kosarérintés, az alkarérintés, a nyitas,
az ltés és a sancolas végrehajtasanak f6 mozzanatait.

3. Az oktatas sorrendje: Megmagyarazzak, hogyan éplilnek egymasra az el6készité gyakorlatok, az egyes technikai
elemek és azok jatékhelyzetben torténd alkalmazdsa.

4. Gyakorlatok Kivalasztasa: Ismerik az egyéni, paros és csoportos gyakorlatok céljat, valamint a gyakorlas
szervezésének lehetdségeit eltérd 1étszam és eszkozellatottsag mellett.

5. A jaték oktatasa: Bemutatjak az egyszerisitett jatékformak, a miniréplabda és az alapvet6 tdmado- és védekezd
egylttmiikédések szerepét a tanulasi folyamatban.

6. Hibak felismerése: Azonositjak a technikai elemek tanulasakor el6fordulé gyakori hibakat, azok lehetséges okait és
a javitasukra alkalmas modszereket.

7. Tervezés és értékelés: Ismerik a roplabdadra felépitésének, a tanuldk tudasszintjéhez igazitott feladatadasnak, a
biztonsagos gyakorlasnak és a tanuléi teljesitmény értékelésének szempontjait.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. A roplabda szaknyelvének alkalmazasa: A hallgatok pontosan nevezik meg és mutatjak be az alapvet6 technikai
elemeket, jatékhelyzeteket és oktatasi gyakorlatokat.

2. A tanuldcsoport szervezése: Megszervezik az egyéni, paros és csoportos gyakorlast; a feladatokat a rendelkezésre
allo térhez, eszkdzokhoz és 1étszamhoz igazitjak.

3. Oktatasi gyakorlatok tervezése: A technikai elemek tanitasdhoz egymasra épiilé gyakorlatokat allitanak 6ssze, az
egyszerlibb feladatoktol a jatékhelyzetekig.

4. A technikai elemek tanitasa: Bemutatjak és tanitjdk a kosarérintést, az alkarérintést, a nyitast, az iitést és a
sancolast, a tanulék tuddsszintjének megfelel6 feladatokkal.

5. Hibajavitas és visszajelzés: Megfigyelik a tanuldk végrehajtasat, felismerik a jellemz6 hibakat, és érthetd, célzott
javité utasitdsokat adnak.

6. Jatékformak vezetése: Egyszeriisitett roplabdajatékokat és minirdplabda-feladatokat vezetnek, mikézben fejlesztik
a tanulék egytittm{ikddését és alapvetd taktikai dontéseit.

7. Oratervezés és értékelés: Roplabdadrat vagy oOrarészletet terveznek és vezetnek; a tanulék elérehaladasat

megfigyelhetd szempontok alapjan értékelik.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mdédszerek Megjegyzések

1. A testnevelés tanterv szerkezete és
roplabdara vonatkozo tartalmak Interaktiv el6adas
ismertetése

2. Aroplabda tartalmu testnevelés 6ra Interaktiv el6adas
tervezése - lecketerv Racstesztes ismeretfelmérés

3. Aroplabda tematikaju testnevelés Interaktiv el6adas
ora bemelegitésének megtervezése
és tartalma

4. A kosarérintés oktatasanak Interaktiv el6adas, Racstesztes
modszertana ismeretfelmérés

5. Az alkarérintés oktatasanak Interaktiv el6adas
modszertana

6. Anyitasfogadas oktatdsanak Interaktiv el6adas, Racstesztes
maddszertana ismeretfelmérés

7. Az alsé nyitas oktatdsanak Interaktiv el6adas
modszertana

8. A fels6 nyitds oktatdsanak Interaktiv el6adas, Racstesztes
modszertana ismeretfelmérés

9. Aleiités oktatdsanak modszertana Interaktiv el6adas

10. A vetddések és gurulasok Interaktiv el6adas, Racstesztes
oktatasanak mddszertana ismeretfelmérés

11. A nyitasfogadasi alakzatok Interaktiv el6adas

oktatasanak moddszertana




12. A védekezési alakzatok oktatasanak

Interaktiv el6adas, Racstesztes

modszertan ismeretfelmérés
13. Ertékelés a roplabdaban. Interaktiv el6adas
Versenyszervezés.

14. Reflektalas

Parbeszéd. Vitatas

Konyvészet

1. Garamvolgyi, M. (1996) A roplabdazas technikaja és taktikaja, Budapest.
2. Arday, A. (2001) A testnevelés tanitdsa : tandri kézikonyv fels6 tagozatos pedagégusok szamara. Korona Kiadé.

Budapest.

3. Gal, L. (1992) Sportjatékok II: Sportjatékok elmélete és mddszertana, kézilabdazas, roplabdazas, Nemzeti

tankdnyvkiad6. Budapest.

8.2 Szeminarium/ Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
1. Kévetelmények ismertetése; specifikus

bemelegités; a kosarérintés tanitidsanak Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

megkezdése

2. Az kosarérintés tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

3. Az alkarérintés tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

4. Az alsé nyitas tanitdsa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

5. A nyitasfogadas tanitasa Magyarazat, bemutatds, begyakorlas

6. A fels6 porgetett nyitas tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

7. A fels6 lebeg6 nyitas tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

8. A sancolés tanitasa Magyarazat, bemutatds, begyakorlas

9. A vet6dések és guruldsok tanitasa Magyarazat, bemutatds, begyakorlas

10. Jatékszervezés a roplabdaban Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

11. Tematikus jatékok a roplabdaban Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

12. A tAmaddérintés tanitasa Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

13. Gyakorlati vizsga Bemutatas

14. Gyakorlati vizsga - masodik alkalom Bemutatds

Konyvészet

1. Garamvolgyi, M. (1996) A roplabdazas technikdja és taktikaja, Budapest.

2. Arday, A. (2001) A testnevelés tanitdsa : tanari kézikonyv fels6 tagozatos pedagdégusok szamara. Korona Kiadé.
Budapest.

3. Gal, L. (1992) Sportjatékok II: Sportjatékok elmélete és modszertana, kézilabdazas, roplabdazas, Nemzeti

tankdnyvkiad6. Budapest.

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok! 9.2 Ertékelési médszerek? 9.3 Aranya a végsé jegyben
Lecketerv elkészitése frasbeli feladat év kozben 10%

9.4 El6adas it6 .
l?emele%l to gyakf) rlzito.k Irasbeli feladat év kozben 5%
Osszegyiijtése - évkozi feladat




Elméleti vizsga i/riazlzgzl/lFeleletvélasztés teszt 35%
Birdskodas a gyakorlati 6ran Gyakorlati vizsga 5%
Bajnoksag szervezése Gyakorlati vizsga 5%
9.5 Szemindrium/ Bemelegités vezetése Gyakorlati vizsga 2,5%
s ™™ | oyt visga
Moédszertani gyakorlatsor - Gyakorlati vizsga 32.5%

9.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

Jelenlét: A 14 gyakorlati alkalombdl legalabb 12-n jelen kell lenni a vizsgara bocsatashoz. Ha 14-nél kevesebb gyakorlati
alkalom valdsul meg, a kételez6 jelenlét a 12/14 arany szerint csdkken. A sziikséges alkalmak szamat a legkézelebbi egész
szamra Kkell kerekiteni; példaul 13 megtartott alkalomnal 11, 12 alkalomnal 10 jelenlét sziikséges.

Késés: A legfeljebb 10 percet késé hallgatd beléphet az 6rara, de arra az alkalomra jelenlétet nem kap. Ilyen késés
legfeljebb két alkalommal megengedett; a harmadik késésnél a hallgaté mar nem kapcsolédhat be az 6raba. Tiz percnél
hosszabb késés esetén szintén nem kapcsoldédhat be.

Hatarid6k: A kijelolt feladatokat a megadott hatariddre kell teljesiteni. Az elmulasztott feladat késébb nem potolhatd.
A bemutatas 4j idépontja kizarélag kivételes, igazolt, a hallgatotdl fliggetlen és az oktato altal elfogadott ok esetén jeldlhetd
ki.

Gyakorlati vizsga: A mddszertani gyakorlatsorra legaldbb 5-6s osztalyzatot kell kapni. Ez az elméleti vizsgan vald
részvétel feltétele. A gyakorlat tobbi értékelési eleménél nem kovetelmény kiilon-kilén az 5-6s jegy elérése az elméleti
vizsgara bocsatashoz; ezek eredménye a gyakorlati jegybe szamit bele.

El6adasi jelenlétért jaro tobbletpont: A valamennyi el6adason jelen 1év6 hallgaté 0,5 pontot, az egy el6adasrol
hidnyz6 hallgaté 0,3 pontot kap az elméleti vizsgan elért pontszamahoz. A tébbletpont kizardlag akkor adhaté hozz3, ha
a hallgaté az elméleti vizsgan 6nmagaban legalabb 5-0s eredményt ért el.

A végso jegy: A gyakorlati és a kurzusjegy 50-50%-o0s stllyal alkotja a végs6 tantargyi jegyet. A tantargy
teljesitéséhez a végsd jegynek legalabb 5-6snek kell lennie. Az érdemjegyek 1 és 10 kozott keriilnek megallapitasra;
hivatalbdl pont nem jar.

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlodési célok/ Sustainable Development Goals)

| A fenntarthat6 fejlédés altalanos ikonja

MINDSEGI
OKTATAS

[/
O

Kit6ltés idépontja: El6adas felel6se: Szeminarium felel4se:
27.09.2026 dr. BALLA Béla J6zsef, egyetemi adjunktus dr. BALLA Béla J6zsef, egyetemi adjunktus
Intézetigazgato:

Az intézeti jovdhagyés datuma: Lector dr. Nuf Ramona Ancuta




