
A TANTÁRGY ADATLAPJA 

RÖPLABDA OKTATÁSÁNAK MÓDSZERTANA AZ ISKOLÁBAN 

Egyetemi tane v 2026-2027 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Testnevelés és Sport 

1.3. Intézet Sportjátékok 

1.4. Szakterület Testnevelés és Sport 

1.5. Képzési szint Alapképzés 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Testnevelés és Sport. Á ltala nos Iskolai Tana r. 
1.7. Képzési forma Nappali tagozat 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. Á tanta rgy neve Röplabda oktatásának módszertana az iskolában Á tanta rgy ko dja YLM1006 

2.2. Áz elo ada se rt felelo s tana r neve Lect. univ. dr. BÁLLÁ Be la Jo zsef 

2.3. Á szemina riume rt felelo s tana r neve Lect. univ. dr. BÁLLÁ Be la Jo zsef 

2.4. Tanulma nyi e v III 2.5. Fe le v 5 2.6 E rte kele s mo dja Vizsga 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Szakta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi Nincsenek 

4.2. kompetenciabeli 

➢ Optima lis ege szse gi a llapot fenntarta sa a gyakorlati foglalkoza sok teljes ido tartama alatt, 
hogy aktí van e s hate konyan vehessen re szt a teve kenyse gekben; 

➢ Á motoros alapke pesse gek (ero , mobilita s, koordina cio ) minima lis fejlettse gi szintje; 
➢ Koordina lt mozga sok e s ko zepes intenzita su  gyakorlatok ve grehajta sa nak ke pesse ge; 
➢ Á mozga sos instrukcio k mege rte se nek e s alkalmaza sa nak ke pesse ge; 
➢ Áz egye ni e s csapatban to rte no  munkave gze s ke pesse ge; 
➢ Á biztonsa gi szaba lyok betarta sa a fizikai teve kenyse gek sora n. 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Áz elo ada s 
lebonyolí ta sa nak 
felte telei 

➢ Áz o ra kon valo  re szve tel aja nlott az elme leti tartalmak mege rte se e rdeke ben; 
➢ Á digita lis eszko zo k haszna lata kiza ro lag oktata si ce lbo l engede lyezett (informa cio gyu jte s, 

alkalmaza sok, interakcio ); 
➢ Oktata si platformok (pl. Microsoft Teams) haszna lata az anyagokhoz valo  hozza fe re s e s a 

kommunika cio  e rdeke ben; 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

Á tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 29 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 16 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

10 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 4 

Vizsga k 8 

Ma s teve kenyse gek: vizsgalapok kie rte kele se, konzulta la s a tanta rgyfelelo ssel. 2 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 69 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



➢ Áz akade miai magatarta si norma k e s a szakmai etika betarta sa; 
➢ Á tananyagok terjeszte se tilos az oktato  beleegyeze se ne lku l; 
➢ Á tanta rgyhoz kapcsolo do  ismeretanyagok folyamatos, naprake sz elsaja tí ta sa annak 

e rdeke ben, hogy az u j ismeretekre legyen mire e pí teni, e s azokhoz megfelelo en lehessen 
kapcsolo dni. 

5.2. Á szemina rium/ 
labor 
lebonyolí ta sa nak 
felte telei 

➢ Á szemeszter sora n a gyakorlati foglalkoza sokon valo  aktí v re szve tel (fizikai teve kenyse gek 
ve gze se) ko telezo , legala bb az o sszes alkalom 85%-a ban; 

➢ Egy hia nyza s po tla sa az adott tanula si egyse g tematika ja nak bepo tla sa val to rte nik, a 
tematika nak megfelelo  he ten, egy ma sik csoport gyakorlati foglalkoza sa n valo  re szve tellel; 

➢ Á mobil eszko zo k haszna lata csak a gyakorlati foglalkoza sokhoz kapcsolo do  interakcio  
re szeke nt engede lyezett, amennyiben azt az oktato  ke ri; 

➢ Á gyakorlati foglalkoza sok sora n to rte no  fe nyke peze s e s video felve tel az oktato  engede lye 
ne lku l tilos; 

➢ Á gyakorlati foglalkoza sokon valo  re szve tel az adott sporta gnak megfelelo  sporto lto zetben 
to rte nik, az oktato  elo í ra sainak megfelelo en; 

➢ Á ve delmi e s biztonsa gi elo í ra sok betarta sa ko telezo ; 
➢ Ke sve megjelenni az o ra n nem lehet; 
➢ Áz o ra n valo  re szve tel tilos alkohol vagy egye b pszichoaktí v szerek hata sa alatt. 

 
6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák 

Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP1 
Proiectarea modulara  şi planificarea conţinuturilor de baza  ale domeniului, cu orientare 
interdisciplinara ; 

CP2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi í nva ţare, cu accent interdisciplinar; 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervbo l kell a tvenni) 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP1 

Studentul/absolventul explica  (1) not iunile generale 
ale domeniului referitoare la formele de organizare 
ale activita t ii de educat ie fizica  s i sport, (2) 
principiile, metodele s i mijloacele fundamentale 
aplicabile í n cadrul acestora, precum s i (3) 
conceptele de motricitate s i de activitate motrica , 
astfel í nca t sa  poata  fi utilizate í n context formativ s i 
de performant a . 
Studentul/absolventul explica  (1) procesele de 
cres tere s i de dezvoltare, inclusiv implicat iile 
acestora asupra motricita t ii, (2) tipologia 
constitut ionala , somato-funct ionala , motrica  s i 
psihica , (3) corelat iile dintre tipul constitut ional s i 
cerint ele/particularita t ile activita t ii de educat ie 
fizica  s i sport, astfel í nca t sa  poata  fi utilizate í n 
context formativ s i de performant a . 
 

5. Studentul/absolventul 
-utilizeaza  not iunile fundamentale ale 
motricita t ii umane í n contexte variate; 
-clasifica  formele de organizare s i de practicare 
a activita t ii de educat ie fizica  s i sport; 
-í nt elege s i analizeaza  dezvoltarea fizica  s i 
motrica  a individului; 
-identifica  s i interpreteaza  tipologia 
constitut ionala  (somato-funct ionala , motrica  s i 
psihica ); 
-integreaza  conceptele de cres tere s i de 
dezvoltare í n strategii educat ionale s i de 
performant a ; 
-utilizeaza  terminologia adecvata  activita t ile 
motrice.                                                                                              

 

CP2 

Studentul/Ábsolventul explica  s i interpreteaza  
concepte generale, principii s i metode de baza  din 
domeniul motricita t ii umane, al organiza rii s i 
conducerii activita t ii specifice domeniului, í n 
contexte formative, educative, competit ionale, 
terapeutice s i organizat ionale. 
 

6. Studentul/absolventul 
-interpreteaza  sensurile principale ale 
conceptelor de baza  ale teoriei, ale metodicii s i 
ale practicii educat iei fizice, ale sportului, ale 
kinetoterapiei s i ale managementului; 
-colecteaza , selecteaza  s i prelucreaza  date 
utilizate í n scopul interpreta rii rezultatelor 
teoretice s i experimentale. 

 

 



7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1. A röplabda tanításának alapjai: Á hallgato k ismertetik a ro plabda oktata sa nak ce ljait, alapelveit e s helye t az iskolai 
testnevele sben. 

2. A technikai elemek megértése: Leí rja k az alaphelyzet, a helyva ltoztata sok, a kosa re rinte s, az alkare rinte s, a nyita s, 
az u te s e s a sa ncola s ve grehajta sa nak fo  mozzanatait. 

3. Az oktatás sorrendje: Megmagyara zza k, hogyan e pu lnek egyma sra az elo ke szí to  gyakorlatok, az egyes technikai 
elemek e s azok ja te khelyzetben to rte no  alkalmaza sa. 

4. Gyakorlatok kiválasztása: Ismerik az egye ni, pa ros e s csoportos gyakorlatok ce lja t, valamint a gyakorla s 
szerveze se nek leheto se geit elte ro  le tsza m e s eszko zella tottsa g mellett. 

5. A játék oktatása: Bemutatja k az egyszeru sí tett ja te kforma k, a miniro plabda e s az alapveto  ta mado - e s ve dekezo  
egyu ttmu ko de sek szerepe t a tanula si folyamatban. 

6. Hibák felismerése: Ázonosí tja k a technikai elemek tanula sakor elo fordulo  gyakori hiba kat, azok lehetse ges okait e s 
a javí ta sukra alkalmas mo dszereket. 

7. Tervezés és értékelés: Ismerik a ro plabdao ra fele pí te se nek, a tanulo k tuda sszintje hez igazí tott feladatada snak, a 
biztonsa gos gyakorla snak e s a tanulo i teljesí tme ny e rte kele se nek szempontjait. 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. A röplabda szaknyelvének alkalmazása: Á hallgato k pontosan nevezik meg e s mutatja k be az alapveto  technikai 
elemeket, ja te khelyzeteket e s oktata si gyakorlatokat. 

2. A tanulócsoport szervezése: Megszervezik az egye ni, pa ros e s csoportos gyakorla st; a feladatokat a rendelkeze sre 
a llo  te rhez, eszko zo kho z e s le tsza mhoz igazí tja k. 

3. Oktatási gyakorlatok tervezése: Á technikai elemek taní ta sa hoz egyma sra e pu lo  gyakorlatokat a llí tanak o ssze, az 
egyszeru bb feladatokto l a ja te khelyzetekig. 

4. A technikai elemek tanítása: Bemutatja k e s taní tja k a kosa re rinte st, az alkare rinte st, a nyita st, az u te st e s a 
sa ncola st, a tanulo k tuda sszintje nek megfelelo  feladatokkal. 

5. Hibajavítás és visszajelzés: Megfigyelik a tanulo k ve grehajta sa t, felismerik a jellemzo  hiba kat, e s e rtheto , ce lzott 
javí to  utasí ta sokat adnak. 

6. Játékformák vezetése: Egyszeru sí tett ro plabdaja te kokat e s miniro plabda-feladatokat vezetnek, miko zben fejlesztik 
a tanulo k egyu ttmu ko de se t e s alapveto  taktikai do nte seit. 

7. Óratervezés és értékelés: Ro plabdao ra t vagy o rare szletet terveznek e s vezetnek; a tanulo k elo rehalada sa t 
megfigyelheto  szempontok alapja n e rte kelik. 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Á testnevele s tanterv szerkezete e s 
ro plabda ra vonatkozo  tartalmak 
ismertete se 

Interaktív előadás  

2. Á ro plabda tartalmu  testnevele s o ra 
terveze se - lecketerv 

Interaktív előadás 
Rácstesztes ismeretfelmérés 

 

3. Á ro plabda tematika ju  testnevele s 
o ra bemelegí te se nek megterveze se 
e s tartalma 

Interaktív előadás 
 

4. Á kosa re rinte s oktata sa nak 
mo dszertana 

Interaktív előadás, Rácstesztes 
ismeretfelmérés 

 

5. Áz alkare rinte s oktata sa nak 
mo dszertana 

Interaktív előadás 
 

6. Á nyita sfogada s oktata sa nak 
mo dszertana 

Interaktív előadás, Rácstesztes 
ismeretfelmérés 

 

7. Áz also  nyita s oktata sa nak 
mo dszertana 

Interaktív előadás 
 

8. Á felso  nyita s oktata sa nak 
mo dszertana 

Interaktív előadás, Rácstesztes 
ismeretfelmérés 

 

9. A leütés oktatásának módszertana Interaktív előadás  

10. Á veto de sek e s gurula sok 
oktata sa nak mo dszertana 

Interaktív előadás, Rácstesztes 
ismeretfelmérés 

 

11. A nyitásfogadási alakzatok 
oktatásának módszertana 

Interaktív előadás 
 



12. A védekezési alakzatok oktatásának 
módszertan 

Interaktív előadás, Rácstesztes 
ismeretfelmérés 

 

13. Értékelés a röplabdában. 
Versenyszervezés.  

Interaktív előadás 
 

14. Reflektálás Párbeszéd. Vitatás  

Ko nyve szet 
1. Garamvo lgyi, M. (1996) Á ro plabda za s technika ja e s taktika ja, Budapest. 
2. Árday, Á. (2001) Á testnevele s taní ta sa : tana ri ke ziko nyv felso  tagozatos pedago gusok sza ma ra. Korona Kiado . 
Budapest. 
3. Ga l, L. (1992) Sportja te kok II: Sportja te kok elme lete e s mo dszertana, ke zilabda za s, ro plabda za s, Nemzeti 
tanko nyvkiado . Budapest.  
 
 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Ko vetelme nyek ismertete se; specifikus 
bemelegí te s; a kosa re rinte s taní ta sa nak 
megkezde se 

Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

2. Áz kosa re rinte s taní ta sa Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

3. Áz alkare rinte s taní ta sa Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

4. Áz also  nyita s taní ta sa Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

5. Á nyita sfogada s taní ta sa Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

6. Á felso  po rgetett nyita s taní ta sa Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

7. Á felso  lebego  nyita s taní ta sa Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

8. Á sa ncola s taní ta sa Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

9. Á veto de sek e s gurula sok taní ta sa Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

10. Ja te kszerveze s a ro plabda ban Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

11. Tematikus ja te kok a ro plabda ban Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

12. Á ta mado e rinte s taní ta sa Magyara zat, bemutata s, begyakorla s  

13. Gyakorlati vizsga  Bemutata s  

14. Gyakorlati vizsga – ma sodik alkalom Bemutata s  

Ko nyve szet 
1. Garamvo lgyi, M. (1996) Á ro plabda za s technika ja e s taktika ja, Budapest. 
2. Árday, Á. (2001) Á testnevele s taní ta sa : tana ri ke ziko nyv felso  tagozatos pedago gusok sza ma ra. Korona Kiado . 
Budapest. 
3. Ga l, L. (1992) Sportja te kok II: Sportja te kok elme lete e s mo dszertana, ke zilabda za s, ro plabda za s, Nemzeti 
tanko nyvkiado . Budapest.  
 
 

 

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 E rte kele si krite riumok1 9.2 E rte kele si mo dszerek2 9.3 Ára nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s 
Lecketerv elke szí te se I ra sbeli feladat e v ko zben 10% 

Bemelegí to  gyakorlatok 
o sszegyu jte se – e vko zi feladat 

I ra sbeli feladat e v ko zben 5% 

 
 

 



Elme leti vizsga 
I ra sbeli 
vizsga/Feleletva laszto s teszt 

35% 

9.5 Szemina rium/  
Labor/Gyakorlat 

Bí ra skoda s a gyakorlati o ra n Gyakorlati vizsga 5% 

Bajnoksa g szerveze se  Gyakorlati vizsga 5% 

Bemelegí te s vezete se Gyakorlati vizsga 2,5% 

Sege dkeze s a ma sode vesekne l 
e s bemelegí te s vezete se 

Gyakorlati vizsga 5% 

Mo dszertani gyakorlatsor – Gyakorlati vizsga 32.5% 

9.6 Á teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

   Jelenlét: Á 14 gyakorlati alkalombo l legala bb 12-n jelen kell lenni a vizsga ra bocsa ta shoz. Ha 14-ne l kevesebb gyakorlati 
alkalom valo sul meg, a ko telezo  jelenle t a 12/14 ara ny szerint cso kken. Á szu kse ges alkalmak sza ma t a legko zelebbi ege sz 
sza mra kell kerekí teni; pe lda ul 13 megtartott alkalomna l 11, 12 alkalomna l 10 jelenle t szu kse ges. 
   Késés: Á legfeljebb 10 percet ke so  hallgato  bele phet az o ra ra, de arra az alkalomra jelenle tet nem kap. Ilyen ke se s 
legfeljebb ke t alkalommal megengedett; a harmadik ke se sne l a hallgato  ma r nem kapcsolo dhat be az o ra ba. Tí z percne l 
hosszabb ke se s esete n szinte n nem kapcsolo dhat be. 
   Határidők: Á kijelo lt feladatokat a megadott hata rido re kell teljesí teni. Áz elmulasztott feladat ke so bb nem po tolhato . 
Á bemutata s u j ido pontja kiza ro lag kive teles, igazolt, a hallgato to l fu ggetlen e s az oktato  a ltal elfogadott ok esete n jelo lheto  
ki. 
   Gyakorlati vizsga: Á mo dszertani gyakorlatsorra legala bb 5-ös osztályzatot kell kapni. Ez az elme leti vizsga n valo  
re szve tel felte tele. Á gyakorlat to bbi e rte kele si eleme ne l nem ko vetelme ny ku lo n-ku lo n az 5-o s jegy ele re se az elme leti 
vizsga ra bocsa ta shoz; ezek eredme nye a gyakorlati jegybe sza mí t bele. 
   Előadási jelenlétért járó többletpont: Á valamennyi elo ada son jelen le vo  hallgato  0,5 pontot, az egy elo ada sro l 
hia nyzo  hallgato  0,3 pontot kap az elme leti vizsga n ele rt pontsza ma hoz. Á to bbletpont kiza ro lag akkor adhato  hozza , ha 
a hallgato  az elme leti vizsga n o nmaga ban legala bb 5-o s eredme nyt e rt el. 
   A végső jegy: Á gyakorlati e s a kurzusjegy 50–50%-os súllyal alkotja a ve gso  tanta rgyi jegyet. Á tanta rgy 
teljesí te se hez a ve gso  jegynek legala bb 5-ösnek kell lennie. Áz e rdemjegyek 1 e s 10 ko zo tt keru lnek mega llapí ta sra; 
hivatalbo l pont nem ja r. 
 
 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals) 

 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 
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