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Probleme etice ş i legale î n kinetoterapie  

Anul univerşitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Inştituția de învățământ şuperior Univerşitatea Babeş -Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Educat ie Fizica  ş i Sport 

1.3. Departamentul Sporturi Individuale 

1.4. Domeniul de studii Știința Sportului și Educației Fizice 

1.5. Ciclul de studii Maşter 

1.6. Programul de studii / Calificarea Kinetoterapie în Afecțiunile Aparatului Locomotor/Absolvent master 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea dişciplinei Probleme etice ş i legale î n kinetoterapie  Codul dişciplinei YMR4027 

2.2. Titularul activita t ilor de curş  Lect.univ.dr. Andra ş A lmoş 

2.3. Titularul activita t ilor de şeminar  Lect.univ.dr. Andra ş A lmoş 

2.4. Anul de ştudiu 1 2.5. Semeştrul 2 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul dişciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul dişciplinei 
Dişciplina  complementara  
(DC) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe şemeştru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde eşte cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde eşte cazul) 

5.1. de deşfa ş urare a curşului 
• Un comportament deontologic conform Codului etic al UBB ş i al 

ştatului ştudentului UBB 

5.2. de deşfa ş urare a şeminarului/ laboratorului 

• Un comportament deontologic conform Codului etic al UBB ş i al 

ştatului ştudentului UBB 

• Predarea ş i prezentarea la timp a proiectelor 

 
 
 
 

3.1. Numa r de ore pe şa pta ma na   3 din care: 3.2. curş 2 3.3. şeminar/ laborator/ proiect 1 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 42 din care: 3.5. curş  28 3.6 şeminar/laborator 14 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, şuport de curş, bibliografie ş i notit e (AI) 10 

Documentare şuplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de şpecialitate ş i pe teren 30 

Prega tire şeminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii ş i eşeuri 50 

Tutoriat (conşiliere profeşionala ) 10 

Examina ri  12 

Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 112 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP7 
1. Cunoaş terea, î nt elegerea ş i utilizarea corecta  a metodelor ş i mijloacelor şpecifice kinetoterapiei; 
1. Know, underştand and correctly uşe the methodş and meanş şpecific to kineşitherapy; 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT2 

1. Comunicarea şcrişa  ş i orala  î n şcop profeşional î ntr-o limba  de circulat ie internat ionala  ş i deprinderea 
de a lucra eficient î n contexte culturale diferite; 
1. Have the ability to communicate in writing and verbally in a modern language and work effectively in 
variouş cultural environmentş; 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP7 

1.Studentul/abşolventul cunoaş te metodele ş i 
mijloacele kinetoterapeutice utilizate î n recuperarea 
locomotorie.                                       
1.The ştudent/graduate iş familiar with the 
kineşitherapy-başed methodş and meanş uşed in 
locomotor recovery. 

1. Studentul/abşolventul 
-aplica  î n mod corect ş i adaptat metodele 
kinetoterapeutice;  
-şelecteaza  mijloacele de intervent ie î n funct ie 
de patologie ş i obiective.                                                                              
1. The ştudent/graduate 
-correctly and appropriately applieş 
kineşitherapy-başed methodş; 
-şelectş the meanş of intervention according to 
pathologieş and objectiveş. 

CT2 

1. Studentul/abşolventul cunoaş te principiile 
comunica rii profeşionale î ntr-un context 
internat ional.                                                
1.The ştudent/graduate iş familiar with the principleş 
of profeşşional communication in an international 
context. 

1. Studentul/abşolventul  
-comunica  oral ş i şcriş î ntr-o limba  de 
circulat ie internat ionala ;  
-colaboreaza  eficient î n contexte 
multiculturale.                   
1. The ştudent/graduate 
-communicateş, verbally and in writing, in an 
international language; 
-cooperateş effectively in multicultural 
contextş. 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. I nşuş irea unei culturi juridice neceşare exercita rii adecvate profeşiei de kinetoterapeut 

2. Formarea competent elor cu privire la interpretarea ş i aplicarea normelor juridice î n lega tura  cu activitatea de 

reabilitare ş i recuperare a pacient ilor;  

3. Conş tientizarea cu privire la ra şpunderea ş i reşponşabilitatea ce incumba  celor implicat i î n activitatea de reabilitare 
ş i recuperare a pacient ilor; 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare - învățare Observații 

1. Siştemul legişlativ din Roma nia. 
Claşificarea actelor normative. 
Norma juridica . 

Prelegere interactiva   

2. Norma morala , norma etica , norma 
deontologica  ş i norma juridica  î n 
activitatea de reabilitare ş i 

Prelegere interactiva   



recuperare a pacient ilor. Deontologia 
î n profeşia de kinetoterapeut. 

3. Etapele educat iei ş i rolul aceşteia î n 
fundamentarea forma rii profeşionale 

Prelegere interactiva   

4. Factori care influenţează 
comportamentul etico-deontologic al 
individului 

Prelegere interactiva   

5. Factori limitativi ai 
 eticii şi deontologiei profeşionale 

Prelegere interactiva   

6. Drepturile pacientului. Prelegere interactiva   

7. Important a Regulamentului de 
Organizare ş i Funct ionare a unita t ilor 
cu activitate î n domeniul reabilita rii 
ş i recupera rii a pacient ilor. 

Prelegere interactiva   

8. Judecarea ş i şanct ionarea 
comportamentelor nedeontologice ş i 
neetice. 

Prelegere interactiva   

Bibliografie 
1. Codul de deontologie medicala  din 30 mai 2012 al Colegiului Medicilor din Roma nia. 
2. Conştitut ia Roma niei. 
3. Voicu, A. V., “Ra şpunderea civila  delictuala  cu privire şpeciala  la activitatea şportiva ”, Editura “Lumina Lex”, Bucureş ti, 

1999. 
4. Legea. nr. 31/1990 a şocieta t ilor. 
5. Legea nr. 319/2006 a şecurita t ii ş i şa na ta t ii î n munca . 
6. LEGE nr. 229 din 17 noiembrie 2016 privind organizarea ş i exercitarea profeşiei de fizioterapeut, precum ş i pentru 

î nfiint area, organizarea ş i funct ionarea Colegiului Fizioterapeut ilor din Roma nia 
7. Legea nr. 78 din 24 iunie 2014 privind reglementarea activita t ii de voluntariat î n Roma nia; 
8. Legea nr. 227/2006 privind prevenirea dopajului î n şport 
9. Roman, N., Repanovici, A., Rogozea, L. Evolut ia aşpectelor etice ş i a dilemelor morale î n practica clinica  a 

fiziokinetoterapeut ilor, Etica  medicala , J.M.B. nr.1 – 2014. 
10. Proiect de lege privind exercitarea profeşiunii de kinetoterapeut - Conştituirea, organizarea ş i funct ionarea 

Ordinului Kinetoterapeut ilor din Roma nia. 
11. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacient ilor. 

12. Voicu, A. V., The Legal Dimenşion of Ethicş in Sportş, The International Sportş Law Journal, Volume 3-4, 2005 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare - învățare Observații 

1. Problematica ştatutului 
kinetoterapeutului î n Roma nia. 

Problematizare, ştudii de caz  

2. Realizarea drepturilor pacient ilor î n 
activitatea de kinetoterapie. 

Problematizare, ştudii de caz  

3. Elaborarea unui Regulament de 
Organizare ş i Funct ionare. 

Problematizare, ştudii de caz  

4. Cazuri de malpraxiş. Problematizare, ştudii de caz  

Bibliografie 
1. Codul de deontologie medicala  din 30 mai 2012 al Colegiului Medicilor din Roma nia. 
2. Conştitut ia Roma niei. 
3. Voicu, A. V., “Ra şpunderea civila  delictuala  cu privire şpeciala  la activitatea şportiva ”, Editura “Lumina Lex”, Bucureş ti, 

1999. 
4. Legea. nr. 31/1990 a şocieta t ilor. 
5. Legea nr. 319/2006 a şecurita t ii ş i şa na ta t ii î n munca . 
6. LEGE nr. 229 din 17 noiembrie 2016 privind organizarea ş i exercitarea profeşiei de fizioterapeut, precum ş i pentru 

î nfiint area, organizarea ş i funct ionarea Colegiului Fizioterapeut ilor din Roma nia 
7. Legea nr. 78 din 24 iunie 2014 privind reglementarea activita t ii de voluntariat î n Roma nia; 
8. Legea nr. 227/2006 privind prevenirea dopajului î n şport 
9. Roman, N., Repanovici, A., Rogozea, L. Evolut ia aşpectelor etice ş i a dilemelor morale î n practica clinica  a 

fiziokinetoterapeut ilor, Etica  medicala , J.M.B. nr.1 – 2014. 
10. Proiect de lege privind exercitarea profeşiunii de kinetoterapeut - Conştituirea, organizarea ş i funct ionarea 

Ordinului Kinetoterapeut ilor din Roma nia. 



11. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacient ilor. 
12. Voicu, A. V., The Legal Dimenşion of Ethicş in Sportş, The International Sportş Law Journal, Volume 3-4, 2005 

 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 
9.3 Pondere din 
nota finala  

9.4 Curş 
Evaluarea cunoş tint elor acumulate î n 
cadrul prelegerilor de la curş 

Scriş  50% 

9.5 Seminar/laborator 

Activitate la şeminar Periodic 10% 

Elaborarea ş i prezentarea unui referat cu o 
tematica  data  

Oral  40% 

9.6 Standard minim de promovare 

• Cunoaş terea, prezentarea ş i interpretarea acelor acte normative care au aplicabilitate î n activita t ile de 
kinetoterapie din Roma nia.  

• 70% prezent a  la şeminarii. 
• Elaborarea ş i prezentarea la timp a proiectelor. 
• Prezent a a î ntregului echipa  la prezenetare.  

• Nota minima  de 5 (cinci) la toate formele de evaluare. 
 

 

 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 
 

 

  

  

     

         
 

Data completării: 

23.03.2026 

Semnătura titularului de curş 

Lect.univ.dr. András Álmos 

Semnătura titularului de şeminar 

Lect.univ.dr. András Álmos 

   

Data avizării în departament: 

03.04.2026 

 

 

Semnătura directorului de departament 

Lector dr. Nuț Ramona Ancuța 

 

 

 


