1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
ALAPTORNA

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Egészségtudomanyi és orvostudomanyi kar

1.3. Intézet Egyéni Sportok
1.4. Szakteriilet Kinetoterapia
1.5. Képzési szint Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Gyogytorna és specidlis mozgaskészség szak. Kinetoterapeuta

1.7. Képzési forma

Nappali tagozat

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Alaptorna A tantargy kddja YLMO0031
2.2. Az el6adasért felel6s tanar neve Lect. univ. dr. BALLA Béla J6zsef

2.3. A szemindriumért felels tanar neve Lect. univ. dr. BALLA Béla J6zsef

2.4. Tanulmanyi év I ‘ 2.5. Félév 1 2.6 Ertékelés médja Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantargy tipusa Szaktargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 | melybdl: 3.2. el6adas 1 | 3.3.szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6ssz6raszam 42 | melybdl: 3.5. el6adds 14 | 3.6 szemindrium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 22
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozdédas 8
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portfdliok, referatumok, esszék kidolgozasa

(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdrdban az ellendrzési feladatokra el8irt 6sszéraszammal) 6
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 4
M4s tevékenységek: vizsgalapok kiértékelése, konzultalas a tantargyfelelssel. 2
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 44

3.8. A félév 6sszdéraszama 100

3.9. Kreditszam 4

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi

Nincsenek

>

4.2. kompetenciabeli

VVVVYV

Optimalis egészségi allapot fenntartdsa a gyakorlati foglalkozasok teljes idétartama alatt,
hogy aktivan és hatékonyan vehessen részt a tevékenységekben;

A motoros alapképességek (erd, mobilitas, koordindcié) minimadlis fejlettségi szintje;
Koordindlt mozgdsok és kozepes intenzitdsu gyakorlatok végrehajtasanak képessége;

A mozgdsos instrukciok megértésének és alkalmazisanak képessége;

Az egyéni és csapatban torténd munkavégzés képessége;

A biztonsagi szabalyok betartdsa a fizikai tevékenységek sordn.

5. Feltételek (ha vannak)

>
5.1. Az el6adas >
lebonyolitasanak
O >
feltételei
>

Az 6rdkon vald részvétel ajanlott az elméleti tartalmak megértése érdekében;

A digitalis eszkozok haszndlata kizarolag oktatdsi célbdl engedélyezett (informaciégytijtés,
alkalmazdsok, interakcid);

Oktatdsi platformok (pl. Microsoft Teams) haszndlata az anyagokhoz valé hozzaférés és a
kommunikacié érdekében;

Az akadémiai magatartdsi normdk és a szakmai etika betartdsa;




» A tananyagok terjesztése tilos az oktatd beleegyezése nélkiil;

» A tantargyhoz kapcsolddé ismeretanyagok folyamatos, naprakész elsajatitidsa annak
érdekében, hogy az 1ij ismeretekre legyen mire épiteni, és azokhoz megfeleléen lehessen
kapcsolddni.

» A szemeszter sordn a gyakorlati foglalkozdsokon valé aktiv részvétel (fizikai tevékenységek
végzése) kotelezo, legalabb az 6sszes alkalom 85%-4aban;

» Egy hidnyzas pétlasa az adott tanulasi egység tematikajanak bepoétlasaval torténik, a
tematikanak megfelel6 héten, egy masik csoport gyakorlati foglalkozasan vald részvétellel;

» A mobil eszk6zok hasznalata csak a gyakorlati foglalkozasokhoz kapcsolddé interakcio

5.2. A szemindrium , , , . PR
/ részeként engedélyezett, amennyiben azt az oktato kéri;

labor sz » A gyakorlati foglalkozdsok soran torténd fényképezés és videodfelvétel az oktatd engedélye
lebonyolitasanak PreAN
feltételei nélkdl tilos;

» A gyakorlati foglalkozdsokon valé részvétel az adott sportdgnak megfelel6 sportoltézetben
torténik, az oktato eléirdsainak megfeleléen;

A védelmi és biztonsagi el6irasok betartasa kdtelezd;

Késve megjelenni az 6ran nem lehet;

Az 6rédn valé részvétel tilos alkohol vagy egyéb pszichoaktiv szerek hatasa alatt.

Y V V

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
p, . Kompetencia
kodja
CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
CP5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

6.2. A tanulmanyi programra jellemzé képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kodja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
Studentul/absolventul  explicd principiile de | Studentul/absolventul
proiectare curriculara modulara si interdisciplinara | -proiecteaza module de
CP1 aplicabile 1in kinetoterapie, in corelatie cu | interventie kinetoterapeutica adaptate

fundamentele biomedicale, psihosociale si | diferitelor categorii de beneficiari;
educationale ale domeniului.

Studentul/absolventul ~ descrie  structura  si | Studentul/absolventul

CP2 functionarea curriculumului integrat | -organizeaza activitdti de instruire si de
in kinetoterapiesi  rolul mediului clinic si | interventie kinetoterapeutica in contexte
educational de instruire. interdisciplinare;

Studentul/absolventul intelege si explica metodele si | Studentul/absolventul
CP5 tehnicile specifice kinetoterapiei si fundamentarea | -utilizeaza corect si diferentiat tehnicile de

lor stiintifica. interventie kinetoterapeutica;

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. A hallgaté ismeri és megérti a gimnasztika fogalmait, azokat interdiszciplindris médon kozeliti meg, és alkalmazza a
gyogytorndban.

2. A  hallgatéd elsajatitia a gimnasztika szaknyelvét, és képes rendszerezni azokat a gimnasztikai
eszkdzoket/mdbdszereket, amelyek a gyégytorndban alkalmazhaték.

3. A hallgaté megérti és megmagyardzza a gimnasztika azon eszkozeit és modszereit, amelyek tudomdnyos
megalapozottsdg alapjan a gydgytorndban alkalmazhaték.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. Ahallgaté képes a beavatkozasi eszk6zok kidolgozasdara az adott célcsoportoknak megfelelGen.

2. Akidolgozott beavatkozasi eszkdzok és mddszerek interdiszciplindris megkozelitésen alapulnak.




3. A hallgaté képes a gyodgytornas beavatkozasban alkalmazott fejleszté programok szakszerli megtervezésére,

megszervezésére és Osszeallitdsara.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai modszerek

Megjegyzések

1. A gimnasztikai szaknyelv alapelvei -
Alapfogalmak, Tartdsos helyzetek

Interaktiv el6adas

2. Mozgasos alapformak - kis teszt
megirdsa

Interaktiv el6adas

3. A gyakorlatok szakleirdsa

Interaktiv el6adas, Racstesztes
ismeretfelmérés

4. Szabad gyakorlatok- kis teszt
megirdsa

Interaktiv el6adas

5. Kéziszer gyakorlatok

Interaktiv el6adas

6. Elokészitoszer gyakorlatok - kis teszt
megirasa

Interaktiv el6adas, Racstesztes
ismeretfelmérés

7. Természetes gyakorlatok, Az elméleti
vizsga tartalmdnak és médjanak
konkrét ismertetése

Interaktiv el6adas

Konyvészet

Sl

Erd6s, 1, Sijj, Z, (1997), Gimnasztika, Tankdnyvkiad6, Budapest
Fekete, ]., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.

Pascan, 1., (2008), Gimnasztika az iskolaban, Casa Cartii de Stiintd Kiadd, Kolozsvar.

Pascan, I, (2009) A torna oktatdsdnak mddszertana az iskoldban Casa Cartii de Stiinta Kiado, Kolozsvar.
Pascan, I., (2015), Sporttorna - Elmélet és gyakorlat, Kolozsvar: Napoca Star Kiadd.

8.2 Szeminarium/ Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. - Alapfogalmak: a test tengelyei és
sikjai

- Rendgyakorlatok: allasok és
testfordulatok

Magyarazat, bemutatds, begyakorlds

2. - Rendgyakorlatok: menet és futas
- Tartdsos helyzetek

Magyarazat, bemutatds, begyakorlas

3. - Rendgyakorlatok: alakzatok

- Gyakorlatok szakleirasa

- Természetes gyakorlatok: jarasok,
futdsok (4 6ra)

Magyarazat, bemutatds, begyakorlas

4. - Rendgyakorlatok: menet alakzatok
- Szabadgyakorlatok
- Természetes gyakorlatok: ugrasok

Magyarazat, bemutatds, begyakorlas

5. - Rendgyakorlatok: menet alakzatok
- Tarsas gyakorlatok
- Természetes gyakorlatok: kiiszdsok

Magyarazat, bemutatds, begyakorlds

6. - Rendgyakorlatok:
alakzatvaltoztatasok vonal sorbodl

- Botgyakorlatok

- Természetes gyakorlatok: maszasok,
fiiggeszkedések

Magyarazat, bemutatds, begyakorlas

7. - Rendgyakorlatok:
alakzatvaltoztatasok oszlopsorbol
- Labda gyakorlatok
- Természetes gyakorlatok:
egyensulygyakorlatok

Magyardazat, bemutatds, begyakorlds

8. - Rendgyakorlatok:
alakzatvaltoztatasok koralakzatboél

- Ugrékotélgyakorlatok

- Természetes gyakorlatok: emelések
és hordasok

Magyarazat, bemutatas, begyakorlds




9. - Rendgyakorlatok:
alakzatvaltoztatdsok koralakzatbdl
- Ugrékotélgyakorlatok Magyarazat, bemutatas, begyakorlas
- Természetes gyakorlatok: emelések
és hordasok

10. - Bordasfalgyakorlatok Magyarazat, bemutatas, begyakorlas

- Akadalyfutdsok
11. - Ellendrzé lecke (4 6ra) Bemutatas
Konyvészet

1.Erdés, L, Sijj, Z, (1997), Gimnasztika, Tankonyvkiadé, Budapest

2.Fekete, ], (1996), Gimnastica de bazd, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.

3.Pascan, I, (2008), Gimnasztika az iskoldban, Casa Cartii de Stiinta Kiadd, Kolozsvar.

4.Pascan, [, (2009) A torna oktatdsdnak médszertana az iskoldban Casa Cartii de Stiinta Kiadd, Kolozsvar.
5.Pascan, I, (2015), Sporttorna - Elmélet és gyakorlat, Kolozsvar: Napoca Star Kiadé.

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok? 9.2 Ertékelési modszerek? 9.3 Ardnya a végso jegyben
Evkozi parcidlis vizsgak Irdsbeli vizsga/ 15%
P Feleletvalasztds teszt
9.4 El6adas Trasbeli
s s o
Elméleti vizsga vizsga/Feleletvalasztos teszt 45%
Eréprobak Gyakorlati vizsga 10%
9.5 Szeminérium/ 64 item( gyakorlat Gyakorlati vizsga 5%
Labor b.emutata.sa :
Glmnas?tlkal gyakorlatok Gyakorlati vizsga 250
levezetése
9.6 A teljesitmény minimumkovetelményei
. A tanulmanyi félév soran 3 teszt megirasara kell szamitani, amelybdl 2 teszten kotelezd jelen lenni. Ha valaki

kevesebb mint 2 tesztet ir meg a 3-bdl, akkor az elmaradt tesztet 0 ponttal szamitjuk bele a tesztek atlagaba. Minimum 2
teszt megirasa kotelezd, és ha valaki ennél kevesebb tesztet ir, elveszti a vizsgdra val6 jogosultsagot.

. Minden értékelési kritériumra (kivéve az er6prdobat és a 64 iitemi gyakorlatot) a didknak el kell érnie a minimum
5-0s osztélyzatot ahhoz, hogy a tantargyi tartalmakat minimalisan elsajatitottnak tekinthesstik.

. A 14 gyakorlati 6rabol legaldbb 12 6ran jelen kell lenni ahhoz, hogy a didk vizsgdzhasson. Ha kevesebb mint 14
gyakorlati 6ra keriil megtartdsra, a kotelez6 jelenlét aranyosan csokken.

. Az a didk, aki az 6sszes el6adason jelen van, 0.75 pontot kap az elméleti vizsga jegyéhez. A plusz pontot csak akkor
lehet hozzdadni az elméleti vizsga jegyéhez, ha az legaldbb 6tos. Ha valaki egy el6adasrol hidnyzik, de a tobbi el6adason
jelen van, 0.5 pontot kap, ha az elméleti vizsga eredménye legaldbb 6tds.

. Az a didk, aki kézzel irott jegyzetet készit az 6ran, 0.75 teljes pontot kap pluszba az elméleti vizsgdjahoz.

. Az elméleti vizsgan valo részvételnek feltétele, hogy a gyakorlati vizsgdn minimum 5-6s osztalyzatot érjen el a
ihakAz érdemjegyek 1 (egy) és 10 (tiz) kozott kerililnek megdllapitdsra, hivatalbdl pont nem keriil megaddsra.

. Gyakorlati 6ran kotelez6 felszerelés: zokni, fehér pdlo és sotét szinii nadrag. Hideg id6 esetén melegitd viselhetd.
. Aki legfeljebb 10 perces késéssel érkezik a gyakorlati 6rara, beléphet, de jelenlétet mar nem kaphat. Kétszer

lehet késve érkezni, harmadjara mar nem.




10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)

"
S
ay

A fenntarthato fejlédés altalanos ikonja

MINDSEGI
OKTATAS

EGESZSEG €S
JOLLET

/v |

Kitoltés idépontja: El6adas felel6se:
03.04.2026 dr. BALLA Béla J6zsef, egyetemi adjunktus

Az intézeti jovahagyas datuma:
2026.04.15.

Szeminarium felel6se:
dr. BALLA Béla J6zsef, egyetemi adjunktus

Intézetigazgatd:
Lector dr. Nut Ramona Ancuta



