1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
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Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2. Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR
1.3. Intézet GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK
1.4. Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT
1.5. Képzési szint LICENSZ
1.6. Tanulmanyi program/ Képesités GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG. KINETOTERAPEUTA.
1.7. Képzési forma NAPPALI TAGOZAT
2. A tantargy adatai
2.1. Atantirgyneve | Atlétika alapjai | Atantargykédja | YLR0032

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT

2.3. A szemindriumért felel4s tanar neve

ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT

2.4. Tanulmanyi év I ‘ 2.5. Félév

‘ I 2.6 Ertékelés médja

Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd

2.8. Tantargy tipusa

Szaktargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 | melybdl: 3.2. el6adas 1 | 3.3.szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 | melybdl: 3.5. el6adas 14 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 10
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 10
Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portféliok, referatumok, esszék kidolgozasa

(nagyobb vagy egyenld a tantdrgy naptaraban az ellenérzési feladatokra el8irt dsszéraszammal) 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 5
Vizsgak 6
Mas tevékenységek: 5
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 56

3.8. A félév 0sszoraszama 100

3.9. Kreditszam 4

4. El6feltételek (ha vannak)

1. Tanulmanyi kovetelmények:

Tananyag elsajatitasa: A diakoknak rendszeresen részt kell venniiik az 6rékon, aktivan kell
figyelniiik, és el kell sajatitaniuk az eldirt tananyagot.

4.1. tantervi Hazi feladatok elvégzése: A tantestiilet altal el8irt irasbeli és szobeli feladatok hataridére
torténd teljesitése.

Dolgozatok és vizsgak teljesitése: A tanulok kotelesek a dolgozatokra, vizsgakra és
feleletekre megfelelden felkésziilni.




Projektmunka és egyéb feladatok: A csoportos és egyéni munkék hatarid6re torténd
elvégzése, megfelelé mindségben.

2. Magatartasi kovetelmények:

Tisztelettudo viselkedés: A didkoknak tisztelettel kell viszonyulniuk tanaraikhoz, tarsaikhoz és
az iskola alkalmazottaihoz.

Egyetemi szabalyok betartasa: Az intézmény hazirendjének betartasa, példaul a késések,
hianyzasok, 6lt6zkodési szabalyok és egyéb eldirasok figyelembevétele.

Felelosségteljes hozzaallas: A diakok vallaljanak felel6sséget sajat tanulasukért,
viselkedésiikért és kozosségi szerepiikért.

Egymas segitése: A kozosségi életben valo aktiv részvétel, masok tamogatasa, egyiittmiikodés
osztalytarsakkal.

Az atlétikdra jellemz6 motoros és technikai kifejez6képesség:

1. Motoros képességek
Ezek azok az alapvetd fizikai adottsagok, amelyek sziikségesek az atlétikai mozgasok
végrehajtasahoz.
Ero: Kulcsfontossagu a sprinterek, dobdatlétak és tavolugrok szdmaéra, hogy robbanékonyan és
hatékonyan tudjanak teljesiteni.

Gyorsasag: A rovidtavfutas, gatfutds és ugroszamok egyik legfontosabb tényezdje.
Alléképesség: A kdzép- és hosszutaviutok szamadra 1étfontossagn a megfeleld oxigénfelvevd
képesség ¢és izomalloképesség.

I"ngesség (koordinacid): Az optimalis mozgastechnikak kivitelezéséhez sziikséges, példiul a
radugras vagy a gatfutas soran.
Hajlékonysag: Fontos az ugrd- és doboszamoknal, valamint a sériilések megel8zése érdekében.
2. Technikai kifejezoképesség
Ez a mozgésok hatékonysagat és szabalyos végrehajtasat jelenti, amely minden atlétikai szdmra
jellemzd.
Futotechnika: A helyes testtartas, 1épéshossz és 1épésszam optimalizaldsa a maximalis sebesség
érdekében.
Ugrastechnika: Példaul a harmasugréas vagy a magasugras soran alkalmazott specialis
mozgasformak (pl. Flop-technika a magasugrasban).
Dobastechnika: A megfeleld dobémechanika (pl. diszkoszvetés, sulylokés) biztositja az optimalis
erdatvitelt.

4.2. kompetenciabeli

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitadsanak feltételei

5.2. A szemindrium/ labor lebonyolitdsanak feltételei

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell dtvenni)?

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
1. Kompetencia
kddja
CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar ;

1 A tanulmanyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetenciakat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kédjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziil valamelyikb8l nem vesznek at
kompetencidkat, a tdblazatban az adott kategéridnak megfeleld sort torolni kell.



CP5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kietoterapeutica.
Transzverzalis kompetenciak
Komget_enaa Kompetencia
kadja

CP1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionala.

CP2 Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutic.
Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in

CP3 scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare
personalgd;

6.2. A tanulmanyi programra jellemzo6 képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kodja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Studentul/absolventul
1. Studentul/absolventul explica principiile de -proiecteaza module de
proiectare curriculara modulara si interdisciplinara | interventie kinetoterapeutica adaptate
CP1 aplicabile in kinetoterapie, in corelatie cu diferitelor categorii de beneficiari;
fundamentele biomedicale, psihosociale si -coreleaza continuturile de specialitate cu
educationale ale domeniului. obiectivele functionale si de recuperare.

2. Studentul/absolventul

-organizeaza activitdti de instruire si de
interventie kinetoterapeutica in contexte
interdisciplinare;

-adapteaza mediul de lucru la nevoile
functionale ale beneficiarilor.

2. Studentul /absolventul descrie structura si
functionarea curriculumului integrat

CT2 in kinetoterapie si rolul mediului clinic si
educational de instruire.

3. Studentul/absolventul

3. Studentul/absolventul intelege si explica -utilizeaza corect si diferentiat tehnicile de
CP5 metodele si tehnicile specifice kinetoterapiei si interventie kinetoterapeutica;
fundamentarea lor stiintifica. -adapteaza metodele la particularitatile

individuale si contextuale.

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

B W N

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

=

8. A tantargy tartalma

Z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészitd
targy) megfeleld jellemzéket valtozatlan forméaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsol6d6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.



8.1 El6adas Didaktikai mdédszerek Megjegyzések3
Atlétika altalanos bemutato El6adas

Futoiskola El6adéas

Ugrdiskola Eléadas

Doboiskola Eléadas

Didkok gyakorlatainak ellemzése Eldadas

(video)

Ismétlés El6adas

Konyvészet

1. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusd si completatd. Ed. G.M.I. Cluj
Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3

2. Kurt Murer — 1003 atlétikai jaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadd Nonpr.Kft. Budapest, 2000

3. Takacs Laszl6 — ATLETIKA (Technika, oktatas, edzés), kozépfoku tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993
4. Koltai Jeno, Takacs Laszlo — Az atlétika oktatds, Tankonyvkiado, Budapest, 1990

8.2 Szeminarium/ Labor

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

Futdiskola Bemutatas, gyakorlas
Ugrdiskola Bemutatas, gyakorls
Doboiskola Bemutatas, gyakorlas
Allérajt Bemutatas, gyakorlas
Térdelorajt Bemutatas, gyakorlas
Ismétlés Gyakorlas, vide6 felvétel
Ellen6rzés Bemutatas

Konyvészet

1. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusd si completatd. Ed. G.M.I. Cluj
Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3

2. Kurt Murer — 1003 atlétikai jaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadé Nonpr.Kft. Budapest, 2000

3. Takacs Laszlo — ATLETIKA (Technika, oktatas, edzés), kozépfoku tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993
4. Koltai Jeno, Takacs Laszlo — Az atlétika oktatds, Tankényvkiado, Budapest, 1990

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa

9.1 Ertékelési kritériumok*

9.2 Ertékelési modszereks

9.3 Aranya a végs0 jegyben

A kurzuson atvett elméleti

Szobeli vizsga/ Examen

Je I3 . r 0

9.4 El6adss kerde,se’:k 1smeretének a Oral 50%
felmérése
Az alap technikak Gyakorlati/Examen

9.5 Szeminarium/ , P , ya . 50%
bemutatdsa pratico-metodic

Labor

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

3 Példaul szervezési szempontok, ajanldsok a hallgatok szadmadara, a kurzushoz/szeminariumhoz kapcsol6dé
konkrét szempontok, mint példaul a teriileten dolgozd szakemberek meghivasa stb.

4 Az értékelési kritériumoknak kozvetleniil tiikrozniiik kell a tanulmanyi program és a tantargy szintjén kitlizott
képzési eredményeket. Pontosabban, a varhaté képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik.

5 Javasolt mind a végs6 kiértékelési modszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatarozasa.



https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157408&s_det=1
https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157408&s_det=1

e Atudomanyagra jellemz6 fogalmak, a nevelési-oktatasi célok megoldasi eszkézeinek, a tudomanyagi és iskolai
tanterv koévetelményeinek szintjén biztositott gyakorlati struktirdk ismerete és megfelel$ alkalmazdsa.

e Minden értékelési kritériumnak meg kell felelnie a tudomanyag népszertisitésére vonatkozé kovetelményeknek
megfeleléen;

o Az elméleti értékelés kotelezd fizikai jelenlét mellett, szobeli vizsgabdl 4ll, ahol a tételekbdl a didkok sajat
keziikkel huznakd, majd 10 perces gondolkodasi idé utan felelnek. Ha hizott tétel nem megfeleld, akkor tjabb
tételt huzhaté ami az értékelést -2 jeggyel terheli.

o Az elméleti értékelésre vald bejutas feltétele a gyakorlati munka értékelése sordn az 5-6s osztdlyzat megszerzése.
Az 5-nél alacsonyabb osztalyzat megszerzése a gyakorlati vizsgan az elméleti vizsgan valé megjelenés
ellehetetlenitését vonja maga utan.

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)®

M,
; s " | Afenntarthaté fejlédés altalanos ikonja
4

EDUCATIE

DE CALITATE

i

Kitoltés id6pontja: El6adas felelGse: Szeminarium felelGse:

2026.04.06 Dr. Szabo Peter Zsolt Dr. Szabo Peter Zsolt
Az intézeti jovahagyas datuma: Intézetigazgatd:

2026.04.16 Dr. Nut Ancuta Ramona, docens

6 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyvetemi folvamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altalanossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthat6 Fejl6dés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciét: ,Nem
alkalmazhatd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

