
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA 

TESTNEVELÉS ÉS SPORT ELMÉTE ÉS MÓDSZETANA 

Egyetemi tane v 2026-2027. 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Testnevelési és sport kar 

1.3. Intézet Gyógyortna és elméti tantárgyak 

1.4. Szakterület Testnevelés és sport 

1.5. Képzési szint Alapképzés 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Gyo gytona e s specia lis mozga ske szse g/ diplomázott (BsC Degree - licenţiat) 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve 
Teoria educaţiei fizice şi sportului/Physical Education 
and Sport Theory /Testnevelés és sport elmélet 

A tanta rgy ko dja YLM0029 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Boros-Balint Iuliana 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Dr. Balla Be la Jo zsef 

2.4. Tanulma nyi e v I 2.5. Fe le v 1 2.6 E rte kele s mo dja Vizsga 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Alapta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi nincs 

4.2. kompetenciabeli nincs 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 

• Multime dia eszko zo kkel felszerelt elo ado  terem. 

• A kurzuson a jelenle tnek min. 50%-at kell teljesí tse a 
dia k. Ez egy elo felte tel a vizsga ra valo  jelentkeze shez. 

• A kurzuson a telefon haszna lata kiza rolag csak akkor 
engede lyezett ha az az o ra felte teleihez kapcsolo dik. 

• Az o ra eleje n max 10 percet ke shet a dia k, a tova bi 
ke se s hia nyza st von maga uta n. 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 15 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 12 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

20 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s)  

Vizsga k 15 

Ma s teve kenyse gek:  ke tira nyu  kommunika cio  a ta rgyfelelo ssel/ tutorral 8 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 70 

3.8. A félév összóraszáma 126 

3.9. Kreditszám 5 

https://sport.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2025/06/Descriere_program_Licenta_SPM.pdf


• Az o ra n a dia k magaviseleti kiha ga sai az o ra ro l valo  

kiza ra st vonja maga uta n e s hia nyza ssal jelo lendo . 

• A hallagto k rendelkeze se re bocsa tott anyag 
illete ktelen felhaszna la sa tilos. 

 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

• Multime dia eszko zo kkel felszerelt elo ado / 

szemina rium terem. 

• A szeminariumon a jelenle tnek min. 80%-at kell 
teljesí tse a dia k. 

• A szeminariumon a telefon haszna lata kiza rolag csak 
akkor engede lyezett, ha az az o ra n megoldando  
feladatokhoz kapcsolo dik. 

• Az o ra n a dia k magaviseleti kiha ga sai az o ra ro l valo  

kiza ra st vonja maga uta n e s hia nyza ssal jelo lendo . 

• Ha szemina riumi oszta lyzata a hallgato nak nem e ri el 

az o to st (5.00) akkor nem jelentkezhet vizsga zni 

elme letbo l. 

 
6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervbo l kell a tvenni)1 

Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP1 

Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului, cu orientare 
interdisciplinară; 
Interdisciplinary-oriented modular design and planning of the core contents specific to the field; A 
moduláris és alapvető tartalmak tervezése az adott területen interdiszciplináris irányultsággal 

CP2 

Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar; 
Implementation of the integrated curriculum, as well as of the teaching and learning environment, with 
an interdisciplinary focus; Az integrált tanterv és a tanulási-tanítási környezet megszervezése 
interdiszciplináris irányultsággal 

CP3 

Evaluarea dezvoltării fizice şi a motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor specifice Educaţiei fizice și 
sportive;Assessment of physical development and motor skills in compliance with the requirements/ 
objectives specific to the Physical and Sports Education; A fizikai fejlődés és a mozgáskészség 
értékelése a testnevelés és sport specifikus követelményeinek/céljainak megfelelően 

CP4 

Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de 
vârstă; 
Description and illustration of operational systems specific to Physical and Sports Education by age 
group; A testnevelésre és sportra jellemző operációs rendszerek leírása és bemutatása 
korcsoportok szerint 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

- - 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervbo l kell a tvenni)2 

 
1 A tanulmányi program tantervéből át kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzális kompetenciákat, 
amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. Minden 
kompetencia esetében változatlan formában át kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kódját is, 
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategória közül valamelyikből nem vesznek át 
kompetenciákat, a táblázatban az adott kategóriának megfelelő sort törölni kell. 

2 Meg kell említeni a tanulmányi programra jellemző képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy 
is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. A tantárgy típusának (alaptárgy/szaktárgy/kiegészítő 
tárgy) megfelelő jellemzőket változatlan formában kell átvenni a tantervből, és a kapcsolódó kompetencia jobb 
odalán kell feltüntetni. 



A tantárgy (program) által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP2 

1. Studentul/absolventul explică și interpretează 
concepte generale, principii și metode de bază din 
domeniul motricității umane, al organizării și al 
conducerii activității specifice domeniului, în 
contexte formative, educative, competiționale, 
terapeutice și organizaționale. 

1. Studentul/absolventul 
-interpretează sensurile principale ale 
conceptelor de bază ale teoriei, metodicii și 
practicii educației fizice, sportului, 
kinetoterapiei și ale managementului; 
-colectează, selectează și prelucrează date 
utilizate în scopul interpretării rezultatelor 
teoretice și experimentale. 

CP3 

2. Studentul/absolventul explică și aplică în mod 
creativ cunoștințele teoretice și practice din 
domeniul educației fizice și sportului, al 
kinetoterapiei și al managementului în sport, prin 
adaptarea și particularizarea intervențiilor 

2. Studentul/absolventul 
-proiectează, planifică și evaluează programe 
formative, educative și de recuperare, strategii 
de dezvoltare organizațională, după caz; 
-organizează și conduce activități specifice 
domeniului de competență, pentru diferite 
categorii de beneficiari. 

CP4 

3. Studentul/absolventul explică și descrie noțiunile 
fundamentale de anatomie, de biomecanică și de 
fiziologie, precum și fundamentele biomecanice și 
comportamentale ale activităților motrice, în 
vederea utilizării eficiente a acestora la gestionarea 
efortului fizic sportiv. 

3. Studentul/absolventul explică și descrie 
noțiunile fundamentale de anatomie, de 
biomecanică și de fiziologie, precum și 
fundamentele biomecanice și 
comportamentale ale activităților motrice, în 
vederea utilizării eficiente a acestora la 
gestionarea efortului fizic sportiv. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények (minden tanta rgyfelelo s a tanulma nyi program szintje nek kompetencia it 
e s tanula si eredme nyeit o sszefoglalo  ta bla zata bo l vezeti be) 

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1.Studentul/Absolventul explică noțiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activității de 
educație fizică și sport, principiile, metodele și mijloacele fundamentale aplicabile în forme diferite de organizare, 
conceptele de motricitate și activitate motrică, astfel încât să poată fi utilizate în context formativ și performanțial.  
A hallgató/diplomás elmagyarázza a szakterület általános fogalmait, amelyek a testnevelés és sport tevékenység 
szervezési formáira, az alapelvekre, módszerekre és az alapvető eszközökre vonatkoznak, amit különböző szervezési 

formákban lehet alkalmazni, valamint a mozgásképesség és mozgásos tevékenység fogalmait és ezeket fejlődési és 
teljesítménybeli kontextusban is tudja használni. 
2.Studentul/Absolventul explică procesele de creştere şi dezvoltare, implicaţiile lor asupra motricităţii, tipologia 
constituţională somatofuncțională, motrică şi psihică, corelaţiile dintre tipul constituţional și cerinţele/particularitățile 
activităţii de educație fizică și sport, astfel încât să poată fi utilizate în context formativ și performanțial.  
A hallgató/diplomás elmagyara zza a no vekede s e s fejlo de s folyamatait, azok hata sait a mozge konysa gra, a szomatikus-
funkcio kra; magyara zza a motoros e s pszichikai alkat tí pusait, az alkat tí pus e s a testnevele s, sportteve kenyse g 
ko vetelme nyei/jellegzetesse gei ko zo tti o sszefu gge seket, u gy, hogy ezek felhaszna lhato k legyenek tanula si e s 
teljesí tme nyhelyzetekben. 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

Studentul/Absolventul utilizează noțiunile fundamentale ale motricității umane în contexte variate; clasifică formele de 
organizare și practicare a activității de educație fizică și sport; analizează și înțelege dezvoltarea fizică și motrică a 
individului; identifică și interpretează tipologia constituțională (somatofuncțională, motrică și psihică); integrează 
conceptele de creștere și dezvoltare în strategii educaționale și de performanță; utilizează terminologia, în funcție de 
activitățile motrice.  
A hallgató/diplomás a mozgásképesség alapfogalmait különböző helyzetekben alkalmazza; osztályozza a testnevelési és 
sporttevékenységek szervezésének és gyakorlásának formáit; elemzi és megérti az egyén fizikai és mozgásfejlődését; 
azonosítja és értelmezi az alkati típusokat (szomatikus, mozgás- és pszichés); beépíti a növekedés és fejlődés fogalmait az 
oktatási és teljesítménystratégiákba; a mozgásos tevékenységekhez megfelelő terminológiát használ.  

 

8. A tantárgy tartalma 



8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések3 

Bevezeto  o ra: a ko vetelme nyek 
feldolgoza sa. 

Megbeszélés A tanta rgy adatlap ismertete se 

A testnevele s e s sport teru lete . Az 
elme leti gondolkoda s fejlo de se A 
testnevele s e s sport tudoma nyos alapjai. 
A testnevele s e s sport elme let e s 
mo dszertan tudoma ny ta rgya, feladata, 
helye e s ce ljai (funkcio i). 

Frontális előadás 

Boros-Balint, I; Balla B.J. 
(2024). Testnevelés és 
sportelmélet. Cluj-Napoca: 
Risoprint 
Cârstea Gh (1993).  Teoria şi 
metodica educaţiei fizice si 
sportului. Bucureşti: Ed. 
Universul 

 

A TSEM alapkifejeze sei. A testkultu ra. A 
testnevele s e s a sport erdete e s ta rgya 
(le nyeges jegyei), eszme nye. 
A testnevele s e s a sport funkcio i. A 
testnevele s e s a sport ce ljai. A roma n 
testnevele s e s sport rendszer. 

A testnevele s e s a sport eszko zrendszere 

A motorikus kapacita s: 
ke szse gek e s ja rtassa kok: a ltala nossa gok, 
tanula si fa zisok, transzfer e s 
interferencia. 
Az alap motorikus ke szse gek; 
Alkalmazott (utilita ris) ke szse gek. 

A motorikus ke pesse gek 

A testnevele s o ra/ lecke 
A terhele s 

Oktata si mo dszerek. Didaktikai elvek. 

Isme tlo  o ra. A vizsga ra valo  felke szu le s. Megbeszélés, magyarázat Próbateszt elvégzése. 

A motorikus ke pesse gek   

Ko nyve szet  
Báthori B. (1994). A testnevelés elmélete és módszertana. Budapest: Magyar Testnevele si Egyetem 
Boros-Balint, I; Balla B.J. (2024). Testnevelés és sportelmélet. Cluj-Napoca: Risoprint 
Cârstea Gh (1993).  Teoria şi metodica educaţiei fizice si sportului. Bucureşti: Ed. Universul 
Dragnea A. et al (2000). Teoria Educaţiei Fizice şi Sportului. Bucureşti: Ed. Cartea Şcolii 2000      
Dragnea A. Et. Al (2006). Educaţie Fizică şi Sport – teorie şi didactică.  Bucureşti:  FEST 
Dragnea A.&Bota A. (1999). Teoria  Activităţilor Motrice.  Bucureşti: Ed Didactica  şi pedagogica , R.A. 
Dragnea A. (1996). Antrenamentul Sportiv. Bucures t i: Ed. Didactica  şi Pedagogica , R.A. 
Hamar, P. (2022). Testnevelés. Tudomány – Tervezés – Oktatás - Értékelés. Budapest: ELTE Eo tvo s Kiado  
Prisztóka Gy.(1998). Testneveléselmélet.  Budapest – Pe cs:  Dialo g Campus Kiado  
Sandor I. (2008). Teoria Educaţiei Fizice şi Sportului. Curs. Uz intern. Cluj-Napoca 
Sandor I. (2009). Testneveléselmélet. Cluj-Napoca 

 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. szemina rium: A tanta rgy szemina riumi 
ko vetelme nyeinek ismertete se. 
Bevezete s, ismerkede s. 

Ira nyí tott besze lgete s 
Kooperatí v csoportmunka 
Brainstorming 
Vita 
Szakirodalmi kutato munka 
 

Cârstea Gh (1993).  Teoria şi 
metodica educaţiei fizice si 
sportului. Bucureşti: Ed. 
Universul 

 
 
 
Buzás, E. (2012). A testnevelés és 

sport elmélete és 

2. szemina rium: A testnevele s 
alapfogalmai. 
3. szemina rium: A testnevele s idea lja, 
ce ljai, feladatai e s funkcio i 
4. szemina rium: A testnevele s 
eszko zrendszere 

 
3 Például szervezési szempontok, ajánlások a hallgatók számára, a kurzushoz/szemináriumhoz kapcsolódó 
konkrét szempontok, mint például a területen dolgozó szakemberek meghívása stb. 



5. szemina rium: Elme leti ismeretek, 
morfolo giai e s funkciona lis mutato k 

módszertana Óvodában és 
az 1 – 4. Osztályban. 
Egyetemi Jegyzet. 

Király, T. & ,Szakály, Zs. (2011). 
Mozgásfejlődés és a 
motorikus képességek 
fejlesztése gyermekkorban. 
Dialog Campus Kiadó.  

 

6. szemina rium: Az ero  mint 
kondiciona lis ke pesse g e s fejleszte si 
mo dszerei 
7. szemina rium: A gyorsasa g mint 
kondiciona lis ke pesse g e s fejleszte si 
mo dszerei 
8. szemina rium: Az a llo ke pesse g mint 
kondiciona lis ke pesse g e s fejleszte si 
mo dszerei 

9-10. szemina rium: A 
koordina cio s ke pesse gek e s 
fejleszte si mo dszerei 

 

11. szemina rium: A mozga stanula s 
folyamata. A motoros ke szse gek.  
12. szemina rium: Mozga sos/dinamikus 
ja te kok a testnevele sben 

13.-14. szemina rium: E rte kele s I ra sbeli e rte kele s Online teszt 

Ko nyve szet 
Buzás, E. (2012). A testnevelés és sport elmélete és módszertana Óvodában és az 1 – 4. Osztályban. Egyetemi Jegyzet. 
Cârstea, Gh. (2000).  Teoria şi metodica educaţiei fizice si sportului. Bucureşti: Ed. AN-DA. 
Gál, L. (szerkesztő) (1999). A Sportjátékok Elmélete és Módszertana, I, II, III Ko tet. Budapest: Nemzeti Tanko nyvkiado   
Király, T. & ,Szakály, Zs. (2011). Mozgásfejlődés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban. Dialog Campus 

Kiadó.  
Magyar, Gy. (1996). A Testnevelés Elmélete és Módszertana, (1-4.oszt.). Jegyzet, Esztergom 
Nádori, L. (1991).  Az Edzés Elmélete és Módszertana.  Budapest: Magyar Testnevele si Egyetem.  
Şiclovan, I. ( 1979). Teoria Educaţiei Fizice şi Sportului. Bucures t i: Ed. Sport – Turism 
 

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 E rte kele si krite riumok4 9.2 E rte kele si mo dszerek5 9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s 

Az elo ada sokon feldolgozott 
anyag e s az egye ni 
tanulma nyoza s kike rdeze se.  
 

I ra beli – 50 ke rde sbo l a llo  
ra cstest 
A vizsga fizikai jelenle ttel 
platformon to rte nik. Minden 
ke rde s 2 pontot e r, í gy max. 
100 pontot lehet ele rni (100 
p=10 jegy). 
 

60% 

9.5 Szemina rium/  
Labor 

A szemina riumi anyag 
kike rdeze se 
 

A harminc ke rde sbo l a llo  
kombina lt online tesztre 
kapott jegy. A ke rde sek 
elte ro  ponte rte kkel 
rendelkeznek.  A teszten 
legala bb o tven pontot kell 
ele rni.  

40% 

9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

 
•  Az okatato -nevelo  folyamat ce lkitu ze seinek ismerete e s alkalmaza sa a testnevele s, sport teru lete n.  
• A minimum 5-o s jegy ele re se az e rte kele s minden o sszetevo ine l. 
• Azoknak a hallgato knak, akik nyí lt szesszio ra, po tvizsga ra, jegyemele sre vagy po t-po tvizsga ra 

jelentkeznek, minden tanta rgyi ko vetelme nynek eleget kell tenniu k. 

 
4 Az értékelési kritériumoknak közvetlenül tükrözniük kell a tanulmányi program és a tantárgy szintjén kitűzött 
képzési eredményeket. Pontosabban, a várható képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik. 

5 Javasolt mind a végső kiértékelési módszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatározása. 



 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)6 

 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 

 

        

         
 

 

 

Kitöltés időpontja: 
2026.04.16. 

Előadás felelőse: 
Dr. Boros-Balint Iuliana 

Szeminárium felelőse: 
Dr. Balla Béla József 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
Intézetigazgató: 

Dr. Cicoi-Pop D Rareş, egyetemi tanár 

  2026.04. 24 

 
6 Válasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban történő alkalmazására vonatkozó eljárás 
szerint legjobban illeszkedik az adott tantárgyhoz. Ha a tantárgy általánosságban foglalkozik a fenntartható 
fejlődéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntartható fejlődés általános kereteit stb.), akkor a Fenntartható Fejlődés 
általános ikonja rendelhető hozzá. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantárgyra, válassza az utolsó opciót: „Nem 
alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

