A TANTARGY ADATLAPJA

TESTNEVELES ES SPORT ELMETE

Egyetemi tanév 2026-2027.

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2.Kar Testnevelési és sport kar

1.3. Intézet Gyogyortna és elméti tantargyak

1.4. Szakteriilet Testnevelés és sport

1.5. Képzési szint Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités Testnevelés és sport/ Testneveld és sport szakot végzett (BsC Degree - licentia
1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

Teoria educatiei fizice si sportului/Physical Education

and Sport Theory /Testnevelés és sport elmélet A tantdrgy kédja YLM0029

2.1. A tantargy neve

2.2. Az el6adasért felels tanar neve Dr. Boros-Balint Iuliana

2.3. A szemindriumért felel6s tanar neve Dr. Balla Béla J6zsef

2.4. Tanulmdnyi év I | 25.Félev | 1 2.6 Ertékelés médja Vizsga
2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantargy tipusa Alaptargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 | 3.3.szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 56 | melybdl: 3.5. eléadas 28 3.6 szemindrium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 15
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 12
Szemindriumok/ laborok, hazi feladatok, portfélidk, referatumok, esszék kidolgozasa

(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdrdban az ellendrzési feladatokra el8irt 6sszéraszammal) 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 15
M4s tevékenységek: kétiranyu kommunikaci6 a targyfeleléssel/ tutorral 8
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (0T) szant id6 dsszéraszama 70

3.8. A félév dsszéraszama 126

3.9. Kreditszam 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. tantervi nincs

4.2. kompetenciabeli nincs

5. Feltételek (ha vannak)

e Multimédia eszkozokkel felszerelt el6adé terem.

e Akurzuson a jelenlétnek min. 50%-at kell teljesitse a
didk. Ez egy el6feltétel a vizsgdra vald jelentkezéshez.

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei e Akurzuson a telefon hasznalata kizarolag csak akkor
engedélyezett ha az az éra feltételeihez kapcsolddik.

e Az draelején max 10 percet késhet a didk, a tovabi
késés hidnyzdst von maga utan.




e Az 6ran a didk magaviseleti kihdgasai az 6rarél vald
kizarast vonja maga utan és hidnyzassal jel6lendd.

e A hallagtok rendelkezésére bocsatott anyag
illetéktelen felhasznalasa tilos.

e  Multimédia eszkozokkel felszerelt el6add/
szemindrium terem.

e A szeminariumon a jelenlétnek min. 80%-at kell
teljesitse a didk.

e Aszeminariumon a telefon hasznalata kizarolag csak
akkor engedélyezett, ha az az 6ran megoldandé

5.2. A szeminarium/ labor lebonyolitasanak feltételei feladatokhoz kapcsolédik.

e Az 6ran a didk magaviseleti kihagasai az 6rardl vald
kizarast vonja maga utan és hidnyzassal jel6lendd.

e Ha szemindriumi osztalyzata a hallgatéonak nem éri el
az 6tost (5.00) akkor nem jelentkezhet vizsgazni
elméletbdl.

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbél kell atvenni)?!

Szakmai kompetenciak

Kompetencia
kddja

Kompetencia

CP1

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

Interdisciplinary-oriented modular design and planning of the core contents specific to the field; A
moduldris és alapveté tartalmak tervezése az adott teriileten interdiszciplindris irdnyultsdggal

CP2

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
Implementation of the integrated curriculum, as well as of the teaching and learning environment, with
an interdisciplinary focus; Az integrdlt tanterv és a tanuldsi-tanitdsi kérnyezet megszervezése
interdiszciplindris irdnyultsdggal

CP3

Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si
sportive;Assessment of physical development and motor skills in compliance with the requirements/
objectives specific to the Physical and Sports Education; A fizikai fejlédés és a mozgdskészség
értékelése a testnevelés és sport specifikus kévetelményeinek/céljainak megfeleléen

CP4

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta;

Description and illustration of operational systems specific to Physical and Sports Education by age
group; A testnevelésre és sportra jellemzé operdcids rendszerek leirdsa és bemutatdsa
korcsoportok szerint

Transzverzalis kompetenciak

Kompetencia
kodja

Kompetencia

6.2. A tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

1 A tanulmanyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetenciakat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kddjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziil valamelyikb6l nem vesznek at
kompetencidkat, a tdblazatban az adott kategéridnak megfeleld sort tordlni kell.

Z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészitd
targy) megfeleld jellemzéket valtozatlan forméaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsol6d6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.




A tantargy (program) altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kadja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Studentul/absolventul
1. Studentul/absolventul explica si interpreteaza -interpreteaza sensurile principale ale
concepte generale, principii si metode de baza din conceptelor de baza ale teoriei, metodicii si
CP2 domeniul motricitatii umane, al organizarii si al practicii educatiei fizice, sportului,
conducerii activitatii specifice domeniului, in kinetoterapiei si ale managementului;
contexte formative, educative, competitionale, -colecteaza, selecteaza si prelucreaza date
terapeutice si organizationale. utilizate in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale.
2. Studentul/absolventul
2. Studentul /absolventul explica si aplica in mod -proiecteaza, planifica si evalueaza programe
creativ cunostintele teoretice si practice din formative, educative si de recuperare, strategii
CP3 domeniul educatiei fizice si sportului, al de dezvoltare organizationald, dupa caz;
kinetoterapiei si al managementului in sport, prin -organizeaza si conduce activitati specifice
adaptarea si particularizarea interventiilor domeniului de competentd, pentru diferite
categorii de beneficiari.
L . L 3. Studentul/absolventul explica si descrie
3. Studentul/absolventul explica si descrie notiunile S / P 7
. L7 e notiunile fundamentale de anatomie, de
fundamentale de anatomie, de biomecanica si de L e . . . .
i . . . YT biomecanica si de fiziologie, precum si
fiziologie, precum si fundamentele biomecanice si - ) . ’
CP4 i RV N i fundamentele biomecanice si
comportamentale ale activitatilor motrice, in N A
s s e . comportamentale ale activitatilor motrice, in
vederea utilizarii eficiente a acestora la gestionarea e e e
e . vederea utilizarii eficiente a acestora la
efortului fizic sportiv. . i .
gestionarea efortului fizic sportiv.

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények (minden tantargyfelelés a tanulményi program szintjének kompetenciait
és tanuldasi eredményeit 6sszefoglald tablazatabdl vezeti be)

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1.Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de
educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare,
conceptele de motricitate si activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

A hallgaté/diplomds elmagyardzza a szaktertiilet dltaldnos fogalmait, amelyek a testnevelés és sport tevékenység
szervezési formdira, az alapelvekre, médszerekre és az alapvetd eszkézdkre vonatkoznak, amit kiilénb6zd szervezési

,,,,,,

teljesitménybeli kontextusban is tudja haszndlni.

2.Studentul/Absolventul explica procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricitatii, tipologia
constitutionald somatofunctionald, motrica si psihic3, corelatiile dintre tipul constitutional si cerintele/particularitatile
activitatii de educatie fizica si sport, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

A hallgaté/diplomds elmagyarazza a névekedés és fejlddés folyamatait, azok hatdsait a mozgékonysagra, a szomatikus-
funkciékra; magyarazza a motoros és pszichikai alkat tipusait, az alkat tipus és a testnevelés, sporttevékenység
koévetelményei/jellegzetességei kozotti 6sszefliggéseket, ugy, hogy ezek felhaszndlhatok legyenek tanulasi és
teljesitményhelyzetekben.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

Studentul/Absolventul utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate; clasifica formele de
organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport; analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica a
individului; identifica si interpreteaza tipologia constitutionala (somatofunctionald, motrica si psihica); integreaza
conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performanta; utilizeaza terminologia, In functie de
activitatile motrice.

A hallgaté/diplomds a mozgdsképesség alapfogalmait kiilonbozd helyzetekben alkalmazza; osztdlyozza a testnevelési és
sporttevékenységek szervezésének és gyakorldsdnak formdit; elemzi és megérti az egyén fizikai és mozgdsfejlédését;
azonositja és értelmezi az alkati tipusokat (szomatikus, mozgds- és pszichés); beépiti a névekedés és fejlédés fogalmait az
oktatdsi és teljesitménystratégidkba; a mozgdsos tevékenységekhez megfeleld terminoldgidt haszndl

8. A tantargy tartalma



8.1 El6adas Didaktikai mdédszerek Megjegyzések3
Bevezetd oraza kovetelmények Megbeszélés A tantargy adatlap ismertetése
feldolgozasa.
A testnevelés és sport teriilete . Az
elméleti gondolkodas fejlédése A
testnevelés és sport tudomanyos alapjai.
A testnevelés és sport elmélet és
modszertan tudomany targya, feladata,
helye és céljai (funkcibi).
A TSEM alapkifejezései. A testkultura. A
testnevelés és a sport erdete és targya
(Iényeges jegyei), eszménye. Boros-Balint, [; Balla B.J.
A testnevelés és a sport funkciéi. A (2024). Testnevelés és
testnevelés és a sport céljai. Aroman sportelmélet. Cluj-Napoca:
testnevelés és sport rendszer. Risoprint
A testnevelés és a sport eszkézrendszere Frontalis el6adas Carstea Gh (1993). Teoria si
- — metodica educatiei fizice si

A motorikus l.<apa01tas: sportului. Bucuresti: Ed.
készségek és jartassakok: altalanossagok, Universul
tanulasi fazisok, transzfer és
interferencia.
Az alap motorikus készségek;
Alkalmazott (utilitaris) készségek.
A motorikus képességek
A testnevelés 6ra/ lecke
A terhelés
Oktatdsi médszerek. Didaktikai elvek.
Ismétl6 ora. A vizsgara valé felkésziilés. Megbeszélés, magyarazat Prébateszt elvégzése.
A motorikus képességek

Koényvészet

Bathori B. (1994). A testnevelés elmélete és mddszertana. Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem

Boros-Balint, [; Balla B.]. (2024). Testnevelés és sportelmélet. Cluj-Napoca: Risoprint

Carstea Gh (1993). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Ed. Universul

Dragnea A. et al (2000). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti: Ed. Cartea Scolii 2000

Dragnea A. Et. Al (2006). Educatie Fizicd §i Sport - teorie si didacticd. Bucuresti: FEST

Dragnea A.&Bota A. (1999). Teoria Activitdtilor Motrice. Bucuresti: Ed Didactica si pedagogica, R.A.

Dragnea A. (1996). Antrenamentul Sportiv. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica, R.A.

Hamar, P. (2022). Testnevelés. Tudomdny - Tervezés — Oktatds - Ertékelés. Budapest: ELTE Eétvos Kiad6

Prisztéka Gy.(1998). Testneveléselmélet. Budapest - Pécs: Dialég Campus Kiadd

Sandor 1. (2008). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Curs. Uz intern. Cluj-Napoca

Sandor 1. (2009). Testneveléselmélet. Cluj-Napoca
8.2 Szeminarium/ Labor Didaktikai mdédszerek Megjegyzések
1. szemindrium: A tantargy szemindriumi Carstea Gh (1993). Teoria si
koévetelményeinek ismertetése. o . . metodica educatiei fizice si
Bevezetés, ismerkedés. Iranyltott,beszelgetes sportului. Bucuresti: Ed.
2. szemindrium: A testnevelés Koo'peratlv 'csoportmunka Universul

. Brainstorming
alapfogalmai. Vita
3. szeminarium: A testnevelés idedlja, . . .
P Ny . Szakirodalmi kutatémunka

céljai, feladatai és funkcioi
4. szeminarium: A testnevelés Buzas, E. (2012). A testnevelés és
eszkozrendszere sport elmélete és

3 Példaul szervezési szempontok, ajdnlasok a hallgaték szadmara, a kurzushoz/szeminariumhoz kapcsol6dé
konkrét szempontok, mint példaul a teriileten dolgoz6 szakemberek meghivasa stb.




5. szeminarium: Elméleti ismeretek,
morfoldgiai és funkciondlis mutaték

6. szeminarium: Az erd mint
kondicionalis képesség és fejlesztési
modszerei

7.szemindrium: A gyorsasig mint
kondiciondlis képesség és fejlesztési
modszerei

8. szeminarium: Az alloképesség mint
kondicionalis képesség és fejlesztési
modszerei

9-10. szemindrium: A
koordinacids képességek és
fejlesztési modszerei

11. szemindrium: A mozgastanulas
folyamata. A motoros készségek.

12. szemindrium: Mozgasos/dinamikus
jatékok a testnevelésben

médszertana Ovoddban és
az 1 - 4. Osztdlyban.
Egyetemi Jegyzet.

Kiraly, T. & ,Szakaly, Zs. (2011).

Mozgdsfejlédés és a
motorikus képességek
fejlesztése gyermekkorban.
Dialog Campus Kiado.

13.-14. szeminarium: Ertékelés

[rasbeli értékelés

Online teszt

Konyvészet

Kiadé.

Magyar, Gy. (1996). A Testnevelés Elmélete és Mddszertana, (1-4.0szt.). Jegyzet, Esztergom
Nadori, L. (1991). Az Edzés Elmélete és Modszertana. Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem.
Siclovan, L. ( 1979). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti: Ed. Sport - Turism

Buzas, E. (2012). A testnevelés és sport elmélete és médszertana Ovoddban és az 1 - 4. Osztdlyban. Egyetemi Jegyzet.
Carstea, Gh. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Ed. AN-DA.
Gal, L. (szerkesztd) (1999). A Sportjdtékok Elmélete és Mddszertana, |, 11, 111 Kétet. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiado

Kiraly, T. & ,Szakaly, Zs. (2011). Mozgdsfejlddés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban. Dialog Campus

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa

9.1 Ertékelési kritériumok*

9.2 Ertékelési modszereks

9.3 Aranya a végso jegyben

9.4 El6adas

Az el6adasokon feldolgozott
anyag és az egyéni
tanulmanyozas kikérdezése.

frabeli - 50 kérdésbél all6
racstest

A vizsga fizikai jelenléttel
platformon térténik. Minden
kérdés 2 pontot ér, igy max.
100 pontot lehet elérni (100

p=10 jegy).

60%

9.5 Szemindrium/
Labor

A szemindriumi anyag
kikérdezése

A harminc kérdésbal allo
kombinalt online tesztre
kapott jegy. A kérdések
eltéré pontértékkel
rendelkeznek. A teszten
legalabb 6tven pontot kell
elérni.

40%

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

e Az okatatd-nevel6 folyamat célkitlizéseinek ismerete és alkalmazasa a testnevelés, sport teriiletén.
e A minimum 5-6s jegy elérése az értékelés minden 6sszetevéinél.
e Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, pétvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara

jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek eleget kell tennitik.

4 Az értékelési kritériumoknak kozvetleniil tiikrozniiik kell a tanulmanyi program és a tantargy szintjén kitlizott
képzési eredményeket. Pontosabban, a varhaté képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik.

5 Javasolt mind a végs6 kiértékelési modszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatarozasa.




10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)®

A fenntarthato fejlédés altalanos ikonja
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Kitoltés id6pontja: El6adas felelGse: Szeminarium felelGse:
2026.04.16. Dr. Boros-Balint Iuliana Dr. Balla Béla J6zsef

Intézetigazgato:

Az intézeti jovahagyas datuma: o o
J &y Dr. Cicoi-Pop D Rares, egyetemi tanar

2026.04. 24

6 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyvetemi folvamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altalanossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthat6 Fejl6dés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciét: ,Nem

alkalmazhato’.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

