
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA 

Biomechanika  

Egyetemi tane v 1 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Testnevelés és sport kar 

1.3. Intézet Kinetoterápia és elméleti tantárgyak 

1.4. Szakterület Testnevelés és sport 

1.5. Képzési szint Alapképzés 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Kinetoterápia és speciális mozgáskészség 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Biomechanika A tanta rgy ko dja YLM3035 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve dr. Kis Erika 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Szatma ri E va 

2.4. Tanulma nyi e v 1 2.5. Fe le v I 2.6 E rte kele s mo dja Vizsga 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Alapta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi nincsenek  

4.2. kompetenciabeli nincsenek  

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 
Laptoppal, videovetí to vel e s megfelelo  szoftverrel 
(PowerPoint, Word, multime dia s programok, Internet) 
ella tott elo ado terem 

 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei 
Anato miai szemle lteto  eszko zo kkel ella tott gyakorlo terem, 
laptop, videovetí to  e s megfelelo  szoftverek 

 

 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 14 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 14 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

11 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s)  

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 39 

3.8. A félév összóraszáma 95 

3.9. Kreditszám 5 



6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervbo l kell a tvenni)1 

Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP1 
Proiectarea modulara  şi planificarea conţinuturilor de baza  ale domeniului  cu orientare 
interdisciplinara ; 
 

CP3 Evaluarea  clinica  primara  (funcţionala ) şi diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutica ; 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CT2  

CT3  

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervbo l kell a tvenni)2 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP1 

1. Studentul/absolventul explica  principiile de 
proiectare curriculara  modulara  s i interdisciplinara  
aplicabile í n kinetoterapie, í n corelat ie cu 
fundamentele biomedicale, psihosociale s i 
educat ionale ale domeniului. 

1. Studentul/absolventul  
-proiecteaza  module de intervent ie 
kinetoterapeutica  adaptate diferitelor categorii 
de beneficiari; 
-coreleaza  cont inuturile de specialitate cu 
obiectivele funct ionale s i de recuperare. 

CP3 

2. Studentul/absolventul í nt elege s i explica  
metodele s i instrumentele de evaluare funct ionala  
utilizate í n kinetoterapie s i principiile diagnosticului 
kinetoterapeutic. 

2. Studentul/absolventul 
-realizeaza  evalua ri clinice primare s i 
funct ionale; 
-interpreteaza  datele obt inute í n vederea 
stabilirii nevoilor de intervent ie. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1. Studentul/absolventul explica  principiile de proiectare curriculara  modulara  s i interdisciplinara  aplicabile í n 
kinetoterapie, í n corelat ie cu fundamentele biomedicale, psihosociale s i educat ionale ale domeniului. 

2. Studentul/absolventul í nt elege s i explica  metodele s i instrumentele de evaluare funct ionala  utilizate í n 
kinetoterapie s i principiile diagnosticului kinetoterapeutic. 

 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. Studentul/absolventul  
-proiecteaza  module de intervent ie kinetoterapeutica  adaptate diferitelor categorii de beneficiari; 
-coreleaza  cont inuturile de specialitate cu obiectivele funct ionale s i de recuperare. 

 
1 A tanulmányi program tantervéből át kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzális kompetenciákat, 
amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. Minden 
kompetencia esetében változatlan formában át kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kódját is, 
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategória közül valamelyikből nem vesznek át 
kompetenciákat, a táblázatban az adott kategóriának megfelelő sort törölni kell. 

2 Meg kell említeni a tanulmányi programra jellemző képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy 
is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. A tantárgy típusának (alaptárgy/szaktárgy/kiegészítő 
tárgy) megfelelő jellemzőket változatlan formában kell átvenni a tantervből, és a kapcsolódó kompetencia jobb 
odalán kell feltüntetni. 



2. Studentul/absolventul 
-realizeaza  evalua ri clinice primare s i funct ionale; 
-interpreteaza  datele obt inute í n vederea stabilirii nevoilor de intervent ie. 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések3 

1. Bevezete s a biomechanika ba; sí kok, 
tengelyek, alapfogalmak. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

2. Kinematikai alapok: linea ris e s 
szo gmozga s, helyzet, elmozdula s, u t, 
sebesse g, gyorsula s. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

3. Dinamika: Newton to rve nyei, 
tehetetlense g, to meg, gyorsula s, ero . 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

4. Belso  e s ku lso  ero k; gravita cio , 
izomero , í zu leti reakcio ero , su rlo da s, 
talajreakcio -ero . 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

5. Forgato nyomate k, ero kar, teherkar; az 
emberi test emelo rendszerei. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

6. To megko ze ppont, su lyvonal, 
ala ta maszta si felu let; egyensu ly e s 
stabilita s.  

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

7. I zu leti biomechanika; osteokinematika 
e s arthrokinematika. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

8. A gerinc biomechanika ja. Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

9. A felso  ve gtag biomechanika ja: va llo v, 
va ll. Scapulohumeralis ritmus. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

10. A felso  ve gtag biomechanika ja: 
ko nyo k, alkar, csuklo , ke zfej. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

11.  Az also  ve gtag biomechanika ja: 
medence, csí po , te rd. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

12. Az also  ve gtag biomechanika ja: boka, 
la bfej; terhele sa tada s. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

13. A ja ra s biomechanika ja; ja ra sciklus, 
ta masz- e s lengo fa zis, ketto s ta masz; 
í zu leti mozga sok e s izommu ko de s. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

14. Biomechanikai alkalmaza sok a 
kinetotera pia ban; terhele s, 
tehermentesí te s, ellena lla s, 
sege deszko zo k. 

Elo ado , megbesze lo  2 o ra 

Ko nyve szet 
1. Cserna tony Zolta n: Biomechanika. A ltala nos biomechanika. Debreceni Egyetemi Kiado , 2014. 95 oldal. ISBN 978-

963-318-414-1. 
2. Tihanyi Jo zsef biomechanikai oktata si sege danyagai – Magyar Testnevele si e s Sporttudoma nyi Egyetem, 

https://tf.hu/egyetem/szervezeti-felepites/intezetek-es-tanszekek/sport-es-egeszsegtudomanyi-
intezet/kineziologia-tanszek/oktatasi-segedanyagok 

3. Csoknya Ma ria – Wilhelm Ma rta: A sportmozga sok biolo giai alapjai. Pe csi Tudoma nyegyetem, 2011, ISBN 978-
963-642-416-9. 

4. Balogh Ildiko : Mozga s ABC – Kineziolo giai alapismeretek. Budapest, 1999. ISBN 963-640-115-2.  
Kapandji, A. I. (2024): Az í zu letek e lettana I–III. 7. kiada s. Medicina Ko nyvkiado , Budapest. ISBN 978-963-226-
897-2. 

 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Bevezete s. Anato miai helyzet; sí kok e s 
tengelyek – gyakorlati feladatok  

Megfigyelo , megbesze lo  
2 o ra 

 
3 Például szervezési szempontok, ajánlások a hallgatók számára, a kurzushoz/szemináriumhoz kapcsolódó 
konkrét szempontok, mint például a területen dolgozó szakemberek meghívása stb. 



2. Mozga selemze s alapjai.  Megfigyelo , megbesze lo  2 o ra 

3. Newton to rve nyeinek gyakorlati 
vonatkoztata sa. 

Megfigyelo , megbesze lo  
2 o ra 

4. Kinovea mozga selemzo  program 
haszna lata. 

Megfigyelo , megbesze lo  
2 o ra 

5. Emelo rendszerek felismere se. Megfigyelo , megbesze lo  2 o ra 

6. I zu letek. I zu leti mozga sok. Megfigyelo , megbesze lo  2 o ra 

7. Komplex mozga selemze s alapelvei. Megfigyelo , megbesze lo  2 o ra 

8. A gerincoszlop szintje n le trejo vo  
mozga sok biomechanikai elemze se. 

Megfigyelo , megbesze lo  
2 o ra 

9. A va llo v e s a va llí zu let szintje n 
le trejo vo  mozga sok biomechanikai 
elemze se.  Scapulohumeralis ritmus. 

Megfigyelo , megbesze lo  
2 o ra 

10. A ko nyo k, csuklo  e s a ke z szintje n 
le trejo vo  mozga sok biomechanikai 
elemze se. 

Megfigyelo , megbesze lo  
2 o ra 

11. A medence e s a csí po  szintje n 
le trejo vo  mozga sok biomechanikai 
elemze se. 

Megfigyelo , megbesze lo  
2 o ra 

12. A te rd, boka e s a la bfej szintje n 
le trejo vo  mozga sok biomechanikai 
elemze se. 

Megfigyelo , megbesze lo  
2 o ra 

13. Motoros teve kenyse gek 
biomechanikai elemze se: ja ra s, futa s, 
ugra sok.  

Megfigyelo , megbesze lo  
2 o ra 

14. Gyakorlati ismeretelleno rze s, í ra sbeli 
feladatlap. 

Ismeretelleno rzo  e s kie rte kelo  
2 o ra 

Ko nyve szet 
1. Cserna tony Zolta n: Biomechanika. A ltala nos biomechanika. Debreceni Egyetemi Kiado , 2014. 95 oldal. ISBN 978-

963-318-414-1. 
2. Tihanyi Jo zsef biomechanikai oktata si sege danyagai – Magyar Testnevele si e s Sporttudoma nyi Egyetem, 

https://tf.hu/egyetem/szervezeti-felepites/intezetek-es-tanszekek/sport-es-egeszsegtudomanyi-
intezet/kineziologia-tanszek/oktatasi-segedanyagok 

3. Csoknya Ma ria – Wilhelm Ma rta: A sportmozga sok biolo giai alapjai. Pe csi Tudoma nyegyetem, 2011. 230 oldal. 
ISBN 978-963-642-416-9. 

4. Balogh Ildiko : Mozga s ABC – Kineziolo giai alapismeretek. Budapest, 1999. ISBN 963-640-115-2.  
Kapandji, A. I. (2024): Az í zu letek e lettana I–III. 7. kiada s. Medicina Ko nyvkiado , Budapest. ISBN 978-963-226-
897-2.  

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 E rte kele si krite riumok4 9.2 E rte kele si mo dszerek5 9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s 
Elme leti ismeretek 
elleno rze se 

Fe le v ve gi í ra sbeli vizsga 
60% 

9.5 Szemina rium/  
Labor 

Gyakorlati ismeretek  
elleno rze se 

Feladatlapok e vko zben e s a 
fe le v ve ge n, í ra sbeli teszt 40% 

9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

• A fe le vve gi í ra sbeli dolgozat pontsza ma nak az 50%-a t kell ele rni 
• Gyakorlati teve kenyse geken valo  re szve tel ko telezo  
• A gyakorlati vizsga n valo  re szve tel ko telezo  

 
 

 
4 Az értékelési kritériumoknak közvetlenül tükrözniük kell a tanulmányi program és a tantárgy szintjén kitűzött 
képzési eredményeket. Pontosabban, a várható képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik. 

5 Javasolt mind a végső kiértékelési módszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatározása. 



 

 

 

 

 

 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)6 

 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 

  

  

     

         
 

 

 

Kitöltés időpontja: 
2026.04.03 

Előadás felelőse: Szeminárium felelőse: 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2026.04.25 

Intézetigazgató: 
Prof. Dr. Ciocoi-Pop D. Rareş 

 

 
6 Válasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban történő alkalmazására vonatkozó eljárás 
szerint legjobban illeszkedik az adott tantárgyhoz. Ha a tantárgy általánosságban foglalkozik a fenntartható 
fejlődéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntartható fejlődés általános kereteit stb.), akkor a Fenntartható Fejlődés 
általános ikonja rendelhető hozzá. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantárgyra, válassza az utolsó opciót: „Nem 
alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

