1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

Biomechanika

Egyetemi tanév 1

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Testnevelés és sport kar

1.3. Intézet

Kinetoterapia és elméleti tantargyak

1.4. Szaktertiilet

Testnevelés és sport

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Kinetoterapia és specialis mozgaskészség

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Biomechanika A tantargy kddja YLM3035
2.2. Az el6adasért felelds tandr neve dr. Kis Erika

2.3. A szemindriumért felelds tandr neve Szatmari Eva

2.4. Tanulmanyi év 1 ‘ 2.5. Félév I 2.6 Ertékelés médja Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantargy tipusa Alaptargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 | 3.3.szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszoraszam 56 | melybdl: 3.5. el6adas 28 3.6 szemindarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 14
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdodas 14
Szemindriumok/ laborok, hazi feladatok, portfélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 11
(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdrdban az ellendrzési feladatokra el8irt 6sszéraszammal)

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 2

M4s tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (0OT) szant id6 dsszéraszama 39
3.8. A félév 6sszoraszama 95
3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi nincsenek

4.2. kompetenciabeli nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

Laptoppal, videovetitdvel és megfelel6 szoftverrel
(PowerPoint, Word, multimédias programok, Internet)
ellatott el6addterem

5.2. A szemindrium/ labor lebonyolitdsanak feltételei

Anatdémiai szemléltetd eszkozokkel ellatott gyakorloterem,
laptop, videovetitd és megfeleld szoftverek




6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell atvenni)?!

Szakmai kompetenciak

Komget_enaa Kompetencia
kadja
Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
CP1 interdisciplinara;
CP3 Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
Transzverzalis kompetenciak
Komget_enaa Kompetencia
kadja
CT2
CT3

6.2. A tanulmanyi programra jellemzé képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kodja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
VT 1. Studentul/absolventul
1. Studentul/absolventul explica principiile de . “/ . .
. . < < s . .. | -proiecteaza module de interventie
proiectare curriculard modulara si interdisciplinara . . N .
S A Co. . kinetoterapeutica adaptate diferitelor categorii
CP1 aplicabile in kinetoterapie, in corelatie cu .
. . . ¢ . de beneficiari;
fundamentele biomedicale, psihosociale si N . . .
. . K -coreleaza continuturile de specialitate cu
educationale ale domeniului. . - .
§ obiectivele functionale si de recuperare.

N . . 2. Studentul /absolventul

2. Studentul/absolventul intelege si explica , < / . e . .
L : ’ . < -realizeaza evaluadri clinice primare si
metodele si instrumentele de evaluare functionala . ’
CP3 . e R L . | functionale;
utilizate In kinetoterapie si principiile diagnosticului | . < . N
. . > -interpreteaza datele obtinute In vederea
kinetoterapeutic. L . L .
stabilirii nevoilor de interventie.

7. Targy-specifikus tanuldsi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. Studentul/absolventul explica principiile de proiectare curriculara modulara si interdisciplinara aplicabile in
kinetoterapie, In corelatie cu fundamentele biomedicale, psihosociale si educationale ale domeniului.

2. Studentul/absolventul intelege si explicd metodele si instrumentele de evaluare functionala utilizate in
kinetoterapie si principiile diagnosticului kinetoterapeutic.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skKills)

1. Studentul /absolventul
-proiecteaza module de interventie kinetoterapeutica adaptate diferitelor categorii de beneficiari;
-coreleaza continuturile de specialitate cu obiectivele functionale si de recuperare.

1 A tanulmanyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetencidkat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formadban at kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kédjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziil valamelyikb6l nem vesznek at
kompetencidkat, a tdblazatban az adott kategéridnak megfeleld sort tordlni kell.

Z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészitd
targy) megfeleld jellemzéket valtozatlan forméaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsol6d6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.



2. Studentul /absolventul

-realizeaza evaluari clinice primare si functionale;
-interpreteaza datele obtinute in vederea stabilirii nevoilor de interventie.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mdédszerek Megjegyzések3
1. Bevezetés a biomechanikaba; sikok, v 1s 1 .
El6add, megbeszéldé 2 O0ra

tengelyek, alapfogalmak.
2. Kinematikai alapok: linedris és
szogmozgas, helyzet, elmozdulds, ut, El6add, megbeszélé 2 O0ra
sebesség, gyorsulas.
3. Dinamika: Newton torvényei, El6ado, megbeszéls 2 6ra
tehetetlenség, tomeg, gyorsulas, erd.
4. Belsd és kiilso erdk; gravitacid,
izomerd, izuileti reakciderd, surlddas, El6adé, megbeszéld 2 Ora
talajreakcié-erd.

. Forgatonyomaték, erékar, teherkar; v 1. ,
> Fo gato yo a‘ae eroka .te erkar; az El6ado, megbeszél6 2 6ra
emberi test emelGrendszerei.
6. Tomegkozéppont, stulyvonal,
alatamasztasi feliilet; egyenstly és El6add, megbeszél6 2 6ra
stabilitas.
7. [ziileti biomechanika; osteokinematika v 1z 1a .
. . . El6add, megbeszél6é 2 6ra
és arthrokinematika.

8. A gerinc biomechanikaja. El6adé, megbeszéls 2 6ra
. A felsg vé iomechanikaja: vallo v 1z 1z .
9, els6 végtag bio jechanikaja: vatiov, El6ado, megbeszél6 2 6ra

vall. Scapulohumeralis ritmus.
10. A fels§ vé iomechanikdja: v 1z .
.(.) IS0 vegtag bl? ?C antkaja El6ado, megbeszél6 2 6ra
konyok, alkar, csuklo, kézfej.
11. Az alsé végtag biomechanikaja: v 1z 1 x .
yestag ) El6add, megbeszél6é 2 6ra
medence, csipd, térd.
12. Az als6 végtag biomechanikaja: boka y 1z 14 .
P ARy " | El , 1 2
14bfej; terhelésatadas. 6ad6, megbeszéld ora
13. A jaras biomechanikdja; jarasciklus,
tdmasz- és leng6fazis, kettés tdmasz; El6add, megbeszél6 2 Ora
iziileti mozgasok és izommiikodés.
14. Biomechanikai alkalmazasok a
kinetoterapiaban; terhelés, v 1s 1 x .
P El6add, megbeszél6é 2 Ora

tehermentesités, ellenallas,
segédeszkozok.

Koényvészet

1. Csernatony Zoltan: Biomechanika. Altalanos biomechanika. Debreceni Egyetemi Kiad, 2014. 95 oldal. ISBN 978-

963-318-414-1.

2. Tihanyi J6zsef biomechanikai oktatdsi segédanyagai - Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem,
https://tf.hu/egyetem/szervezeti-felepites/intezetek-es-tanszekek/sport-es-egeszsegtudomanyi-
intezet/kineziologia-tanszek/oktatasi-segedanyagok

3. Csoknya Maria - Wilhelm Marta: A sportmozgdsok bioldgiai alapjai. Pécsi Tudomanyegyetem, 2011, ISBN 978-

963-642-416-9.

4. Balogh Ildiké: Mozgas ABC - Kineziolégiai alapismeretek. Budapest, 1999. ISBN 963-640-115-2.
Kapandji, A. I. (2024): Az iziletek élettana I-III. 7. kiadas. Medicina Kényvkiadd, Budapest. ISBN 978-963-226-

897-2.
8.2 Szeminarium/ Labor Didaktikai mdédszerek Megjegyzések
1. Bevezetés. Anatémiai helyzet; sikok és | Megfigyeld, megbeszéld 2 6ra

tengelyek - gyakorlati feladatok

3 Példaul szervezési szempontok, ajdnlasok a hallgaték szadmara, a kurzushoz/szeminariumhoz kapcsol6dé
konkrét szempontok, mint példaul a teriileten dolgoz6 szakemberek meghivasa stb.




2. Mozgaselemzés alapijai. Megfigyeld, megbeszéld 2 6ra
3. Newton torvényeinek gyakorlati Megfigyeld, megbeszéld 2 6ra
vonatkoztatdsa.
4. Kinovea mozgaselemzd program Megfigyeld, megbeszéld 2 6ra
haszndlata.
5. Emel6rendszerek felismerése. Megfigyel, megbeszéld 2 6ra
6. Iziiletek. Iziileti mozgasok. Megfigyel, megbeszélé 2 6ra
7. Komplex mozgaselemzés alapelvei. Megfigyeld, megbeszéld 2 6ra
8. A gerincoszlop szintjén létrejovo Megfigyeld, megbeszéld .

. . g . 2 Ora
mozgasok biomechanikai elemzése.
9. A vallov és a valliziilet szintjén Megfigyel, megbeszéld
létrejové mozgasok biomechanikai 2 6ra
elemzése. Scapulohumeralis ritmus.
10. A kényok, csukl6 és a kéz szintjén Megfigyels, megbeszéld
létrejové mozgasok biomechanikai 2 6ra
elemzése.
11. A medence és a csipd szintjén Megfigyeld, megbeszéld
létrejové mozgasok biomechanikai 2 6ra
elemzése.
12. A térd, boka és a labfej szintjén Megfigyel5, megbeszéld
létrejové mozgasok biomechanikai 2 6ra
elemzése.
13. Motoros tevékenységek Megfigyeld, megbeszéld
biomechanikai elemzése: jaras, futas, 2 Ora
ugrasok.
14. Gyakorlati ismeretellendrzés, irasbeli | Ismeretellendrzé és kiértékel6 2 éra
feladatlap.
Konyvészet

1. Csernatony Zoltan: Biomechanika. Altalanos biomechanika. Debreceni Egyetemi Kiadé, 2014. 95 oldal. ISBN 978-

963-318-414-1.

2. Tihanyi J6zsef biomechanikai oktatdsi segédanyagai - Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
https://tf.hu/egyetem/szervezeti-felepites/intezetek-es-tanszekek/sport-es-egeszsegtudomanyi-
intezet/kineziologia-tanszek/oktatasi-segedanyagok

3. Csoknya Mdria - Wilhelm M4arta: A sportmozgdsok biolégiai alapjai. Pécsi Tudomanyegyetem, 2011. 230 oldal.

ISBN 978-963-642-416-9.

4. Balogh Ildiké: Mozgds ABC - Kinezioldgiai alapismeretek. Budapest, 1999. ISBN 963-640-115-2.
Kapandji, A. I. (2024): Az iziletek élettana I-III. 7. kiadas. Medicina Kényvkiadd, Budapest. ISBN 978-963-226-

897-2.

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa

9.1 Ertékelési kritériumok*

9.2 Ertékelési modszereks

9.3 Aranya a végso jegyben

Elméleti ismeretek

Félév végi irasbeli vizsga

9.4 El6adas ellendrzése 00%
9.5 Szemindrium/ Gyakorlati ismeretek Feladatlapok évkozben és a .
ellenérzése o

Labor

félév végén, irdsbeli teszt

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

e Afélévvégiirasbeli dolgozat pontszdmanak az 50%-at kell elérni

e Gyakorlati tevékenységeken valo részvétel kotelezd

e A gyakorlati vizsgan val6 részvétel kotelezd

4 Az értékelési kritériumoknak kozvetleniil tiikrozniiik kell a tanulmanyi program és a tantargy szintjén kitlizott
képzési eredményeket. Pontosabban, a varhaté képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik.

5 Javasolt mind a végs6 kiértékelési modszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatarozasa.




10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)®

W,
; 5 " | Afenntarthaté fejlédés altalanos ikonja
a

4 EDUCATIE
DE GALITATE

(]

{ {™ { { { { i { {™
Kitoltés id6pontja: P . . .
2026.04.03 El6adas feleldse: Szeminarium felel4se:

Az intézeti jovahagyas datuma: Intézetigazgato:
2026.04.25 Prof. Dr. Ciocoi-Pop D. Rares

6 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyvetemi folvamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altalanossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthatd fejlédés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthat6 Fejl6dés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciét: ,Nem

alkalmazhato’.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

