1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

Anatomia és biomechanika

Egyetemi tanév 1

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Testnevelés és sport kar

1.3. Intézet

Kinetoterapia és elméleti tantargyak

1.4. Szaktertiilet

Testnevelés és sport

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Kinetoterapia és specialis mozgaskészség

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Anatémia A tantargy kddja YLM3034
2.2. Az el6adasért felelds tandr neve dr. Kis Erika

2.3. A szemindriumért felelds tandr neve Szatmari Eva

2.4. Tanulmanyi év 1 ‘ 2.5. Félév I 2.6 Ertékelés médja Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantargy tipusa Alaptargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 | 3.3.szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszoraszam 56 | melybdl: 3.5. el6adas 28 3.6 szemindarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 14
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdodas 14
Szemindriumok/ laborok, hazi feladatok, portfélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 11
(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdrdban az ellendrzési feladatokra el8irt 6sszéraszammal)

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 2

M4s tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (0OT) szant id6 dsszéraszama 39
3.8. A félév 6sszoraszama 95
3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi nincsenek

4.2. kompetenciabeli nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

Laptoppal, videovetitével és megfeleld szoftverrel
(PowerPoint, Word, multimédias programok, Internet)
ellatott el6addterem

5.2. A szemindrium/ labor lebonyolitdsanak feltételei

Anatdémiai szemléltetd eszkozokkel ellatott gyakorloterem,
laptop, videovetitd és megfeleld szoftverek




6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell atvenni)?!

Szakmai kompetencidak

Komget_enaa Kompetencia
kadja
Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
CP1 interdisciplinara;
CP3 Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
Transzverzalis kompetenciak
Komget_enaa Kompetencia
kadja
CT2
CT3

6.2. A tanulmanyi programra jellemzé képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kodja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
VT 1. Studentul/absolventul
1. Studentul/absolventul explica principiile de . “/ . .
. . < < s . .. | -proiecteaza module de interventie
proiectare curriculard modulara si interdisciplinara . . N .
S A Co. L kinetoterapeutica adaptate diferitelor categorii
CP1 aplicabile in kinetoterapie, in corelatie cu .
. . . ¢ . de beneficiari;
fundamentele biomedicale, psihosociale si N . . .
. . K -coreleaza continuturile de specialitate cu
educationale ale domeniului. . - .
§ obiectivele functionale si de recuperare.

N . . 2. Studentul /absolventul

2. Studentul/absolventul intelege si explica , < / . e . .
L : ’ . < -realizeaza evaluadri clinice primare si
metodele si instrumentele de evaluare functionala . ’
CP3 . e R L . | functionale;
utilizate In kinetoterapie si principiile diagnosticului | . < . N
. . > -interpreteaza datele obtinute In vederea
kinetoterapeutic. L . L .
stabilirii nevoilor de interventie.

7. Targy-specifikus tanuldsi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. Studentul/absolventul explica principiile de proiectare curriculara modulara si interdisciplinara aplicabile In
kinetoterapie, In corelatie cu fundamentele biomedicale, psihosociale si educationale ale domeniului.

2. Studentul/absolventul intelege si explicd metodele si instrumentele de evaluare functionala utilizate in
kinetoterapie si principiile diagnosticului kinetoterapeutic.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skKills)

1. Studentul /absolventul
-proiecteaza module de interventie kinetoterapeutica adaptate diferitelor categorii de beneficiari;
-coreleaza continuturile de specialitate cu obiectivele functionale si de recuperare.

1 A tanulmanyi program tantervébél at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetenciakat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formédban at kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kédjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategdria koziil valamelyikb8l nem vesznek at
kompetencidkat, a tdblazatban az adott kategéridnak megfeleld sort tordlni kell.

Z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészitd
targy) megfeleld jellemzéket valtozatlan forméaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsol6d6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.



2. Studentul /absolventul
-realizeaza evaluari clinice primare si functionale;
-interpreteaza datele obtinute in vederea stabilirii nevoilor de interventie.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mdédszerek Megjegyzések3

1. Torténelmi attekintés. A boncolas
torténete. A helyvaltoztato késziilék
felépitése. A csontok kiilsé és belsé El6add, megbeszélé 2 6ra
szerkezete. Az ember csontvdzanak

szerkezeti és miikddési sajatossagai.

2. A vazizmok altalanos felépitése.
Részletes izomtan. Iziilettan.
KotGszovetes, porcos és csontos

csontosszekottetések szerkezete és El6ad6, megbeszél6 2 6ra
eléforduldsuk. iziiletek alkot6elemei,
osztalyozas.
3. Idegrendszer. A kozponti idegrendszer
embrionalis fejlédése és tagolédasa. A . 14 .
. N P . El6add, megbeszél6 2 6ra
gerincveld kiils6, bels6 szerkezete és
funkcioi.
4. Az agytorzs topografiaja, kiilsé és bels6
szerkezete, funkciéi. A kisagy El6add, megbeszélé 2 6ra
morfofunkciondlis szerkezete.
5. Az el6agyhdlyag tagolddasa. A koztiagy
topografla]a, al-kotoelemel: talamusz, El6ad6, megbeszél 2 6ra
epitalamusz, hipotalamusz, szubtalamusz
helyzete, szerkezete és szerepe.
6. Az agyféltekék tagolddasa, kiilsd, bels6
szerkezete és funkcidi. Vegetativ
idegrendszer. Periferikus idegrendszer. El6adé, megbeszéld 2 6ra
Gerincveldi idegek és az agyidegek
jellemzése.
7. Analizatorok altalanos jellemzése. A
latas analizatora. A hallas és El6ad6, megbeszélé 2 6ra

egyensulyérzékelés analizdtora.

8. A tapintds, ho és fdjdalom analizatora.
Mozgasérzékelés analizatora. Vegyi El6add, megbeszél6 2 6ra
érzékelés analizatora

9. A bels6 elvalasztast mirigyek (agyalapi
mirirgy, tobozmirirgy, pajszmirirgy,
csecsemdmirirgy, hasnyalmirirgy, El6adé, megbeszélé 2 Ora
mellékvese mirigy) topografidja, kiilsd és
belsd szerkezete.

10. A keringési rendszer. A sziv helyzete,
kiils6 és belsd szerkezete. A
szivizomszovet jellemzése. A szivciklus. A
zsigerek rendszere, dltalanos jellemzés. A | El6ado, megbeszéld 2 Ora
légzérendszer alkotdelemeinek
topografidja, kiils és bels6 szerkezete,
vérellatdsa.

11. A vérerek szovettani szerkezete és
osztalyozasa. A nagy és kis vérkor
osztderei és gyljtberei. A vér és nyirok El6adé, megbeszéld 2 ora
jellemzése. A nyirokszervek, nyirokerek
topografiaja, felépitése és szerepe.

3 Példaul szervezési szempontok, ajdnlasok a hallgaték szadmara, a kurzushoz/szeminariumhoz kapcsol6dé
konkrét szempontok, mint példaul a teriileten dolgoz6 szakemberek meghivasa stb.



12. Emésztérendszer. A tdpcsatorna
alkotdelemeinek topografiaja, kiilsé és

P h Y . , El6add, megbeszéld 2 Ora
belsd szerkezete, vérellatasa, beidegzése. 8
A jarulékos emésztémirigyek jellemzése.
13. A kivalaszt6 rendszer. A vesék kiils6
és belso felépitése. A nefron szerkezeti és v 12 1 x .
p El6ado, megbeszél6 2 6ra

miikddési sajatossagai. A hugyutak
topografiaja, kiilsé és belsd szerkezete.

14. Szaporité szervek anatémiaja. Nemi
mirigyek topografiaja, kiils6 és bels6
szerkezete. Spermatogenézis. Ovogenézis. | El6ad6, megbeszéld 2 6ra
A jarulékos nemi szervek szerkezeti és
miikddési sajatossdgai. N6i nemi szervek.

Koényvészet
1. Kessler]. - Kis E., Az emberi test anatémidja, Ed. Abel, Kolozsvar, 2000
2. Szentagothai J., Rételyi M., Funkcionalis anatdmia, Ed. Medicina, Budapest, 2014, Zoolégia Kdnyvtar

8.2 Szeminarium/ Labor Didaktikai mdédszerek Megjegyzések
1. Egészségvédelmi szabalyok. Az emberi | Megfigyeld, megbeszéls
test részei, sikjai és irdnyai. Az emberi
test tajai. A csontvaz: a csontok alakja, 2 Ora
szovettana. A fej vaza: az agykoponya és
arckoponya csontjai. A koponya egészben.
2. A torzs vaza: a gerincoszlop szerkezete | Megfigyeld, megbeszéld
és miikodése. A mellkas csontjai és 2 6ra
kapcsolédasuk.
3. A végtagok vaza. A vallév csontjai. A Megfigyel5, megbeszéld 2 6ra
szabad fels6 végtag csontjai.
4. A medencedv és a szabad alsé végtag Megfigyel5, megbeszéld 2 6ra
csontjai.
5. iziiletek: 6sszekottetések, dltalanos Megfigyel, megbeszéld
jellemzése a valéddi iziileteknek, 2 6ra
iziilettipusok, iziiletek mozgdsai. A
szabad felsé végtag iziiletei.
6. Iziiletek: Medenceov csontjainak Megfigyel5, megbeszéld
Osszekottetései. A szabad alsé végtag .
o R, . 2 0ra
iziiletei. Torzs csontjainak
Osszekottetései.
7.1zomrendszer: az izmok alakja és Megfigyel, megbeszéld
szovettana. A fej izmai: mimika- és 2 Ora
ragoizmok.
8. A torzs izmai. Feliiletes és mély Megfigyel, megbeszéld .
. 2 0ra
mellkasizmok.
9. Feliiletes és mély hatizmok. A has Megfigyel5, megbeszéld 2 6ra
izmai.
10. A felsé végtag izmai. Vallizmok. Megfigyeld, megbeszéld 26
. ora
Karizmok.
11. A felsé végtag izmai. Alkarizmok. Kéz | Megfigyeld, megbeszéld 2 6ra
izmai.
12. Az als6 végtag izmai. Csipdizmok. Megfigyel, megbeszéld .
. 2 Ora
Combizmok.
13. Az alsé végtag izmai. Labszarizmok. Megfigyeld, megbeszél6 2 6ra
Lab izmai.
14. Gyakorlati ismeretellen6rzés, irasbeli | Ismeretellen6rzé és kiértékeld 2 6ra
feladatlap
Koényvészet

e Szentagothai ], Rételyi M., Funkciénalis anatémia, Ed. Medicina, Budapest, 2014, Zoolégia Kényvtar
e Paulsen F, Waschke ]J., Sobotta: Az ember anatémidjanak atlasza 1-2, Ed. Medicina, Budapest, 2019
e Putz R, Pabst R, Sobotta: Tabldzatok az izmokrd], izliletekrol és idegekrdl, Ed. Medicina, Budapest, 2007



https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:paulsen-f-waschke-j-szerkesztok/

9. Ertékelés

Tevékenység tipusa

9.1 Ertékelési kritériumok*

9.2 Ertékelési modszereks

9.3 Ardnya a végss jegyben

9.4 El6adas

Elméleti ismeretek
ellenérzése

Félév végi irasbeli vizsga

60%

9.5 Szeminarium/
Labor

Gyakorlati tevékenység Az emberi testet alkotd 10%
csontok, izmok felismerése,
helyes kitapintasa

Gyakorlati ismeretek Feladatlapok évkdzben és a 30%

ellendrzése

félév végén

9.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

o Az elméleti és a gyakorlati értékelés soran kiilon-kiilon legalabb 50%-os teljesitményt kell elérni.
o Afélév végi gyakorlati vizsga kotelezé és kizaré jellegii, amelyre az utolsé gyakorlati foglalkozason kertiil sor.
A gyakorlati vizsga sikeres teljesitéséhez legalabb 5-0s osztalyzat sziikséges. Az 5-0s osztalyzatot el nem érd

hallgaté nem jelentkezhet az elméleti vizsgara.

e A félév végi gyakorlati vizsga az adott tanévben nem ismételhetd. Sikertelen gyakorlati vizsga esetén a
hallgaténak a kévetkez6 tanévben a gyakorlati tevékenységet meg kell ismételnie.

e A gyakorlati foglalkozasokon val6 részvétel kotelezd, betegség esetén 6nalld tevékenység révén potolni kell

e Az el6adasokon vald részvétel kotelezo.

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)®

S,
|
m

/1)
e

A fenntarthato fejlédés altalanos ikonja

EDUCATIE
DE GALITATE

i

4 Az értékelési kritériumoknak kozvetleniil tiikkroznitik kell a tanulmanyi program és a tantargy szintjén kit{izott
képzési eredményeket. Pontosabban, a varhaté képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik.

5 Javasolt mind a végs6 kiértékelési modszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatarozasa.

6 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folvamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altalanossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejl6dés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthaté Fejlédés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciét: ,Nem

alkalmazhato’.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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