1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA
Kinesiologia

Egyetemi tanév 2026-2027

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2. Kar

Testnevelési és sport kar

1.3. Intézet

Gyogytona és elméti tantargyak tanszéke

1.4. Szaktertiilet

Testnevelés és sport

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program/ Képesités

Testnevelés és sport/ diplomazott

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Kinesioldgia

A tantargy kddja YLMO0005

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Dr. Boros-Balint Iuliana, docens

2.3. A szemindriumért felelGs tanar neve

Drd. Toéré-Gyurko Zoltan Attila

2.4. Tanulmanyi év I ‘ 2.5. Félév

1 2.6 Ertékelés médja

Vizsga

2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd

2.8. Tantargy tipusa

Alaptargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 | 3.3.szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 56 | melybdl: 3.5. el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 18
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozdédas 10
Szemindriumok/ laborok, hazi feladatok, portfélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 4
(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdrdban az ellendrzési feladatokra el8irt 6sszéraszammal)

Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak 10
M4s tevékenységek:

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 42

3.8. A félév 6sszoraszama 98

3.9. Kreditszam 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. tantervi nincs

4.2. kompetenciabeli nincs

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei

e Akurzuson a jelenlétnek min. 50%-at kell
teljesitse a diak. Ez egy el6feltétel a vizsgara vald
jelentkezéshez.

e Akurzuson a telefon haszndlata kizarolag csak
akkor engedélyezett ha az az 6ra feltételeihez
kapcsolodik.

e Multimédia eszkozokkel felszerelt el6ado terem.




Az 6ra elején max 10 percet késhet a didk, a
tovabbi késés hianyzast von maga utan.

Az 6ran a didk magaviseleti kihdgasai az 6rarol
valé kizarast vonja maga utdn és hidnyzassal
jelolendo.

A hallagték rendelkezésére bocsatott anyag
illetéktelen felhaszndldsa tilos.

5.2. A szemindrium/ labor lebonyolitdsanak feltételei

Multimédia eszkozokkel felszerelt el6add/
szeminarium terem.

A szeminariumon a jelenlétnek min. 80%-at kell
teljesitse a didk.

A szeminariumon a telefon haszndlata kizarolag
csak akkor engedélyezett, ha az az 6ran
megoldandé feladatokhoz kapcsolédik.

Az 6ran a didk magaviseleti kihdgasai az 6rarol
valé kizarast vonja maga utdn és hidnyzassal
jelolendé.

Ha szeminariumi osztalyzata a hallgaténak nem
éri el az otost (5.00) akkor nem jelentkezhet
vizsgazni elméletbdl.

6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell atvenni)?!

Szakmai kompetenciak

Kompetencia .
p’ . Kompetencia
kadja
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
CP4 varstd; Intersciplinarisan orientalt modularis tervezés és a szekteriiletre jellemz{i alapvetd tartalmak
tervezése
Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .
p’ . Kompetencia
kadja
nincs

6.2. A tanulmanyi programra jellemzé képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia
kddja

Ismeret és megértés
(Knowledge and understanding)

Specifikus tudomanyos készségek
(Specific academic skills)

1 A tanulmanyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetencidkat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kédjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziil valamelyikb6l nem vesznek at
kompetencidkat, a tdblazatban az adott kateg6ridnak megfelel§ sort torolni kell.

Z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészitd
targy) megfeleld jellemzéket valtozatlan forméaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsol6d6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.




Studentul/absolventul-identifica structurile
anatomice ale organismului uman si relatiile cu
functiile acestora;-prezinta actiunile diferitelor
grupe musculare si parametrii de miscare;-
caracterizeaza efortul fizic In functie de
particularitatile somato-functionale, motrice si
psihice ale organismului uman.

A hallgat6/diplomas az emberi test anatomiai
struktuarait és azok funkcidkkal valé
Osszefliggéseit azonositja; kiilonb6z6
izomcsoportok tevékenységét és a mozgds
paramétereit bemutatja; a fizikai eréfeszitést
az emberi test szomato-funkciondlis,
mozgasbeli és pszichikai sajatossagai szerint
jellemzi.

Studentul/absolventul explica si descrie notiunile
fundamentale de anatomie, de biomecanica si de
fiziologie, precum si fundamentele biomecanice si
comportamentale ale activitatilor motrice, in
vederea utilizarii eficiente a acestora la gestionarea
efortului fizic sportiv.

A hallgat6/diplomas elmagyarazza és leirja az
anatémia, a biomechanika és a fiziol4gia
alapfogalmait, valamint a mozgasos tevékenységek
biomechanikai és viselkedésbeli alapjait, a fizikai
sportteljesitmény hatékony kezelésében vald
alkalmazasuk céljabdl.

CP4

7. Targy-specifikus tanulasi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1.A hallgaté atfog6 ismeretekkel rendelkezik az emberi mozgasrendszer mlikodésérdl, kiilonos tekintettel az anatémia, a
biomechanika és a fiziol6gia alapvetd 6sszefliggéseire. Megérti és képes elmagyarazni a mozgasos tevékenységek
biomechanikai, élettani és viselkedéses alapjait, valamint ezek interdiszciplinaris kapcsolatait

2. A hallgato felismeri és alkalmazni tudja az emberi mozgas és teljesitmény elemzéséhez, értelmezéséhez és
fejlesztéséhez sziikséges elméleti fogalmakat és mddszereket, amelyek alapot biztositanak a fizikai sportteljesitmény
hatékony kezeléséhez és optimalizalasahoz.

3. A hallgat6 képes a kinezioldgiai ismereteket modularis és interdiszciplinaris szemléletben integralni, és a
szakteriiletre jellemzd alapvet6 tartalmakat tervezni és rendszerezni, figyelembe véve a sport- és mozgaskultira,
valamint a teljesitményfejlesztés multidiszciplinaris 6sszefiiggéseit.

Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. A hallgaté képes azonositani és értelmezni az emberi test anatémiai struktarait, valamint azok funkcionalis
Osszefliggéseit a mozgasrendszer miikodésében. Megérti a kiillonb6z6 izomcsoportok aktivitdsanak szerepét a mozgas
kivitelezésében, és bemutatja a mozgas paramétereit biomechanikai szempontbdl.

2. A hallgat6 tudomanyos szemlélettel elemzi és leirja a fizikai eréfeszités hatasait az emberi test szomato-funkcionalis,
mozgasbeli és pszichikai jellemz6i alapjan. Képes ezen ismereteket interdiszciplinaris és modularis keretben integralni,
hogy el6segitse a mozgasos tevékenységek tudomanyos vizsgalatat, értékelését és optimalizalasat.

3. E kompetenciak segitségével a hallgat6 alkalmazza a kineziolégiai kutatas és elemzés alapvetd mddszereit, valamint
hozzajarul a szaktertilet tudomanyos alapt fejlesztéséhez és az emberi teljesitmény hatékony tamogatasahoz.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai modszerek Megjegyzések3
Bevezet ora. A tantargy adatlap

ismertetése. A kovetelmények Frontdlis, megbeszélés

feldolgozasa.

Szakkifejezések ismertetése. A fizikai
tevékenység miivelddésanyaga,
eszkoztartalma.

Az ember mozgésszervei. Frontalis el6adas

Az emberi mozgasok kinematikaja.

Az emberi mozgasok kinetikai leirdsa.

3 Példaul szervezési szempontok, ajdnlasok a hallgaték szadmara, a kurzushoz/szeminariumhoz kapcsol6dé
konkrét szempontok, mint példaul a teriileten dolgoz6 szakemberek meghivasa stb.



Mozgasmintak.

Mozgasszabalyozas.

Motoros viselkedés.

A mozgaskészség és képességek. A
testgyakorlatok.

Bevezetés a mozgaslemzésbe.

Frontalis, megbeszélés,

[smétl6 ora. A vizsgara vald felkésziilés. )
magyazat

Koényvészet
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Sbenghe, T (1999). Bazele teoretice si practice ale Kinetoterapiei. Bucuresti: Ed. Medicala

8.2 Szeminarium/ Labor Didaktikai mdédszerek Megjegyzések

A tantargy szeminariumi

. A . . Beszélgetés
kovetelményeinekk ismertetése. &

Szakkifejezések ismertetése

Az emberi mozgas megfigyelése, elemzése

A fizikai fejl6dés és a motorikus kapacitas
Osszefiiggései kiilonb6z6 korosztalyoknal

A motorikus tanulds mdodszerei a
testnevelési 6ran, edzésen

Az alapfokd motorikus képességek
fejlesztésének modszerei a testnevelesi
oran, edzésen

Egyéni project bemutatasa,
vita

A mozgas szerepe a fizikai aktivitdsban

A mozgastanulds bioldgiai és pszicholdgiai
feltételei

A kondicionalis képességek fejlesztése
idéskorban

Felmérési modszerek a testnevelésben

Féléves feladatok leadasa, félév

112 Megbeszélés
kiértékelése 8

Konyvészet

Boros-Balint, 1. (2016). Kinezioldgia [Kézirat]. Kolozsvar: BBTE, TS kar.
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9. Ertékelés



Tevékenység tipusa

9.1 Ertékelési kritériumok*

9.2 Ertékelési modszereks

9.3 Ardnya a végsé jegyben

Az el6adasokon
feldolgozott anyag és az

[rabeli - 45 kérdésbél all6
racstest

A vizsga fizikai jelenléttel
platformon torténik.

9.4 El6adas egyéni tanulmanyozds Minden kérdés 2 pontot 50%
kikérdezése. ér, igy 90 pontot lehet
elérni, 10 pont jar még
hivatalbol (100 p=10
jegy).
- Bemutato készitése, Gyakorlati értékelés 25 %
bemutatdsa, megvédése
9.5 Szemindrium; - Dolgozat készitése,
leadasa
Labor
Vitakészség, szemindriumi e gg1 12
Szobeli értékelés 25%

aktivitas

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

e Az okataté-neveld folyamat célkitiizéseinek ismerete és alkalmazasa a testnevelés, sport tertiletén.
e A minimum 5-0s jegy elérése az értékelés minden 0sszetev6inél.
Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-podtvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek eleget kell tennitik.

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)®

A,
= = " | Afenntarthato fejlédés altalanos ikonja
N
4
i i i X i i i i i

4 Az értékelési kritériumoknak kozvetleniil tiikkroznitik kell a tanulmanyi program és a tantargy szintjén kit{izott
képzési eredményeket. Pontosabban, a varhaté képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik.

5 Javasolt mind a végs6 kiértékelési modszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatarozasa.

6 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyvetemi folvamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altalanossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejl6dés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthaté Fejlédés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciét: ,Nem

alkalmazhato’.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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