
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA 

Kinesiológia 

Egyetemi tane v 2026-2027 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Testnevelési és sport kar 

1.3. Intézet Gyógytona és elméti tantárgyak tanszéke 

1.4. Szakterület Testnevelés és sport 

1.5. Képzési szint Alapképzés 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Testnevelés és sport/ diplomázott 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Kinesiológia A tanta rgy ko dja YLM0005 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Boros-Balint Iuliana, docens 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve Drd. To ro -Gyurko Zolta n  Attila 

2.4. Tanulma nyi e v I 2.5. Fe le v 1 2.6 E rte kele s mo dja Vizsga 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Alapta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi nincs 

4.2. kompetenciabeli nincs 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 

• Multime dia eszko zo kkel felszerelt elo ado  terem. 

• A kurzuson a jelenle tnek min. 50%-at kell 
teljesí tse a dia k. Ez egy elo felte tel a vizsga ra valo  
jelentkeze shez. 

• A kurzuson a telefon haszna lata kiza rolag csak 
akkor engede lyezett ha az az o ra felte teleihez 
kapcsolo dik. 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 18 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 10 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

4 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s)  

Vizsga k 10 

Ma s teve kenyse gek:   

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 42 

3.8. A félév összóraszáma 98 

3.9. Kreditszám 4 



• Az o ra eleje n max 10 percet ke shet a dia k, a 
tova bbi ke se s hia nyza st von maga uta n. 

• Az o ra n a dia k magaviseleti kiha ga sai az o ra ro l 

valo  kiza ra st vonja maga uta n e s hia nyza ssal 

jelo lendo . 

• A hallagto k rendelkeze se re bocsa tott anyag 
illete ktelen felhaszna la sa tilos. 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

• Multime dia eszko zo kkel felszerelt elo ado / 

szemina rium terem. 

• A szeminariumon a jelenle tnek min. 80%-at kell 
teljesí tse a dia k. 

• A szeminariumon a telefon haszna lata kiza rolag 
csak akkor engede lyezett, ha az az o ra n 
megoldando  feladatokhoz kapcsolo dik. 

• Az o ra n a dia k magaviseleti kiha ga sai az o ra ro l 

valo  kiza ra st vonja maga uta n e s hia nyza ssal 

jelo lendo . 

• Ha szemináriumi osztályzata a hallgatónak nem 

éri el az ötöst (5.00) akkor nem jelentkezhet 

vizsgázni elméletből. 

 
6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervbo l kell a tvenni)1 

Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP4 
Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de 
va rsta ; Intersciplinárisan orientált moduláris tervezés és a szekterületre jellemzű alapvető tartalmak 
tervezése 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

 nincs 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervbo l kell a tvenni)2 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

 
1 A tanulmányi program tantervéből át kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzális kompetenciákat, 
amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. Minden 
kompetencia esetében változatlan formában át kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kódját is, 
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategória közül valamelyikből nem vesznek át 
kompetenciákat, a táblázatban az adott kategóriának megfelelő sort törölni kell. 

2 Meg kell említeni a tanulmányi programra jellemző képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy 
is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. A tantárgy típusának (alaptárgy/szaktárgy/kiegészítő 
tárgy) megfelelő jellemzőket változatlan formában kell átvenni a tantervből, és a kapcsolódó kompetencia jobb 
odalán kell feltüntetni. 



CP4 

Studentul/absolventul explica  s i descrie not iunile 
fundamentale de anatomie, de biomecanica  s i de 
fiziologie, precum s i fundamentele biomecanice s i 
comportamentale ale activita t ilor motrice, í n 
vederea utiliza rii eficiente a acestora la gestionarea 
efortului fizic sportiv. 
A hallgato /diploma s elmagyara zza e s leí rja az 
anato mia, a biomechanika e s a fiziolo gia 
alapfogalmait, valamint a mozga sos teve kenyse gek 
biomechanikai e s viselkede sbeli alapjait, a fizikai 
sportteljesí tme ny hate kony kezele se ben valo  
alkalmaza suk ce lja bo l. 

Studentul/absolventul-identifica  structurile 
anatomice ale organismului uman s i relat iile cu 
funct iile acestora;-prezinta  act iunile diferitelor 
grupe musculare s i parametrii de mis care;-
caracterizeaza  efortul fizic í n funct ie de 
particularita t ile somato-funct ionale, motrice s i 
psihice ale organismului uman. 
A hallgato /diploma s az emberi test anato miai 
struktu ra it e s azok funkcio kkal valo  
o sszefu gge seit azonosí tja; ku lo nbo zo  
izomcsoportok teve kenyse ge t e s a mozga s 
parame tereit bemutatja; a fizikai ero feszí te st 
az emberi test szomato-funkciona lis, 
mozga sbeli e s pszichikai saja tossa gai szerint 
jellemzi. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1.A hallgató átfogó ismeretekkel rendelkezik az emberi mozgásrendszer működéséről, különös tekintettel az anatómia, a 
biomechanika és a fiziológia alapvető összefüggéseire. Megérti és képes elmagyarázni a mozgásos tevékenységek 
biomechanikai, élettani és viselkedéses alapjait, valamint ezek interdiszciplináris kapcsolatait 

2. A hallgató felismeri és alkalmazni tudja az emberi mozgás és teljesítmény elemzéséhez, értelmezéséhez és 
fejlesztéséhez szükséges elméleti fogalmakat és módszereket, amelyek alapot biztosítanak a fizikai sportteljesítmény 
hatékony kezeléséhez és optimalizálásához. 

3. A hallgató képes a kineziológiai ismereteket moduláris és interdiszciplináris szemléletben integrálni, és a 
szakterületre jellemző alapvető tartalmakat tervezni és rendszerezni, figyelembe véve a sport- és mozgáskultúra, 
valamint a teljesítményfejlesztés multidiszciplináris összefüggéseit. 

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. A hallgató képes azonosítani és értelmezni az emberi test anatómiai struktúráit, valamint azok funkcionális 

összefüggéseit a mozgásrendszer működésében. Megérti a különböző izomcsoportok aktivitásának szerepét a mozgás 

kivitelezésében, és bemutatja a mozgás paramétereit biomechanikai szempontból. 

2. A hallgató tudományos szemlélettel elemzi és leírja a fizikai erőfeszítés hatásait az emberi test szomato-funkcionális, 

mozgásbeli és pszichikai jellemzői alapján. Képes ezen ismereteket interdiszciplináris és moduláris keretben integrálni, 

hogy elősegítse a mozgásos tevékenységek tudományos vizsgálatát, értékelését és optimalizálását. 

3. E kompetenciák segítségével a hallgató alkalmazza a kineziológiai kutatás és elemzés alapvető módszereit, valamint 

hozzájárul a szakterület tudományos alapú fejlesztéséhez és az emberi teljesítmény hatékony támogatásához. 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések3 

Bevezeto  o ra. A tanta rgy adatlap 
ismertete se. A ko vetelme nyek 
feldolgoza sa. 

Frontális, megbeszélés  

Szakkifejeze sek ismertete se. A fizikai 
teve kenyse g  mu velo de sanyaga, 
eszko ztartalma. 

Frontális előadás 

 

Az ember mozga sszervei.  

Az emberi mozga sok kinematika ja.   

Az emberi mozga sok kinetikai leí ra sa.  

 
3 Például szervezési szempontok, ajánlások a hallgatók számára, a kurzushoz/szemináriumhoz kapcsolódó 
konkrét szempontok, mint például a területen dolgozó szakemberek meghívása stb. 



Mozgasminta k.  

Mozga sszaba lyoza s.  

Motoros viselkede s.  

A mozga ske szse g e s ke pesse gek. A 
testgyakorlatok. 

 

Bevezete s a mozga slemze sbe.  

Isme tlo  o ra. A vizsga ra valo  felke szu le s. 
Frontális, megbeszélés, 
magyázat 

 

Ko nyve szet 

A ngya n, L. (2005). Az emberi test mozgástana. Pe cs: Motio Kiado  
Boros-Balint, I. (2016). Kineziológia [Kézírat].  Kolozsva r: BBTE, TS kar. 
Bota, A. (2007). Kinesiologie. Bucures ti: Editura Didactica  s i Pedagogica , R.A.  
Ca rstea, Gh. (2000). Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului. Bucures ti: Ed. AN-DA.  
Dragnea, A. & colab  (2006). Educaţie Fizică şi Sport – teorie şi didactică. Bucureşti:  FEST.  
Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria Activităţilor Motrice. Bucureşti: Ed Didactica  şi Pedagogica , R.A. 
Hoffman ,Sh. (2009).  Introduction to Kinesiology, Third Edition: Studying Physical Activity. Human Kinetics.   
Sandor,, I. (2008). Bazele generale ale Teoriei Educaţiei Fizice şi Sportului [Curs, Uz intern]. UBB: Cluj-Napoca. 
Sbenghe, T (1999). Bazele teoretice şi practice ale Kinetoterapiei. Bucureşti: Ed. Medicala  
 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

A tanta rgy szemina riumi 
ko vetelme nyeinekk ismertete se. 

Beszélgetés  

Szakkifejeze sek ismertete se 

Egye ni project bemutata sa, 
vita 

 

Az emberi mozga s megfigyele se, elemze se  

A fizikai fejlo de s e s a motorikus kapacita s 
o sszefu gge sei ku lo nbo zo  koroszta lyokna l 

 

A motorikus tanula s mo dszerei a 
testnevele si o ra n, edze sen 

 

Az alapfoku  motorikus ke pesse gek 
fejleszte se nek mo dszerei a testnevelesi 
o ra n, edze sen 

 

A mozga s szerepe a fizikai aktivita sban  

A mozga stanula s biolo giai e s pszicholo giai 
felte telei 

 

A kondiciona lis  ke pesse gek fejleszte se 
ido skorban 

 

Felme re si mo dszerek a testnevele sben  

Fe le ves feladatok leada sa, fe le v 
kie rte kele se 

Megbesze le s  

Ko nyve szet 

Boros-Balint, I. (2016). Kineziológia [Kézírat].  Kolozsva r: BBTE, TS kar. 
Bota, A. (2007). Kinesiologie. Bucures ti: Editura Didactica  s i Pedagogica , R.A.  
Ca rstea, Gh. (2000). Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului. Bucures ti: Ed. AN-DA.  
Dragnea, A. & colab  (2006). Educaţie Fizică şi Sport – teorie şi didactică. Bucureşti:  FEST.  
Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria Activităţilor Motrice. Bucureşti: Ed Didactica  şi Pedagogica , R.A. 
Sandor,, I. (2008). Bazele generale ale Teoriei Educaţiei Fizice şi Sportului [Curs, Uz intern]. UBB: Cluj-Napoca. 
 

 

9. Értékelés 



Teve kenyse g tí pusa 9.1 E rte kele si krite riumok4 9.2 E rte kele si mo dszerek5 9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

9.4 Elo ada s 

Az elo ada sokon 
feldolgozott anyag e s az 
egye ni tanulma nyoza s 
kike rdeze se.  
 

I ra beli – 45 ke rde sbo l a llo  
ra cstest 
 
A vizsga fizikai jelenle ttel 
platformon to rte nik. 
Minden ke rde s 2 pontot 
e r, í gy 90 pontot lehet 
ele rni, 10 pont ja r me g 
hivatalbo l (100 p=10 
jegy). 
 

50% 

9.5 Szemina rium/  
Labor 

- Bemutato  ke szí te se, 
bemutata sa, megve de se 
- Dolgozat ke szí te se, 
leada sa 
 

Gyakorlati e rte kele s 25 % 

Vitake szse g, szemina riumi 
aktivita s 

Szo beli e rte kele s 25% 

9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

 

• Az okatato -nevelo  folyamat ce lkitu ze seinek ismerete e s alkalmaza sa a testnevele s, sport teru lete n.  
• A minimum 5-o s jegy ele re se az e rte kele s minden o sszetevo ine l. 
• Azoknak a hallgato knak, akik nyí lt szesszio ra, po tvizsga ra, jegyemele sre vagy po t-po tvizsga ra 

jelentkeznek, minden tanta rgyi ko vetelme nynek eleget kell tenniu k. 
 

 

 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)6 

 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 

 

        

   x      
 

 

 

 
4 Az értékelési kritériumoknak közvetlenül tükrözniük kell a tanulmányi program és a tantárgy szintjén kitűzött 
képzési eredményeket. Pontosabban, a várható képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik. 

5 Javasolt mind a végső kiértékelési módszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatározása. 

6 Válasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban történő alkalmazására vonatkozó eljárás 
szerint legjobban illeszkedik az adott tantárgyhoz. Ha a tantárgy általánosságban foglalkozik a fenntartható 
fejlődéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntartható fejlődés általános kereteit stb.), akkor a Fenntartható Fejlődés 
általános ikonja rendelhető hozzá. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantárgyra, válassza az utolsó opciót: „Nem 
alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Kitöltés időpontja: 
2026.04.22. 

Előadás felelőse: 
Dr. Boros-Balint Iuliana 

Szeminárium felelőse: 
Drd.Török-Gyurko Zoltán 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
Intézetigazgató: 

Dr. Ciocoi-Pop D. Rareş, egyetemi tanár 

2026.04.29. 


