A TANTARGY ADATLAPJA

Atlétika alapjai

Egyetemi tanév 2026-2027

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar
1.2. Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR

1.3. Intézet EGYENI SPORTOK

1.4. Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT

1.5. Képzési szint LICENSZ

1.6. Tanulményi program/ Képesités TESTNEVELES ES SPORT

1.7. Képzési forma NAPPALI
2. A tantargy adatai
2.1. A tantargy neve ‘ Atlétikai alapok ‘ A tantargy kddja ‘ YLMO0032
2.2. Az eldadésért felel6s tandr neve ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT
2.3. A szeminariumért felel6s tandr neve | ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT
2.4. Tanulmanyi év ‘ 2.5. Félév ‘ 2.6 Ertékelés médja Vizsga
2.7. Tantargy rendszere | Kotelezd 2.8. Tantargy tipusa Szaktargy

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 | melybdl: 3.2. el6adas 2 | 3.3.szeminarium/labor/projekt 2

3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 56 | melybdl: 3.5. el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankényv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa (ET) 10
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozdodas 10

Szeminariumok/ laborok, hazi feladatok, portféliok, referatumok, esszék kidolgozasa

(nagyobb vagy egyenld a tantargy naptdrdban az ellendrzési feladatokra el8irt 6sszéraszammal) 15
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 5
Vizsgak 11
Mas tevékenységek: 5
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 70
3.8. A félév 6sszoraszama 125

3.9. Kreditszam

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. tantervi

1. Tanulmanyi kovetelmények:

Tananyag elsajatitasa: A didkoknak rendszeresen részt kell venniiik az 6rakon, aktivan kell figyelnitk, és
el kell sajatitaniuk az el6irt tananyagot.

Hazi feladatok elvégzése: A tantestiilet altal el6irt irasbeli és szobeli feladatok hataridére torténd
teljesitése.

Dolgozatok és vizsgak teljesitése: A tanuldk kotelesek a dolgozatokra, vizsgakra és feleletekre
megfelelGen felkésziilni.

Projektmunka és egyéb feladatok: A csoportos és egyéni munkak hataridére torténo elvégzése,
megfelel6 mindségben.




2. Magatartasi kovetelmények:

Tisztelettudo viselkedés: A didkoknak tisztelettel kell viszonyulniuk tandraikhoz, tarsaikhoz és az iskola
alkalmazottaihoz.

Egyetemi szabalyok betartasa: Az intézmény hazirendjének betartasa, példaul a késések, hianyzasok,
6ltozkodési szabalyok és egyéb el6irdsok figyelembevétele.

Felel6sségteljes hozzaallas: A diakok vallaljanak felel6sséget sajat tanuldsukért, viselkedésiikért és
kozosségi szerepiikért.

Egymas segitése: A kozosségi életben val6 aktiv részvétel, masok tdmogatasa, egylittmiikodés
osztalytarsakkal.

A tanfolyamon valé részvétel nem kotelezd;

A tanfolyamon valé részvétel pontossagot kovetel az ajtok automatikus zarodnak (6rarend
szerinti id6épont);

A félév folyaman nem bejelentett felmérdt irunk, ami ha jol van teljesitve +1 jegy adodik a végs6
jegyhez, ha nem akkor -1 jegy;

4.2. kompetenciabeli
A mobil eszk6zok hasznalata csak a tanfolyami interakci6 részeként engedélyezett, a kért
mértékben;

A tanitasi folyamat sordn filmezni és fényképezni tilos;

Tilos a tandr altal biztositott tananyagokat a személyes tanulastdl eltéré célokra felhasznalni,
illetve a tandr beleegyezése nélkiil online k6zzétenni.

5. Feltételek (ha vannak)

A tanfolyamon val6 részvétel nem kotelez6;

A tanfolyamon valé részvétel pontossagot kovetel az ajtok
automatikus zarodnak (6rarend szerinti id6pont);

A félév folyaman nem bejelentett felmérdt irunk, ami ha j6l
van teljesitve +1 jegy adodik a végs6 jegyhez, ha nem akkor -1
jegy;

A mobil eszk6zok haszndlata csak a tanfolyami interakcié
részeként engedélyezett, a kért mértékben;

A tanitasi folyamat soran filmezni és fényképezni tilos;
Tilos a tanar 4ltal biztositott tananyagokat a személyes
tanulastol eltér6 célokra felhasznalni, illetve a tanar
beleegyezése nélkiil online kézzétenni.

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

Aktiv részvétel a gyakorlati munkdban a tanfolyam teljes ideje

alatt;
félév kotelez6 a szemeszterenkénti iilések szamanak legalabb
75%-a;

Felszerelés kotelezd;

A potolas lehet6sége lehetséges ugyan azon a héten mas
csoportokkal;

Betegég miatt val6 hidnyzasok igazoldsa csak orvosi
igazolassal lehet bizonyitani amit az egyetemi orvos jova kell
hagyja;

Késéseket nem fogadjuk el;

Munka koézben filmezés, fotdz4as a tanar beleegyezése nélkiil
tilosak;

A munkavédelmi el6irdsok betartdsa amit a gyakorlati 6rak
elkezdése el6tt a didkok sajdt aldirdssal megerdsitenek;

A higiéniai és védelmi feltételek betartdsa;

5.2. A szemindrium/ labor lebonyolitdsanak feltételei




6.1. A tanulmanyi program elvégzése soran elsajatitott kompetenciak (a tantervbdl kell atvenni)?!

Szakmai kompetencidak

Kompetencia .
1. Kompetencia
kadja
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar;
CP5 Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;
Transzverzalis kompetenciak
Kompetencia .
p, . Kompetencia
kodja

6.2. A tanulmanyi programra jellemzé képzési eredmények (a tantervbdl kell atvenni)?

A tantargy altal megcélzott tanulasi eredmények

Kompetencia Ismeret és megértés Specifikus tudomanyos készségek
kadja (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Studentul/absolventul
Sk < -interpreteazd sensurile principale ale conceptelor
1. Studentul/Absolventul explica si interpreteaza P! . principa‘c °p*
S < s de baza ale teoriei, ale metodicii si ale practicii
concepte generale, principii si metode de baza din P . . .
. o IV " educatiei fizice, ale sportului, ale kinetoterapiei si
CP2 domeniul motricitdtii umane, al organizarii si conducerii ’ .
R o RN : . ale managementului;
activitatii specifice domeniului, In contexte formative, N < < .
S s Lo o -colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate
educative, competitionale, terapeutice si organizationale. | , : e C o
in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si
experimentale.
s s e s 2. Studentul/absolventul
2. Studentul/absolventul explica diferite metode de < / R
s Sy e -selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor
predare a activitatilor motrice, in vederea favorizarii . .
CP5 ’ de instruire;

insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului
educational.

-utilizeaza metodele de predare in acord cu
continuturile programelor de instruire.

7. Targy-specifikus tanuldsi eredmények

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding)

1. Studentul/Absolventul explica si interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din domeniul motricitatii umane,
al organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte formative, educative, competitionale, terapeutice si
organizationale.

2. Studentul/absolventul explica diferite metode de predare a activitdtilor motrice, in vederea favorizarii insusirii de cunostinte si a
cresterii eficientei actului educational.

1 A tanulmanyi program tantervébdl at kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzalis kompetenciakat,
amelyek fejlesztéséhez az a tantargy is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. Minden
kompetencia esetében valtozatlan formaban at kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kédjat is,
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategéria koziil valamelyikb6l nem vesznek at
kompetencidkat, a tdblazatban az adott kategéridnak megfeleld sort tordlni kell.

Z Meg kell emliteni a tanulmanyi programra jellemz6 képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantargy
is hozzajarul, amelyhez az adott tantargyi adatlap késziilt. A tantargy tipusanak (alaptargy/szaktargy/kiegészitd
targy) megfeleld jellemzéket valtozatlan forméaban kell atvenni a tantervbdl, és a kapcsol6d6 kompetencia jobb
odalan kell feltiintetni.




Specifikus tudomanyos készségek (Specific academic skills)

1. Studentul/absolventul
-interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, ale metodicii si ale practicii educatiei fizice, ale sportului, ale

kinetoter:

apiei si ale managementului;

-colecteaza, selecteaza si prelucreaza date utilizate in scopul interpretdrii rezultatelor teoretice si experimentale.

2. Studentul/absolventul
-selecteazda metode de predare adecvate obiectivelor de instruire;
-utilizeazd metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mdédszerek Megjegyzések3
Atlétika altalanos bemutato El6adas

Futoiskola El6adas

Ugrdiskola Eléadas

Doboiskola Eléadas

Didkok gyakorlatainak ellemzése Eldadas

(vided)

Ismétlés El6adéas

Konyvészet

1.

Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusd si completatd. Ed. G.M.I. Cluj
Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3

2. Kurt Murer — 1003 atylétikai jaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadé Nonpr.Kft. Budapest, 2000
3. Takacs Laszlo — ATLETIKA (Technika, oktatas, edzés), kozépfoku tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993
4. Koltai Jeno, Takacs Laszlo — Az atlétika oktatds, Tankonyvkiado, Budapest, 1990
8.2 Szeminarium/ Labor Didaktikai mdédszerek Megjegyzések
Futoiskola Bemutatas, gyakorlas
Ugrobiskola Bemutatas, gyakorlas
Dobdiskola Bemntatas, gyakorlas
All()rajt Bemntatas, gyakorlas
Térdelérajt Bemutatas, gyakorlas
Ismétlés Gyakorlas, vide6 felvétel
Ellendrzés Bemutatas
Konyvészet
1. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusd si completatd. Ed. G.M.I. Cluj
Napoca., ISBN 978-973-88283-5-3
2. Kurt Murer - 1003 atlétikai jaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadé Nonpr.Kft. Budapest, 2000
3. Takacs Laszlo — ATLETIKA (Technika, oktatas, edzés), kozépfoku tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993
4. Koltai Jend, Takacs Laszlé — Az atlétika oktatds, Tankonyvkiadd, Budapest, 1990
9. Ertékelés
Tevékenység tipusa 9.1 Ertékelési kritériumok* 9.2 Ertékelési médszereks ‘ 9.3 Ardnya a végs0 jegyben
3 Példaul szervezési szempontok, ajanldsok a hallgatok szadmadara, a kurzushoz/szeminariumhoz kapcsol6dé

konkrét szempontok, mint példaul a teriileten dolgozd szakemberek meghivasa stb.

4 Az

értékelési kritériumoknak kozvetleniil tiikrozniiik kell a tanulmanyi program és a tantargy szintjén kit(izott

képzési eredményeket. Pontosabban, a varhaté képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik.

5 Javasolt mind a végs6 kiértékelési modszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatarozasa.



https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157408&s_det=1
https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157408&s_det=1

A kurzuson atvett elméleti 1 e .
1 hanl ¢ . Szobeli vizsga/ Examen o
Y kérdések ismeretének a 50%
9.4 Eléadas o Oral
felmérése
Az alap technikéak Gyakorlati/Examen o
L . . 50%
bemutatdsa pratico-metodic
Versenyszam/Jegvek 10 9 8 7 6 5
FERFI
30m terdelorajtbol 4.6 4,7 4.8 4,9 5 5.1
95 Szeminérium/ Decasalt/Tizesugras 28m 28m 26m 25m 24m 22m
’ Vetés elore két kézzel (Skg) 11,00m | 10,50m | 10,00m 9,50m 9.00m 8,50m
Labor
Versenyszam/Jegvek 10 9 8 7 6 5
NOI
30m terdel6rajtbol 5 5.1 52 5.3 54 5.5
0 10m 9,50m 9m 8,50m 8Sm 7,50m
Vetés elére két kézzel (3kg) 9.5m 9m 8.,5m 8m 7.,5m 7m

9.6 A teljesitmény minimumkoévetelményei

1. Az édrakon val6 10 jelenlét kotelezd.
2. A gyakorlatijegy 5 felett kell legyen, masképp nem szdmolunk atlagot.
3. Az atlétika iskolaztatdsa, mddszertani gyakorlatainak az ismerete.

10. SDG-ikonok (Fenntarthato fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)®
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Kitoltés id6pontja: El6adas felelGse: Szeminarium felelGse:
2026.04.05 Dr. Szabé Péter Zsolt Dr. Szab6 Péter Zsolt

Az intézeti jovahagyas datuma: Intézetigazgato:
2026.04.15. dr. Ciocoi-Pop D. Rares, egyetemi tanar

6 Valasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folvamatban térténd alkalmazdsdra vonatkozo eljdrds
szerint legjobban illeszkedik az adott tantargyhoz. Ha a tantargy altalanossagban foglalkozik a fenntarthaté
fejlédéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntarthaté fejl6dés altalanos kereteit stb.), akkor a Fenntarthaté Fejlédés
altalanos ikonja rendelhet6 hozza. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantargyra, valassza az utolsé opciét: ,Nem
alkalmazhatd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

