
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA 

Atlétika alapjai 

Egyetemi tane v 2026-2027 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar TESTNEVELE S E S SPORT KAR 

1.3. Intézet EGYE NI SPORTOK 

1.4. Szakterület TESTNEVELE S E S SPORT 

1.5. Képzési szint LICENSZ 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés TESTNEVELE S E S SPORT 

1.7. Képzési forma   NAPPALI 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Atlétikai alapok A tanta rgy ko dja YLM0032 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO  PE TER ZSOLT 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO  PE TER ZSOLT 

2.4. Tanulma nyi e v  2.5. Fe le v  2.6 E rte kele s mo dja Vizsga 

2.7. Tanta rgy rendszere Ko telezo  2.8. Tanta rgy tí pusa Szakta rgy 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 
4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. tantervi 

1. Tanulmányi követelmények: 

Tananyag elsajátítása: A dia koknak rendszeresen re szt kell venniu k az o ra kon, aktí van kell figyelniu k, e s 

el kell saja tí taniuk az elo í rt tananyagot. 

Házi feladatok elvégzése: A tantestu let a ltal elo í rt í ra sbeli e s szo beli feladatok hata rido re to rte no  

teljesí te se. 

Dolgozatok és vizsgák teljesítése: A tanulo k ko telesek a dolgozatokra, vizsga kra e s feleletekre 

megfelelo en felke szu lni. 

Projektmunka és egyéb feladatok: A csoportos e s egye ni munka k hata rido re to rte no  elve gze se, 

megfelelo  mino se gben. 

3.1. Heti o rasza m 4 melybo l: 3.2. elo ada s 2 3.3. szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5. elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa (ET) 10 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 10 

Szemina riumok/ laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  
(nagyobb vagy egyenlo  a tanta rgy napta ra ban az elleno rze si feladatokra elo í rt o sszo rasza mmal) 

15 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 5 

Vizsga k 11 

Ma s teve kenyse gek:  5 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 70 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



2. Magatartási követelmények: 

Tisztelettudó viselkedés: A dia koknak tisztelettel kell viszonyulniuk tana raikhoz, ta rsaikhoz e s az iskola 

alkalmazottaihoz. 

Egyetemi szabályok betartása: Az inte zme ny ha zirendje nek betarta sa, pe lda ul a ke se sek, hia nyza sok, 

o lto zko de si szaba lyok e s egye b elo í ra sok figyelembeve tele. 

Felelősségteljes hozzáállás: A dia kok va llaljanak felelo sse get saja t tanula suke rt, viselkede su ke rt e s 

ko zo sse gi szerepu ke rt. 

Egymás segítése: A ko zo sse gi e letben valo  aktí v re szve tel, ma sok ta mogata sa, egyu ttmu ko de s 
oszta lyta rsakkal. 

4.2. kompetenciabeli 

A tanfolyamon valo  re szve tel nem ko telezo ; 
 
A tanfolyamon valo  re szve tel pontossa got ko vetel az ajto k automatikus za rodnak (o rarend 
szerinti ido pont); 
 
A fe le v folyama n nem bejelentett felme ro t í runk, ami ha jo l van teljesí tve +1 jegy adodik a ve gso  
jegyhez, ha nem akkor -1 jegy; 
 
 A mobil eszko zo k haszna lata csak a tanfolyami interakcio  re szeke nt engede lyezett, a ke rt 
me rte kben; 
 
A taní ta si folyamat sora n filmezni e s fe nyke pezni tilos; 
 
Tilos a tana r a ltal biztosí tott tananyagokat a szeme lyes tanula sto l elte ro  ce lokra felhaszna lni, 
illetve a tana r beleegyeze se ne lku l online ko zze tenni. 

 
5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 

A tanfolyamon valo  re szve tel nem ko telezo ; 
A tanfolyamon valo  re szve tel pontossa got ko vetel az ajto k 
automatikus za rodnak (o rarend szerinti ido pont); 
A fe le v folyama n nem bejelentett felme ro t í runk, ami ha jo l 
van teljesí tve +1 jegy adodik a ve gso  jegyhez, ha nem akkor -1 
jegy; 
A mobil eszko zo k haszna lata csak a tanfolyami interakcio  
re szeke nt engede lyezett, a ke rt me rte kben; 
A taní ta si folyamat sora n filmezni e s fe nyke pezni tilos; 
Tilos a tana r a ltal biztosí tott tananyagokat a szeme lyes 
tanula sto l elte ro  ce lokra felhaszna lni, illetve a tana r 
beleegyeze se ne lku l online ko zze tenni. 

5.2. A szemina rium/ labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

Aktí v re szve tel a gyakorlati munka ban a tanfolyam teljes ideje 
alatt; 
fe le v ko telezo  a szemeszterenke nti u le sek sza ma nak legala bb 
75%-a; 
Felszerele s ko telezo ; 
A potola s leheto se ge lehetse ges ugyan azon a he ten ma s 
csoportokkal; 
Betege g miatt valo  hia nyza sok igazola sa csak orvosi 
igazola ssal lehet bizonyitani amit az egyetemi orvos jova  kell 
hagyja; 
Ke se seket nem fogadjuk el; 
Munka ko zben filmeze s, foto za s a tana r beleegyeze se ne lku l 
tilosak; 
A munkave delmi elo í ra sok betarta sa amit a  gyakorlati o ra k 
elkezde se elo tt a dia kok saja t ala í ra ssal megero sitenek; 
A higie niai e s ve delmi felte telek betarta sa; 

 



6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (a tantervbo l kell a tvenni)1 

Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP2 Organizarea curriculumului integrat s i a mediului de instruire s i í nva t are, cu accent interdisciplinar; 

CP5 Evaluarea nivelului de prega tire a participant ilor la activita t ile de educat ie fizica  s i sport; 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

  

  

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (a tantervbo l kell a tvenni)2 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP2 

1. Studentul/Absolventul explica  s i interpreteaza  
concepte generale, principii s i metode de baza  din 
domeniul motricita t ii umane, al organiza rii s i conducerii 
activita t ii specifice domeniului, í n contexte formative, 
educative, competit ionale, terapeutice s i organizat ionale. 

1. Studentul/absolventul 
-interpreteaza  sensurile principale ale conceptelor 
de baza  ale teoriei, ale metodicii s i ale practicii 
educat iei fizice, ale sportului, ale kinetoterapiei s i 
ale managementului; 
-colecteaza , selecteaza  s i prelucreaza  date utilizate 
í n scopul interpreta rii rezultatelor teoretice s i 
experimentale. 

CP5 

2. Studentul/absolventul explica  diferite metode de 
predare a activita t ilor motrice, í n vederea favoriza rii 
í nsus irii de cunos tint e s i a cres terii eficient ei actului 
educat ional. 

2. Studentul/absolventul  
-selecteaza  metode de predare adecvate obiectivelor 
de instruire; 
-utilizeaza  metodele de predare í n acord cu 
cont inuturile programelor de instruire. 

 

 

 

 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1. Studentul/Absolventul explica  s i interpreteaza  concepte generale, principii s i metode de baza  din domeniul motricita t ii umane, 
al organiza rii s i conducerii activita t ii specifice domeniului, í n contexte formative, educative, competit ionale, terapeutice s i 
organizat ionale. 

 
2. Studentul/absolventul explica  diferite metode de predare a activita t ilor motrice, í n vederea favoriza rii í nsus irii de cunos tint e s i a 
cres terii eficient ei actului educat ional. 
 

 

 
1 A tanulmányi program tantervéből át kell venni azokat a szakmai és/vagy transzverzális kompetenciákat, 
amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. Minden 
kompetencia esetében változatlan formában át kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kódját is, 
ahogyan a tantervben megjelenik. Amennyiben a két kategória közül valamelyikből nem vesznek át 
kompetenciákat, a táblázatban az adott kategóriának megfelelő sort törölni kell. 

2 Meg kell említeni a tanulmányi programra jellemző képzési eredményeket, amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy 
is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. A tantárgy típusának (alaptárgy/szaktárgy/kiegészítő 
tárgy) megfelelő jellemzőket változatlan formában kell átvenni a tantervből, és a kapcsolódó kompetencia jobb 
odalán kell feltüntetni. 



Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. Studentul/absolventul 
-interpreteaza  sensurile principale ale conceptelor de baza  ale teoriei, ale metodicii s i ale practicii educat iei fizice, ale sportului, ale 
kinetoterapiei s i ale managementului; 
-colecteaza , selecteaza  s i prelucreaza  date utilizate í n scopul interpreta rii rezultatelor teoretice s i experimentale. 
2. Studentul/absolventul  
-selecteaza  metode de predare adecvate obiectivelor de instruire; 
-utilizeaza  metodele de predare í n acord cu cont inuturile programelor de instruire. 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések3 

Atlétika általános bemutató Előadás  

Futóiskola Előadás  

Ugróiskola Előadás  

Dobóiskola Előadás  

Diákok gyakorlatainak ellemzése 

(videó) 

Előadás 
 

Ismétlés Előadás  

Ko nyve szet  
1. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes  az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditată, tradusă  şi   completată. Ed. G.M.I. Cluj 

Napoca.,  ISBN 978-973-88283-5-3  

2. Kurt Murer – 1003 atlétikai játék és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadó Nonpr.Kft. Budapest, 2000 

3. Takács László – ATLÉTIKA (Technika, oktatás, edzés), középfokú tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993 

4. Koltai Jenő, Takács László – Az atlétika oktatás, Tankönyvkiadó, Budapest, 1990 

 
 

8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Futóiskola Bemútatás, gyakorlás   

Ugróiskola Bemútatás, gyakorlás   

Dobóiskola Bemútatás, gyakorlás   

Állórajt Bemútatás, gyakorlás   

Térdelőrajt Bemútatás, gyakorlás   

Ismétlés Gyakorlás, videó felvétel  

Ellenőrzés Bemútatás  

Ko nyve szet  
1. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes  az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditată, tradusă  şi   completată. Ed. G.M.I. Cluj 

Napoca.,  ISBN 978-973-88283-5-3  

2. Kurt Murer – 1003 atlétikai játék és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadó Nonpr.Kft. Budapest, 2000 

3. Takács László – ATLÉTIKA (Technika, oktatás, edzés), középfokú tanfolyam jegyzete, Budapest, 1993 

4. Koltai Jenő, Takács László – Az atlétika oktatás, Tankönyvkiadó, Budapest, 1990 
9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 9.1 E rte kele si krite riumok4 9.2 E rte kele si mo dszerek5 9.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

 
3 Például szervezési szempontok, ajánlások a hallgatók számára, a kurzushoz/szemináriumhoz kapcsolódó 
konkrét szempontok, mint például a területen dolgozó szakemberek meghívása stb. 

4 Az értékelési kritériumoknak közvetlenül tükrözniük kell a tanulmányi program és a tantárgy szintjén kitűzött 
képzési eredményeket. Pontosabban, a várható képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik. 

5 Javasolt mind a végső kiértékelési módszerek, mind a folyamatos kiértékelési stratégia meghatározása. 

https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157408&s_det=1
https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157408&s_det=1


9.4 Elo ada s 

A kurzuson átvett elméleti 

kérdések ismeretének a  

felmérése 

Szóbeli vizsga/ Examen 

Oral 
50% 

   

9.5 Szemina rium/  
Labor 

Az alap technikák 

bemútatása  

Gyakorlati/Examen 

pratico-metodic 
50% 

 
9.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

 
1. Az o ra kon valo  10 jelenle t ko telezo .  

2. A gyakorlati jegy 5 felett kell legyen, ma ske pp nem sza molunk a tlagot.  

3. Az atle tika iskola ztata sa, mo dszertani gyakorlatainak az ismerete. 

 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)6 

 

 
 

  

       

         
 

 

 

Kitöltés időpontja: 
2026.04.05 

Előadás felelőse: 
Dr. Szabó Péter Zsolt 

Szeminárium felelőse: 
Dr. Szabó Péter Zsolt 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: Intézetigazgató: 

 2026.04.15.      dr. Ciocoi-Pop D. Rareş, egyetemi tana r 

 
6 Válasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban történő alkalmazására vonatkozó eljárás 
szerint legjobban illeszkedik az adott tantárgyhoz. Ha a tantárgy általánosságban foglalkozik a fenntartható 
fejlődéssel (pl. bemutatja/bevezeti a fenntartható fejlődés általános kereteit stb.), akkor a Fenntartható Fejlődés 
általános ikonja rendelhető hozzá. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantárgyra, válassza az utolsó opciót: „Nem 
alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

