
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA 

Funkció ná lis ánátó miá 

Egyetemi táne v 1 

 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőóktátási intézmény Bábeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Testnevelés és sport kar 

1.3. Intézet Egyéni sportok 

1.4. Szakterület Testnevelés és sport 

1.5. Képzési szint Alapképzés 

1.6. Tanulmányi program/ Képesítés Testnevelés és sport 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tántá rgy neve Funkció ná lis ánátó miá A tántá rgy kó djá YLM0004 

2.2. Az eló ádá se rt feleló s táná r neve dr. Kis Eriká 

2.3. A szeminá riume rt feleló s táná r neve Drd. Szátmá ri E vá 

2.4. Tánulmá nyi e v  2.5. Fe le v I 2.6 E rte kele s mó djá Vizsgá 

2.7. Tántá rgy rendszere Kó telezó  2.8. Tántá rgy tí pusá Aláptá rgy 

 

3. Teljes becsült idő (áz óktátá si teve kenyse g fe le ves ó rászá má) 

 
4. Előfeltételek (há vánnák) 

4.1. tántervi nincsenek 

4.2. kómpetenciábeli nincsenek 

 
5. Feltételek (há vánnák) 

5.1. Az eló ádá s lebónyólí tá sá nák felte telei 
Láptóppál, videóvetí tó vel e s megfeleló  szóftverrel 
(PówerPóint, Wórd, multime diá s prógrámók, Internet) 
ellá tótt eló ádó terem 

5.2. A szeminá rium/ lábór lebónyólí tá sá nák felte telei 
Anátó miái szemle ltetó  eszkó zó kkel, ellá tótt gyákórló terem, 
láptóp, videóvetí tó  e s megfeleló  szóftverek 

 

3.1. Heti ó rászá m 4 melybó l: 3.2. eló ádá s 2 3.3. szeminá rium/lábór/prójekt 2 

3.4. Tántervben szerepló  ó sszó rászá m 56 melybó l: 3.5. eló ádá s 28 3.6 szeminá rium/lábór 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tánkó nyv, á jegyzet, á szákiródálóm vágy sájá t jegyzetek tánulmá nyózá sá (ET) 7 

Kó nyvtá rbán, elektrónikus ádátbá zisókbán vágy terepen váló  tóvá bbi tá je kózó dá s 10 

Szeminá riumók/ lábórók, há zi feládátók, pórtfó lió k, referá tumók, essze k kidólgózá sá  
(nágyóbb vágy egyenló  á tántá rgy náptá rá bán áz ellenó rze si feládátókrá eló í rt ó sszó rászá mmál) 

15 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutórá lá s)  

Vizsgá k 10 

Má s teve kenyse gek:  

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 42 

3.8. A félév összóraszáma 100 

3.9. Kreditszám 4 



6.1. A tanulmányi program elvégzése során elsajátított kompetenciák (á tántervbó l kell á tvenni)1 

Szakmai kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CP3 
Eváluáreá dezvóltá rii fizice şi á mótricitá ţii pótrivit cerinţelór/ óbiectivelór specifice Educáţiei fizice s i 
spórtive; 

Transzverzális kompetenciák 

Kompetencia 
kódja 

Kompetencia 

CT3 
Operáreá cu prógráme infórmátice; dócumentáreá şi cómunicáreá í ntr-ó limbá  de circuláţie 
internáţiónálá ; 

 

6.2. A tanulmányi programra jellemző képzési eredmények (á tántervbó l kell á tvenni)2 

A tantárgy által megcélzott tanulási eredmények 

Kompetencia 
kódja 

Ismeret és megértés 
(Knowledge and understanding) 

Specifikus tudományos készségek 
(Specific academic skills) 

CP3 

1. Studentul/ábsólventul explicá  s i áplicá  í n mód 
creátiv cunós tint ele teóretice s i práctice din 
dómeniul educát iei fizice s i spórtului, ál 
kinetóterápiei s i ál mánágementului í n spórt, prin 
ádáptáreá s i párticulárizáreá intervent iilór 

1. Studentul/ábsólventul 
-próiecteázá , plánificá  s i eválueázá  prógráme 
fórmátive, educátive s i de recuperáre, strátegii 
de dezvóltáre órgánizát iónálá , dupá  cáz; 
-órgánizeázá  s i cónduce áctivitá t i specifice 
dómeniului de cómpetent á , pentru diferite 
cátegórii de beneficiári. 

 

7. Tárgy-specifikus tanulási eredmények  

Ismeret és megértés (Knowledge and understanding) 

1. Studentul/ábsólventul explicá  s i áplicá  í n mód creátiv cunós tint ele teóretice s i práctice din dómeniul educát iei fizice 
s i spórtului, ál kinetóterápiei s i ál mánágementului í n spórt, prin ádáptáreá s i párticulárizáreá intervent iilór.  

Specifikus tudományos készségek (Specific academic skills) 

1. Studentul/ábsólventul 
-próiecteázá , plánificá  s i eválueázá  prógráme fórmátive, educátive s i de recuperáre, strátegii de dezvóltáre 
órgánizát iónálá , dupá  cáz; 
-órgánizeázá  s i cónduce áctivitá t i specifice dómeniului de cómpetent á , pentru diferite cátegórii de beneficiári 

 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések3 

1. Tó rte nelmi á ttekinte s. A bóncólá s 
tó rte nete. A helyvá ltóztátó  ke szu le k 
fele pí te se. A csóntók ku lsó  e s belsó  
szerkezete. Az ember csóntvá zá nák 
szerkezeti e s mu kó de si sájá tóssá gái. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

2. A vá zizmók á ltálá nós fele pí te se. 
Re szletes izómtán. I zu lettán. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

 
1 A tánulmányi prógrám tántervéből át kell venni ázókát á szákmái és/vágy tránszverzális kómpetenciákát, 
amelyek fejlesztéséhez az a tantárgy is hozzájárul, amelyhez az adott tantárgyi adatlap készült. Minden 
kompetencia esetében változatlan formában át kell venni a teljes kijelentést, beleértve a kompetencia kódját is, 
áhógyán á tántervben megjelenik. Amennyiben á két kátegóriá közül válámelyikből nem vesznek át 
kómpetenciákát, á táblázátbán áz ádótt kátegóriánák megfelelő sórt törölni kell. 

2 Meg kell említeni á tánulmányi prógrámrá jellemző képzési eredményeket, ámelyek fejlesztéséhez áz á tántárgy 
is hózzájárul, ámelyhez áz ádótt tántárgyi ádátláp készült. A tántárgy típusánák (áláptárgy/száktárgy/kiegészítő 
tárgy) megfelelő jellemzőket váltózátlán fórmábán kell átvenni á tántervből, és á kápcsólódó kómpetenciá jóbb 
odalán kell feltüntetni. 

3 Például szervezési szempontok, ajánlások a hallgatók számára, a kurzushoz/szemináriumhoz kapcsolódó 
konkrét szempontok, mint például a területen dolgozó szakemberek meghívása stb. 



Kó tó szó vetes, pórcós e s csóntós 
csóntó sszekó ttete sek szerkezete e s 
eló fórdulá suk. I zu letek álkótó elemei, 
ósztá lyózá s. 
3. Idegrendszer. A kó zpónti idegrendszer 
embrióná lis fejló de se e s tágóló dá sá. A 
gerincveló  ku lsó , belsó  szerkezete e s 
funkció i 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

4. Az ágytó rzs tópógrá fiá já, ku lsó  e s belsó  
szerkezete, funkció i. A kiságy 
mórfófunkcióná lis szerkezete. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

5. Az eló ágyhó lyág tágóló dá sá. A kó ztiágy 
tópógrá fiá já, álkótó elemei: tálámusz, 
epitálámusz, hipótálámusz, szubtálámusz 
helyzete, szerkezete e s szerepe 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

6. Az ágyfe lteke k tágóló dá sá, ku lsó , belsó  
szerkezete e s funkció i. Vegetátí v 
idegrendszer. Periferikus idegrendszer. 
Gerincveló i idegek e s áz ágyidegek 
jellemte se. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

7. Análizá tórók á ltálá nós jellemze se. A 
lá tá s ánálizá tórá. A hállá s e s 
egyensu lye rze kele s ánálizá tórá. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

8. A tápintá s, hó  e s fá jdálóm ánálizá tórá. 
Mózgá se rze kele s ánálizá tórá. Vegyi 
e rze kele s ánálizá tórá 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

9. A belsó  elvá lásztá su  mirigyek (ágyálápi 
mirirgy, tóbózmirirgy, pájszmirirgy, 
csecsemó mirirgy, hásnyá lmirirgy, 
melle kvese mirigy) tópógrá fiá já, ku lsó  e s 
belsó  szerkezete. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

9. A zsigerek rendszere, á ltálá nós 
jellemze s. A le gzó rendszer 
álkótó elemeinek tópógrá fiá já, ku lsó  e s 
belsó  szerkezete, ve rellá tá sá. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

10. A keringe si rendszer. A szí v helyzete, 
ku lsó  e s belsó  szerkezete. A 
szí vizómszó vet jellemze se. A szí vciklus. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

11. A ve rerek szó vettáni szerkezete e s 
ósztá lyózá sá. A nágy e s kis ve rkó r 
ósztó erei e s gyu jtó erei. A ve r e s nyirók 
jellemze se. A nyirókszervek, nyirókerek 
tópógrá fiá já, fele pí te se e s szerepe. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

12. Eme sztó rendszer. A tá pcsátórná 
álkótó elemeinek tópógrá fiá já, ku lsó  e s 
belsó  szerkezete, ve rellá tá sá, beidegze se. 
A já rule kós eme sztó mirigyek jellemze se. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

13. A kivá lásztó  rendszer. A vese k ku lsó  
e s belsó  fele pí te se. A nefrón szerkezeti e s 
mu kó de si sájá tóssá gái. A hu gyuták 
tópógrá fiá já, ku lsó  e s belsó  szerkezete. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

14. Szápórí tó  szervek ánátó miá já. Nemi 
mirigyek tópógrá fiá já, ku lsó  e s belsó  
szerkezete. Spermátógene zis. Ovógene zis. 
A já rule kós nemi szervek szerkezeti e s 
mu kó de si sájá tóssá gái. Nó i nemi szervek. 

Eló ádó , megbesze ló  2 ó rá 

Kó nyve szet 
1. Kessler J. – Kis E., Az emberi test ánátó miá já, Ed. A bel, Kólózsvá r, 2000, Cótá 17808 2. Szentá góthái J., Re telyi M., 
Funkció ná lis ánátó miá, Ed. Mediciná, Budápest, 2014, Zóóló giá Kó nyvtá r, Cótá 18445 3. Sándu V.D., Páşcá C., Kis E. - 
Anátómiá şi igiená ómului, 1999, Cótá 16910 
 



8.2 Szeminárium/ Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Ege szse gve delmi szábá lyók. Az emberi 
test re szei, sí kjái e s irá nyái. Az emberi 
test tá jái. Az ember helye á terme szetben. 

Megfigyeló , megbesze ló  2 ó rá 

2.A csóntvá z: á csóntók álákjá, 
szó vettáná. A fej vá zá: áz ágykópónyá e s 
árckópónyá csóntjái. A kópónyá ege szben. 

Megfigyeló , megbesze ló  4 ó rá 

3. A tó rzs vá zá: á gerincószlóp szerkezete 
e s mu kó de se. A mellkás csóntjái e s 
kápcsóló dá suk. 

Megfigyeló , megbesze ló  4 ó rá 

4.A ve gtágók vá zá. A vá lló v csóntjái. A 
szábád felsó  ve gtág csóntjái. A 
medenceó v e s á szábád álsó  ve gtág 
csóntjái. 

Megfigyeló , megbesze ló  4 ó rá 

5.Izómrendszer: áz izmók álákjá e s 
szó vettáná. A fej izmái: mimiká- e s 
rá gó izmók. A tó rzs izómzátá. A mellkás 
izmái: mellizmók. 

Megfigyeló , megbesze ló  4 ó rá 

6. Hásizmók, nyák e s há tizmók. Vá llizmók 
e s á felsó  ve gtág izómzátá. A medence 
izmái e s áz álsó  ve gtág izómzátá. 

Megfigyeló , megbesze ló  4 ó rá 

7. Izu letek: ó sszekó ttete sek, á ltálá nós 
jellemze se á váló di izu leteknek, 
í zu lettí pusók, í zu letek mózgá sái 

Megfigyeló , megbesze ló  6 ó rá 

Kó nyve szet 
Dráke Richárd L., Vógl A. Wáyne, Mitchell Adám W. M. - Anátómiá lui Gráy pentru studenţi, 2014, Cótá 18606, A lláttán 
kó nyvtá r  
Vigh B. - Humán ánátó miá : rendszeres órvósi bónctán, 3 vól., 1997. Cótá 17287, A lláttán kó nyvtá r 

 

9. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusá 9.1 E rte kele si krite riumók4 9.2 E rte kele si mó dszerek5 9.3 Ará nyá á ve gsó  jegyben 

9.4 Eló ádá s 

Elme leti ismeretek 
ellenó rze se 

Fe le v ve gi í rá sbeli vizsgá 60% 

   

9.5 Szeminá rium/  
Lábór 

Gyákórláti teve kenyse g Az emebri testet álkótó  
szervek felismere se 

20% 

Gyákórláti ismeretek  
ellenó rze se 

Feládátlápók e vkó zben e s á 
fe le v ve ge n 

20% 

9.6 A teljesí tme ny minimumkó vetelme nyei 

• A fe le vve gi í rá sbeli dólgózát póntszá má nák áz 50%-á t kell ele rni 
• Gyákórláti teve kenyse geken váló  re szve tel kó telezó  
• A fe le v kó zi í rá sbeli dólgózát kó telezó  
• A gyákórláti vizsgá n váló  re szve tel kó telezó  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
4 Az értékelési kritériumóknák közvetlenül tükrözniük kell á tánulmányi prógrám és á tántárgy szintjén kitűzött 
képzési eredményeket. Pontosabban, a várható képzési eredményeknél felsorolt eredményeket értékelik. 

5 Jávásólt mind á végső kiértékelési módszerek, mind á fólyámátós kiértékelési strátégiá meghátárózásá. 



 

10. SDG-ikonok (Fenntartható fejlődési célok/ Sustainable Development Goals)6 

 

 
A fenntartható fejlődés általános ikonja 

   

 

     

         

        
Nem 

alkalmaz-
ható 

         
 

 

 

Kitöltés időpóntjá: 
2026.04.03 

Előádás felelőse: 
Dr. Kiss Erika 

Szeminárium felelőse: 
Szatmári Eva 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: Intézetigazgató: 

  2026. 04.15.     dr. Ciócói-Póp D. Ráreş, egyetemi táná r 

 
6 Válasszon ki egyetlen olyan ikont, amely az Egyetemi folyamatban történő alkalmazására vonatkozó eljárás 
szerint legjobban illeszkedik az adott tantárgyhoz. Ha a tantárgy általánosságban foglalkozik a fenntartható 
fejlődéssel (pl. bemutátjá/bevezeti á fenntárthátó fejlődés áltálánós kereteit stb.), ákkór á Fenntárthátó Fejlődés 
áltálánós ikónjá rendelhető hózzá. Ha egyetlen ikon sem vonatkozik a tantárgyra, válassza az utolsó opciót: „Nem 
alkalmazható”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

