1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

STAGIU DE PRACTICA iN UNITATI DE INVATAMANT

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI DIN CLUJ NAPOCA

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA

1.7. Forma de invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Stagiu de practica in unititi de invatamant Codul YLR 1013
disciplinei
2.2. Titularul activitdtilor de curs - Coordonatorul de Conf. univ. dr. loan-Nelu Pop
disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Conf. univ. dr. Ioan-Nelu Pop
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nei
DS
I1 6 VP Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DOb
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numadr de ore pe saptamana - forma cu 4 din care: 3.2. _ | 3.3.seminar/ laborator/ 4
frecventa curs proiect
semmestra - forma din care: 3.5, A
Invatimant cu frecventi 75 | SI 27 - 36.ST()+SF(Q+L/P() 48
redusa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) -
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.5.5. Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 3

3.7. Total ore studiu 27
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)

3.8. Total ore pe 75
semestru (numar ECTS

x 25 de ore)

3.9. Numarul de 3

credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul
5.2. de desfasurare a seminarului/ <

i/ Sala de sport
laboratorului

6. Competente
6.1. Competente specifice acumulate

Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara.

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
(Educatie fizica si sportiva).

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice
educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic.

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta.

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport.

Competente
profesionale

Organizarea de activitati de educatie fizica si sportiva pentru persoane cu diferite varste si niveluri de
pregatire, in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.
Indeplinirea in conditii de eficient4 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor sportive.

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

)
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.g Cunoasterea continutului programei scolare de educatie fizica si sport pentru Invatamantul preuniversitar
¥ | obligatoriu; cunoasterea metodologiei de planificare, organizare si conducere a lectiilor de educatie fizica
: ~
= scolara.
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5 Aplicarea cerintelor programei de specialitate In planificarea si realizarea lectiilor de educatie fizica scolara;
_§ utilizarea rationala si maximala a materialelor didactice in lectia de educatie fizica; comunicarea eficienta cu
° elevii si cadrele didactice din unitatea de invatamant.
<

=,

w8 o

o

-y

p—

8 E Evaluarea elevilor la educatie fizica, conform criteriilor specifice disciplinei; organizarea si desfasurarea
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@ E competitiilor scolare, cu asumarea responsabilitatii pentru propria activitate didactica desfasurata in unitatea

S 2 | deinvatamant de repartizare.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Aprofundarea cunostintelor de ordin teoretic, metodologic si practico-
metodic, necesare predarii educatiei fizice.
7.2. Obiectivele specifice Aprofundarea cunostintelor de ordin metodologic si practico-metodic

necesare predarii educatiei fizice scolare; consolidarea cunostintelor
privind planificarea, organizarea si conducerea lectiilor de educatie fizica




scolard; formarea abilitatilor de aplicare a cerintelor programei de
specialitate in planificarea si realizarea lectiilor de educatie fizica scolara;
formarea capacitatii de utilizare rationald si maximala a materialelor
didactice in lectia de educatie fizica; formarea abilitatilor de comunicare cu
elevii si cadrele didactice din institutia de Invatamant la care a fost
repartizat studentul; formarea capacitatii de evaluare a elevilor la educatie
fizica; formarea abilitatilor de organizare si desfasurare a competitiilor

scolare.
8. Continuturi
8.1. Al SI Metode de Observatii
predare i
Nu este cazul (disciplina se desfasoara integral sub forma de practica de
specialitate, fara componenta de curs/Al)
Bibliografie:
Nu este cazul
Metode de
8.2. SF transmitere a Observatii
informatiei
Nu este cazul (activitatea disciplinei este transmisa integral prin
practica de specialitate - sectiunea 8.4 L/P)
Bibliografie:
Nu este cazul
8.4.L/ Metode de
predare- Observatii
invatare
Asistenta si activitate de observare in scolile generale, la nivelul Prelegerea, Completarea fiselor de
invatdamantului preuniversitar obligatoriu Conversatia observatie
Aplicatii practice: proiectarea si desfasurarea de secvente/lectii de Demonstratia, Completarea fiselor de
educatie fizica scolara Studiul observatie
individual
Analiza si evaluarea activitatii desfasurate; realizarea portofoliului de Conversatia, Completarea unui
practica Studiul portofoliu
individual

Bibliografie:

1. Buletine informative ale Proiectului de Reforma a invatamantului preuniversitar din anii 1998, 1999, 2000, 2001. 2.
Carstea, G. - 1998, ,Educatia fizica - Teoria si bazele metodicii”, ANEFS, Bucuresti. 3. Cobarzan, H., Prodea, C. - 1999,
»,Metodica educatiei fizice si sportive scolare”, UBB, Curs, Cluj-Napoca. 4. Cobarzan, H., Prodea, C. - 2004, ,Educatia
fizica - Bazele metodicii”, UBB, Cluj-Napoca. 5. Scarlat, E., Scarlat, M.B. - 2002, ,Educatia fizica si sportul”, E.D.P.,
Bucuresti. 6. M.E.N. - 1998, ,Evaluarea in Invatamantul primar”, Bucuresti.

7.M.E.N. - 2001, ,Planul cadru de invatamant pentru invatamantul preuniversitar”, Bucuresti. 8. M.E.N. - 1999,
,Sistemul national de evaluare la disciplina educatie fizica si sport”, Bucuresti. 9. M.E.N. - 1999, ,Programele scolare
pentru clasele [-IX”, Bucuresti. 10. M.E.N. - 1998, ,Programele scolare pentru invatdmantul primar”, Bucuresti. 11.
Prodea, C. - 2009, ,Practica pedagogica observativa”, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca. 12. Prodea, C. - 2010,
,Ghidul de Practica Pedagogica pentru invatamantul obligatoriu”, Ed. Casa Cartii de Stiint3, Cluj-Napoca.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, ale asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale), respectand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.3.

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare
Pondere




din nota

evaluare scrisa

finald
10.4. A], SI - - -
10.5.SF /L Activitate pe parcursul semestrului: | Evaluare pe parcurs 50%
frecventd, participare activa, interes
Activitatea in cadrul S F Notare curenta Completarea unui portofoliu - 50%

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolara din invatdmantul preuniversitar.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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— s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

EDUCATIE

DE GALITATE

U]

Data

Coordonator de disciplina
Conf. univ. dr. loan-Nelu Pop

Titularul activitatilor de seminar
Conf. univ. dr. loan-Nelu Pop

Responsabil de studii IFR,
Lect. univ. dr. ANDRAS ALMOS




