FISA DISCIPLINEI

SOCIOLOGIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI DIN CLUJ NAPOCA

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA

1.7. Forma de Invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Sociologia educatiei fizice si sportului Codul YLX0008
disciplinei
2.2. Titularul activitdtilor de curs - Coordonatorul de Lector.dr. POP SERGIU
disciplina
2.3. Titularul activitdtilor de seminar / laborator / Lector.dr. POP SERGIU
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nel
DS
1 6 C Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DA
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana - forma cu 3 din care: 3.2. 2 3.3. seminar/ laborator/ 1
frecventa curs proiect
T "
e A < | 125 | SI 89 24 | 3.6.ST+SF +L/P 12
Invatamant cu frecventa
redusa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AlI) 24
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 25
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 10
3.5.5. Examinari 7
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)

113

3.8. Total ore pe
semestru (numar ECTS
x 25 de ore)

125

3.9. Numarul de
credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Intrarea studentilor la cursul teoretic se va face conform
orei afisate In orar, se accepta un maxim de 5 minute
intarziere

Tinuta decenta a studentilor prezenti in sala de curs
Comportamentul studentilor si vocabularul acestora
trebuie sa fie decent.

Pentru a putea sustine examenul scris studentii trebuie sa
promoveze examenul practic cu minim nota 5

5.2. de desfasurare a seminarului/ °

laboratorului

Studentii trebuie sa fie prezenti la cel putin 10 lucrari
practice din numarul total de 14

Studentii trebuie se prezinte la orele de lucrari practice
intr-o tinuta decenta si adecvata orei la care sunt prezenti
Echipamentul studentilor trebuie sa fie unul adecvat orei
la care urmeaza sa fie prezenti (echipament format din
sort, tricou, ghete cu crampoane).

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Cunoasterea structurilor organizatorice csre determinda comportmentele. Intelegerea
mecanismelor psihosociale, care determina conduita persoanelor. Cunoasterea si intelegerea
jocului de rol social.

Competente
transversale

Insusirea competentelor necesare pentru insertia si adaptarea pe piata muncii

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul cunoaste:

Cunostinte

- conceptele fundamentale ale sociologie in ed. Fizica si sport
- metodele de predare-invatare In educatie fizica si sport In concordanta cu principiile didactice
- mijloace de actionare in vederea dezvoltarii calitatilor motrice

Aptitudini

Studentul este capabil sa:
- desfiasoare antrenamente, prin furnizarea informatiilor corecte

-valorifice deprinderile motrice de baza, aplicative si specifice in activitati scolare, profesionale si extrascolare
- aplice metodele si procedeele metodice in conformitate cu temele si obiectivele instructiv-educative urmarite




Studentul manifesta responsabilitate si angajament in indeplinirea obiectivelor de pregatire
Monitorizeaza progresele in pregatire si comportamentul elevilor

Utilizeaza principiile etice si deontologice in activitatea profesionala

Vor promova etica sportiva si respectarea principiilor de fair-play

Organizeaza activitati motrice pe grupe de varsta

Responsabilitati
si autonomie

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Intelegerea conceptelor specifice sociologie in ed. Fizic3 si sport

7.2. Obiectivele specifice

activitatile didactice.

Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte din domeniul
relatiilor sociale 1n ed. Fizica si sport.
Familiarizarea studentilor cu abordarile specifice sociologiei in

8. Continuturi

8.1. Al SI Metode de predare Observatii
Introducere 1n sociologie- obiectul si problematica Interactiva
sociologiei ed.

fizice si sportului

2. Ed fizice si sportului de la constiinta comuna la activitate Interactiva
stiintifica

3.]0O in antichitatea greaca si JO in modernitate Interactiva
4. Constrangeri si oportunitati in sport Interactiva
5. Organizare, guvernanta Interactiva
6. Sport, globalizare, media in sport Interactiva
7. Sportul, corpul Interactiva
8. Sportul, JO In modernitate Interactiva
9. Rasism in sport Interactiva
10. Academia Olimpica Romana in cadrul COSR Interactiva

Bibliografie

e Muresan, A, Sociologia educatiei fizice si sportului, Note de curs, FEFS, Cluj Napoca
e (raig, P, Beedie, P., Mellor, G., W, P., Jones Amanda., 2008, Sport sociology, learning matters,

Exeter

e Marginean, I, 2000, Proiectarea cercetarii sociologice, lasi, Editura Polirom

e Muresan, A., 2005, Cunoasterea si conducerea grupurilor sociale Aplicatii in sport, Cluj Napoca,

Editura Accent.

e WWW.AOR
Metode de
8.2.SF transmitere a Observatii
informatiei
Introducere 1n sociologie- obiectul si problematica Interactiva 4
sociologiei ed.
fizice si sportului
2. Ed fizice si sportului de la constiinta comuna la activitate | Interactiva 4
stiintifica
3.]0 in antichitatea greaca si JO in modernitate Interactiva 4
4. Constrangeri si oportunitati in sport Interactiva 4
5. Organizare, guvernanta Interactiva 4




6. Sport, globalizare, media in sport Interactiva 4
7. Sportul, corpul Interactiva 4

Total 28 ore
Bibliografie:

e Muresan, A, Sociologia educatiei fizice si sportului, Note de curs, FEFS, Cluj Napoca

e (raig, P., Beedie, P., Mellor, G., W, P., Jones Amanda., 2008, Sport sociology, learning matters,
Exeter

e Marginean, ., 2000, Proiectarea cercetarii sociologice, lasi, Editura Polirom

e Muresan, A., 2005, Cunoasterea si conducerea grupurilor sociale Aplicatii in sport, Cluj Napoca,
Editura Accent.

e WWW.AOR
84.L Metoc%fl:]i;;:rreedare- Observatii
Relatiile de status habitus- avantaje si dezavantaje. Interactiv 4
2.]Jocul de rol - posibile roluri. Chestionar- test 4
3. Coeziune si normativitate Interactiv/referate | 4
4. Climatul social- Climatul echipei sportive Interactiv/referate | 4
5. Normele sociale/ jocul social Interactiv/referate | 4
6. Dinamica relatiilor sociale - Structura grupului si Interactiv/referate | 4
schimbarile
Bibliografie:

Muresan, A., 2005, Cunoasterea si conducerea grupurilor sociale Aplicatii in activitatea sportiva

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a
asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive
Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul
preuniversitar.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. AL SI Utilizarea coerenta a Evaluare scrisa 50
conceptelor specifice
EXAMEN SCRIS
10.5.SF /L Proiecte, teme si analiza Argumentarea demersului 50%
moedlelor de cercetare stiintific
utilizate al unei teme
Activitatea in cadrul S F Notare curenta

Dobandirea notei 5 la cerintele de seminar.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

\[J
h‘ %

—~ s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

an




SANATATE EDUGATIE
§1 BUNASTARE DE CALITATE

/v Il g

Coordonator de disciplina Titularul activititilor de seminar
Lector.dr. POP SERGIU Lector.dr. POP SERGIU

Data Responsabil de studii IFR,

Lect. univ. dr. ANDRAS ALMOS



