
 

FIŞA DISCIPLINEI 

            SCHI 

Anul universitar 2026-2027 

 
 

1. Date despre program 
1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA BABES -BOLYAI CLUJ-NAPOCA 
1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCAT IE FIZICA  S I SPORT 
1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE 
1.4. Domeniul de studii EDUCAT IE FIZICA  S I SPORT 
1.5. Ciclul de studii LICENT A  
1.6. Programul de studii / Calificarea EDUCAT IE FIZICA  S I SPORTIVA /LICENT IAT I N EDUCAT IE FIZICA  S I SPORTIVA  
1.7. Forma de învățământ I NVA T A MA NT FA RA  FRECVENT A  

  
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea disciplinei SCHI Codul disciplinei YLR0035 

2.2. Titularul activităților de curs –  
Coordonatorul de disciplină  

Lect.dr. Pop Gabriela Maria 

2.3. Titularul activităţilor de seminar 
/ laborator / proiect – asistent  

Lect.dr. Pop Gabriela Maria 

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul 2 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  de specializare (DS) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum Cont obligatoriu pe TEAMS pentru urma rirea nouta t ilor transmise î n timp util. 
4.2. de competențe  

 
 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână IF 3 din care: 3.2. curs 1 
3.3. seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4. Total ore  din planul de 
î nva t a ma nt – IFR 

42 

din care: 3.5.1 SI 
 
 

58 
3.6. ST (nr ore ) + SF ( nr ore) + 
L/P ( nr ore)      

28 

3.5.2 AI 
 

14   

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI)                                                                                            14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30 

Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri  16 

Tutoriat (consiliere profesională) 2 

Examinări 8 

Alte activităţi  2 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 72 

3.8. Total ore pe semestru (număr ECTS x 25 de ore) 100 

3.9. Numărul de credite 4 



⚫ Cont obligatoriu pe TEAMS pentru urma rirea nouta t ilor transmise 
î n timp util. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

⚫ Cursul î ncepe, obligatoriu, de duminica seara, de dinaintea 

sa pta ma nii de activitate practica . I n acest regim se includ chiar s i 

student ii beneficiari de reducere de frecvent a ;  

⚫ Studentul î s i va asuma s i va respecta regulamentul de ordine 

interioara ; 

⚫ Datorita  demersului metodic specific, student ii trebuie sa  

participe de la prima tema  practica ; 

⚫ Lucra rile practice nu se pot recupera datorita  caracterului 

sezonier al disciplinei; 

⚫ Prezent a la cursul practic se accepta  numai î n stare optima  de 

sa na tate; 

⚫ Participarea la activita t ile practice se va face î n condit iile purta rii 

unui echipament corespunza tor, conform indicat iilor 

premerga toare. 
 
6. Competențe 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt) 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP2 Organizarea curriculumului integrat s i a mediului de instruire s i î nva t are, cu accent interdisciplinar. 

CP5 Evaluarea nivelului de prega tire a participant ilor la activita t ile de educat ie fizica  s i sport. 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt) 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP2 

Studentul/Absolventul explica  s i interpreteaza  
concepte generale, principii s i metode de baza  din 
domeniul motricita t ii umane, al organiza rii s i 
conducerii activita t ii specifice domeniului, î n contexte 
formative, educative, competit ionale, terapeutice s i 
organizat ionale. 

Studentul/absolventul 
- interpreteaza  sensurile principale ale 
conceptelor de baza  ale teoriei, ale metodicii s i 
ale practicii educat iei fizice, ale sportului, ale 
kinetoterapiei s i ale managementului; 
- colecteaza , selecteaza  s i prelucreaza  date 
utilizate î n scopul interpreta rii rezultatelor 
teoretice s i experimentale. 

CP5 

Studentul/absolventul explica  diferite metode de 
predare a activita t ilor motrice, î n vederea favoriza rii 
î nsus irii de cunos tint e s i a cres terii eficient ei actului 
educat ional.  

Studentul/absolventul  
-selecteaza  metode de predare adecvate 
obiectivelor de instruire; 
-utilizeaza  metodele de predare î n acord cu 
cont inuturile programelor de instruire.    

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1.  Cunoas terea rolulului practica rii schiului î n formarea elevilor s i influent a sociala  a acestuia.  

2.  Capacitatea de a distinge s i  a expune elementele din tehnica de baza  a schiului alpin. 



3. Capacitatea de a identifica, explica s i aplica metodica de î nva t are specifica  schiului alpin. 
  
4. Vor putea sa  aplice principiile de organizare a lect iilor practice. 
 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Student ii vor putea sa  explice s i sa  demonstreze elementele din tehnica de baza  a schiului alpin;  

2.  Student ii vor putea sa  proiecteze s i sa  coordoneze lect iile practice;  

3. Student ii vor putea sa  analizeze s i sa  evalueze execut iile practice, contribuind la î mbuna ta t irea prega tirii tehnice 
specifice. 
 
8. Conținuturi 

 
8.1. AI, SI  Metode de predare - 

învățare 
Observații 

1. Rolul formativ al schiului s i implicat iile lui sociale.   

2. Forme diferite de exprimare î n schi (Familia schiului).   

3. Principii de desfa s urare a lect iilor de schi.   

4. Tipologia lect iilor de schi.   

5. Particularita t ile organizatorice î n î nva t area schiului.   

6. Linii metodice de î nva t are a schiului alpin - calea 
indirecta  - Tehnica deprinderilor de baza  din schiul alpin.  

  

7. Linii metodice de î nva t are a schiului alpin - calea directa  
- Tehnica deprinderilor de baza  din schiul alpin 

  

Bibliografie: 
1. BARABAS  N., GANEA I. V., Schi alpin – Caiet de lucra ri practice, FEFS, 1995; 
2. FORT IU A., CA RSTOCEA V., Metodica preda rii schiului, Ed. ANEF, Bucures ti, 1985; 
3. GANEA I. VIRGIL, Schi alpin – curs anul I, Ed. FEFS, Cluj Napoca, 2001; 
4. POP G., M., POP ,H., Schi alpin – Suport de curs. Lucra ri practice, Uz intern. 2010 
5. TEODORESCU V., Schi – Tehnica s i metodica î nva t a rii, Ed. Cultura  Fizica  s i Sport, Bucures ti, 1967 
6. http://sport.ubbcluj.ro/   -  Suport de curs -Schi alpin. 

 
8.2. ST Metode de predare-învăţare Observaţii 
   
Bibliografie: 
 

8.3. SF  
Metode de predare - 

învățare 
Observații 

Bibliografie: 
 
8.4. L/P   Metode de predare-învățare Observații 
1. Acomodarea cu materialele de schi. I nsus irea unor 
deprinderi de baza  (deplasarea pe schiuri, urca rile, 
î ntoarcerile). 

Explicat ie, demonstrat ie s i 

exersare repetitiva  

 

2. I nva t area pozit iei de baza  s i a cobora rii directe. 
Oprirea. 

Explicat ie, demonstrat ie s i 

exersare repetitiva  

 

3. I nsus irea mijloacelor de evitare, pas i succesivi spre 
deal, pas i turnant i spre vale. Adaptarea la trecerea 
diferitelor forme de teren 

Explicat ie, demonstrat ie s i 

exersare repetitiva  

 

4. I nva t area ocolirii î n plug 
Explicat ie, demonstrat ie s i 

exersare repetitiva  

 

5. I nva t area cobora rii oblice 
Explicat ie, demonstrat ie s i 

exersare repetitiva  

 

http://sport.ubbcluj.ro/


6. I nsus irea ocolirii spre vale î n plug precedata  de 
cobora rea oblica . Ocolirea spre vale cu juma tate de plug  

Explicat ie, demonstrat ie s i 

exersare repetitiva  

 

7. I nsus irea ocolirii spre vale cu deschidere spre deal. 
Trasee aplicative 

Explicat ie, demonstrat ie s i 

exersare repetitiva  

 

Bibliografie: 
7. BARABAS  N., GANEA I. V., Schi alpin – Caiet de lucra ri practice, FEFS, 1995; 
8. FORT IU A., CA RSTOCEA V., Metodica preda rii schiului, Ed. ANEF, Bucures ti, 1985; 
9. GANEA I. VIRGIL, Schi alpin – curs anul I, Ed. FEFS, Cluj Napoca, 2001; 
10. POP G., M., POP ,H., Schi alpin – Suport de curs. Lucra ri practice, Uz intern. 2010 
11. TEODORESCU V., Schi – Tehnica s i metodica î nva t a rii, Ed. Cultura  Fizica  s i Sport, Bucures ti, 1967 
12. http://sport.ubbcluj.ro/   -  Suport de curs -Schi alpin. 
 

9. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 
Pondere 
din nota 
finală 

9.4. AI, SI Cunoas terea, prezentarea s i 
explicarea corecta  a conceptelor s i 
not iunilor specifice schiului alpin 

Evaluare scrisa  50% 

9.5. ST /L/ P Execut ia corecta  a elementelor s i 
procedeelor tehnice pentru proba 
practica . 

Evaluare practica  25% 

Utilizarea practica  a  elementelor s i 
procedeelor tehnice î n parcurgerea 
unui traseu jalonat. 

Evaluare practica  25% 

9.6. Standard minim de performanță 

• Cunoas terea s i aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative s i a structurilor de exercit ii 
preva zute î n programa s colara  î n î nva t a ma ntul preuniversitar. 

✓ Nota minima  de promovare î n urma verifica rii practice este 5(cinci); 
✓ Nota finala  este formata  din media aritmetica  a notelor obt inute la evaluarea practica  (minimum nota 5) s i  

evaluarea teoretica  (minimum nota 5); 
✓ Notele acordate sunt î ntre 1(unu) s i 10 (zece); 
✓ Nota la evaluarea practica  reprezinta  50% din nota finala .  
✓ Evaluarea teoretica  se realizeaza  î n sesiune cu prezent a  fizica  obligatorie s i se sust ine î n scris. 

⚫ Accesul la evaluarea teoretica  este condit ionat de obt inerea notei minime (5 cinci) la evaluarea  lucra rilor practice. 
Obt inerea unei note mai mici deca t standardul minim de performant a , atrage dupa  sine imposibilitatea de 
prezentare î n examenul teoretic din sesiune (ata t î n sesiunea obis nuita  ca t s i cea din restant e).  

  
 

 

 

 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

  

       

         

http://sport.ubbcluj.ro/


 

 

Coordonator de disciplină 
       

Lect.dr. Pop Gabriela Maria 

Asistent 
    

 Lect.dr. Pop Gabriela Maria 

                                            Data 
                                     

 
 

Responsabil de studii ID/IFR, 
  Lect.dr. Andraș Almoș 

 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


