1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

BIOMECANICA MUSCULARA NORMALA SI PATOLOGICA

Anul universitar 2026 - 2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Medicale si ale Sanatatii

1.3. Departamentul

Sporturi Individuale

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si Motricitate Speciald/Licentiat in Kinetoterapie si Motricitate Sp¢

1.7. Forma de Invatamant

IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Sanatate musculo-scheletala integrativa

Codul disciplinei | YLR3050

2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. NICOLAE HORATIU POP

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Conf. univ. dr. NICOLAE HORATIU POP

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul | II ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala) 5
Examinari 6
Alte activitati 5
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 56

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum
acade

mic.

Indeplinirea cerintelor specifice disciplinei, solicitate de cadrul didactic si un comportament

4.2.de competente | Nu este cazul!

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

lucru;

Teams;

e Prezenta la curs este facultativa;
o Utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a
interactiunii aferente cursului, in masura in care se solicita acest

e Creareasi detinerea unui cont institutional pe platforma Microsoft




e Filmarea si fotografierea in timpul procesului didactic este
interzisa;

o Folosirea materialelor didactice puse la dispozitie de cadrul
didactic in alte scopuri decat cele destinate studiului personal sau
postarea acestora in mediu online fara acordul cadrului didactic este
interzisa;

Pe tot parcursul activitatilor didactice este obligatorie afisarea unui
comportament civilizat atat fata de cadrul didactic cat si fata de
colegi.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

e Laborator/sala de fitness

o Este obligatorie participarea activa la minim 8 lectii practice;

e Recuperarea tematicii din cadrul unitatii de Invatare la care se
absenteaza, se realizeaza iIn saptdmana programatd tematicii prin
prezentarea la lucrarile practice cu o alta grupa;

e Filmarea si fotografierea in timpul lucrarilor practice fara acordul
profesorului este interzisa;

e Prezentarea la lucrarile practice se va face folosind echipament
sportiv corespunzator disciplinei conform cerintelor cadrului
didactic;

o Studentii vor parcurge programa si referintele aferente cursului in
vederea participarii la dezbaterile provocate la lucrarile practice

e Respectarea normelor de protectie si sigurantd este obligatorie.

6.1. Competentele dobiandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invataméant)?!

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
CP3 Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
CP4 Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare;
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei
CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
de etica si deontologie profesionald;
CT2 Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant)?

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul
competentei

Cunostinte si intelegere
(Knowledge and understanding)

Abilitati academice specifice
(Specific academic skills)

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competentd din oricare din cele doua categorii, se sterge linia

din tabel aferenta acelei categorii.

Z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.




Studentul /absolventul Studentul /absolventul
tudentul/absolventul -colaboreaza eficient in echipe
CP2 -organizeaza activitati de instruire si de interventie interdisciplinare;
kinetoterapeutica in contexte interdisciplinare; -manifestd autonomie in gestionarea
-adapteaza mediul de lucru la nevoile functionale ale | activitatilor specifice domeniului.
beneficiarilor.
Studentul/absolventul Studentul/absolventul
-realizeaza evaluari clinice primare si functionale; -ia decizii fundamentate privind planul de
CP3 -interpreteaza datele obtinute in vederea stabilirii interventie;
nevoilor de interventie. -respecta standardele profesionale si etice in
procesul de evaluare.
Studentul/absolventul Studentul/absolventul
-elaboreaza si aplica programe de interventie -1si asuma responsabilitatea pentru eficienta
CP4 adaptate patologiei si stadiului de recuperare; interventiei;
-monitorizeaza si ajusteaza interventia in functie de -actioneaza autonom in limitele competentelor
evolutia beneficiarului. profesionale.
Studentul/absolventul
: / e i . . . | Studentul/absolventul
-organizeaza activitati kinetoterapeutice cu asistenta < . )
CT1 calificats: -respecta standardele profesionale;
VR N . e -isi asuma responsabilitatea pentru conduita
-aplica normele etice 1n relatia cu beneficiarii si cu ” : <
. profesionala.
echipa.
Studentul/absolventul
) { L. . R - . Studentul/absolventul
-realizeaza sarcini profesionale in mod eficient si . < N . e
CT2 . -actioneazad autonom in realizarea atributiilor;
organizat; o . . «
. < . . I -isi evalueaza performanta profesionala.
-gestioneaza timpul si resursele disponibile.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

Studentul/absolventul descrie structura si functionarea curriculumului integrat In kinetoterapie si rolul mediului clinic
si educational de instruire.

Studentul/absolventul intelege si explica metodele si instrumentele de evaluare functionala utilizate in kinetoterapie si
principiile diagnosticului kinetoterapeutic.

Studentul/absolventul descrie tipurile de programe kinetoterapeutice cu caracter profilactic, curativ si de recuperare

functionala.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

Studentul/absolventul intelege si explica principiile etice si deontologice care guverneaza profesia de kinetoterapeut.

Studentul/absolventul descrie modalitatile de organizare eficienta a activitatilor de interventie kinetoterapeutica.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare - invatare

Observatii3

Curs interactiv

Prezentarea obiectului de studiu al
disciplinei

Definirea pozitiilor, planurilor si a
miscarilor segmentelor si corpului
uman

Curs interactiv

Morfologia fibrei musculare

Curs interactiv

Sistemele energetice si relatia cu
efortul muscular

Curs interactiv

Contractia musculara

Curs interactiv

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum

ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.




Rolul diferitelor categorii musculare
implicate in actul motric

Curs interactiv

Biomecanica contractiei musculare

Curs interactiv

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare - invatare

Observatii

Planurile si axele miscarii

Explicatie, demonstratie, repetare

Sanatatea musculo-scheletica integrativa
a gambei

Explicatie, demonstratie, repetare

Sanatatea musculo-scheletica integrativa
a coapsei

Explicatie, demonstratie, repetare

Sanatatea musculo-scheletica integrativa
a bazinului

Explicatie, demonstratie, repetare

Sanatatea musculo-scheletica integrativa
a spatelui

Explicatie, demonstratie, repetare

Sdnatatea musculo-scheletica integrativa
a peretelui anterior al toracelui si
abdomenului

Explicatie, demonstratie, repetare

Sdnatatea musculo-scheletica integrativa
a membrului superior

Explicatie, demonstratie, repetare

Sanatatea musculo-scheletica integrativa
a capului si gatului

Explicatie, demonstratie, repetare
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9. Evaluare

Tip activitate

9.1 Criterii de evaluare#

9.2 Metode de evaluare®

9.3 Pondere din
nota finala

9.4 Curs

Cunoasterea notiunilor de anatomie,
morfologie si fiziologie musculara
prezentate la curs

Evaluare orala

30%

9.5 Seminar/laborator

Prezentarea si sustinerea publica a unui
referat tematic si sustinerea practica a unui
protocol de interventie profilactica

Notare curenta

50%

Prezentarea unui program de tonifiere
musculard pentru o grupa musculara

Evaluare practica

20%

9.6 Standard minim de promovare

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplind. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale

invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.




e Identificarea elementelor adecvate legate de eficienta, responsabilitatea si etica profesionald a kinetoterapeutului
in cadrul unui program de interventie kinetoterapeutica.

. Fiecare criteriu de evaluare trebuie sa fie notat cu minimum nota 5 pentru a promova disciplina;

. Examinarea practica din cadrul lucrarilor practice se realizeaza in ultimele 2 saptamani ale semestrului, conform
orarului;

e Intrunirea conditiilor de prezenta si sustinere practicd a proiectului asigura studentului maxim nota 8 (in functie
de punctajul primit la prezentarea proiectului), si posibilitatea de a nu participa la examinarea practica;

. Studentii care vor sa acceseze cele doud puncte suplimentare se vor prezenta la examinarea practica conform
orarului.

. Lipsa evaludrii sau nepromovarea proiectului de interventie profilactica (obtinerea unui calificativ mai mic de
nota 5), atrage dupa sine imposibilitatea evaludrii teoretice atit in sesiunea obisnuitd cat si in cea de restante.
Disciplina se va recupera in anul urmator prin trecerea disciplinei in contractul de studii, achitarea taxei aferente
restantei, participarea la lucrarile practice si respectarea cerintelor stabilite in anul respectiv.

e  Accesul la examinarea teoretica este conditionata de promovarea lucrarilor practice;

e Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)®

W,
= = - Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
s
3 SANATATE
I BUNASTARE
—4/\/\0
- - - i i i - i -
Nu se
aplica nici
o eticheta
- - - i i i - i -
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

19.07.2026

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabild. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu
se aplicd nici o etichetd”.



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament



