FISA DISCIPLINEI
Psihopedagogie in educatie fizica si sport

Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea | EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.7. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei PSIHOPEDAGOGIE iN EDUCATIE FIZICA $I SPORT | Codul disciplinei | YLR0006

2.2. Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. PRODEA COSMIN

2.3. Titularul activitatilor de seminar | ASIST. UNIV. DR. ALBUS DENIS

2.6. Tioul Disciplina
0. 1P E | 2.7.Regimul disciplinei | fundamentala
de evaluare

(DF)

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul I1

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2

3.4. Total ore din planul de Invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 15

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Examinari

8
Tutoriat (consiliere profesionala) 8
5
5

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 56

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1.de curriculum | Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic

4.2. de competente | Capacitatea de exprimare teoretico-stiintifica specifica pshopedagogiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studentii trebuie sa respecte regulile de comunicare civilizata, sa fie
punctuali la fiecare curs si sa participe activ. Colaborarea si
respectul fata de colegi si profesor sunt esentiale pentru a crea un
mediu educational productiv

5.1. de desfasurare a cursului

Participarea la activitatile de seminar este obligatorie. Minimum de

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului . o <
’ prezente: 6 prezente respectiv 4 prezente sportivii de performanta.




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de Invatdmant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skKills)

Studentul/absolventul

Studentul/Absolventul explica si interpreteaza -interpreteaza sensurile principale ale

concepte generale, principii si metode de baza din conceptelor de baza ale teoriei, ale metodicii si

CP2 domeniul motricitatii umane, al organizarii si ale practicii educatiei fizice, ale sportului, ale

conducerii activitatii specifice domeniului, In contexte | kinetoterapiei si ale managementului;

formative, educative, competitionale, terapeutice si -colecteaza, selecteaza si prelucreaza date

organizationale. utilizate in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Cunoaste siintelege conceptele fundamentale din domeniul psihologiei si pedagogiei, precum si
aplicabilitatea acestora In educatia fizica si sport.

2. Intelege mecanismele dezvoltirii umane, prin raportare la interactiunea dintre ereditate, mediu si educatie.

3. Cunoaste particularitatile psihologice ale diferitelor etape de varsta si implicatiile acestora in procesul
instructiv-educativ.

4. Intelege structura si dinamica personalititii, precum si rolul factorilor educationali in formarea acesteia.

5. Cunoaste principiile si mecanismele procesului de predare-invatare, precum si rolul comunicarii in actul
didactic.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Analizeaza si interpreteaza comportamentele elevilor in context educational, utilizind concepte
psihopedagogice adecvate.

2. Coreleaza particularitatile psihologice ale elevilor cu strategiile didactice utilizate in educatia fizica si
sport.

3. Aplica principiile psihopedagogice in organizarea si conducerea activitatilor didactice.

4. Utilizeaza metode si tehnici de comunicare didactica eficiente, adaptate contextului si caracteristicilor
colectivului de elevi.

5. Identifica si gestioneaza situatiile educationale problematice (conflicte, dificultati de invatare, diferente
individuale) prin abordari adecvate.

6. Argumenteaza rolul dimensiunii psihopedagogice in eficientizarea procesului de predare-invatare in
educatia fizica si sport.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare- invatare Observatii
1. Abordarea unor concepte de baza (activitate
fizica directionata, psihologie, pedagogie, Prelegere interactiva 2 ore
didactica) Discutii structurate
Principii psihopedagogice si didactice
2. Factorii dezvoltarii umane Prelegere interactiva 2
. . . . . ore
(ereditatea, mediul, educatia) Discutii structurate




Caracterul si personalitatea- notiuni generale
3. Predarea si Invatarea in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore
Stilurile de predare Discutii structurate
4. Comunicarea in educatie fizica si sport Prelegere interactiva 2 ore
Tipuri de conflicte In unitatea scolara Discutii structurate
5. Dinamica procesului de predare-invatare in
educatie fizica si sport (proiectarea continuturilor, Prelegere interactiva 2 ore
organizarea activitatii, conducerea activitatii de Discutii structurate
educatie fizica si sport, evaluarea activitatii)
6. Continutul procesului de invatamant in Prelegere interactiva 2 ore
educatie fizicasi sport Discutii structurate
7. Proiectarea didactica la nivel micro (proiectul Prelegere interactiva 2 ore
didactic in educatie fizica si sport) Discutii structurate
Total ore 14 ore
Bibliografie
1. Alexandrescu, . (1988) - Persoand, personalitate, personaj: insul in dinamica devenirii, Editura Junimea, lasi,
2. ]}ocos Musata, Chis V., Dancsuly A., lonescu M. (1998) - Educatia si dinamica ei, Editura Tribuna
Invatamantului, Bucuresti,
3. Criciun, M.(2008) - Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
4. Criciun Marius (2009) - Psihologia educatiei fizice.: Editura RISOSPRINT Cluj-Napoca
5. Cucos, C, (2006) - Pedagogie, Editura Polirom, lasi
6. Ionescu, M., Chis V. (2001) - Pedagogie, suporturi pentru formarea profesorilor, Editura Presa Universitard
Clujeana,
7. Pantury,S.,(2002), Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii
»Alexandru loan Cuza” lasi
8. Prodea, C., (2019) - Psihopedagogie in educatie fizicd si sport, suport de curs, UBB
9. Roman, Gh., Batali F. C. (2007) - Antrenamentul sportiv. Teorie si metodicd. Cluj-Napoca,
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Componentele principale ale _—
pr(Fcesului depinvé,tz“fmént Copacul ideilor 2 ore
PR : 2 s . Mozaic
Principii psihopedagogice si didactice Conferinta de presi 4 ore
Motlva‘;laiil :Eléi‘;edgil(;:;;’zlva‘;lonale Discutia dirijata 2 ore
Dificultati ale invatdrii In educatie fizica si sport Creioanele la mijloc 2 ore
Predarea si invatarea - activitate . Jocul didacti-c . 4 ore
psihopedagogica Fise de lucru specifice
Stilurile de predare ale antrenorului . Posterul 2 ore
Creioane colorate
Continutul proT:es.ullui d.e invatamant in Fise de lucru 4 ore
educatie fizica si sport i
Dinamica procesului de predare-invatare Discutia dirijats 4 ore

in educatie fizica si sport

Proiectarea didactica la nivel micro

Puzzle, Fise de lucru

. ) . . Proiectul didactic pe fisa din trei 4 ore
(proiectul didactic in educatie fizica si sport) buciti
Total 28 ore
Bibliografie
1. Alexandrescu, I. (1988) - Persoand, personalitate, personaj: insul in dinamica devenirii, Editura Junimea, Iasi,
2. Bocos Musata, Chis V,, Dancsuly A., Ionescu M. (1998) - Educatia si dinamica ei, Editura Tribuna
Invatamantului, Bucuresti,
3. Criciun, M.(2008) - Psihologia sportului. Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
4. Criciun Marius (2009) - Psihologia educatiei fizice.: Editura RISOSPRINT Cluj-Napoca
5. Cucos, C, (2006) - Pedagogie, Editura Polirom, lasi




6. Ionescu, M., Chis V. (2001) - Pedagogie, suporturi pentru formarea profesorilor, Editura Presa Universitard

Clujeana,

7. Panturuy,S.,(2002), Elemente de psihopedagogie cu aplicatii in educatie fizica si sport, Editura Universitatii
,Alexandru Ioan Cuza” lasi

*

Prodea, C., (2019) - Psihopedagogie in educatie fizica si sport, suport de curs, UBB

9. Roman, Gh., Batali F. C. (2007) - Antrenamentul sportiv. Teorie si metodic3. Cluj-Napoca,

9. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Dobandire cunostintelor
teoretice specifice
psihopedagogiei

Evaluare scrisa

60 puncte

Redarea sintetica a doua

Evaluare scrisa

30 puncte

referate cu teme primita la
inceputul semestrului,
evidentiind contributia
autorilor din domeniu,
incluzand elemente critice
si pareri personale despre
subiectul tratat.

10.5 Seminar/laborator

Evaluare pe parcurs 10 puncte

Operationalizarea

cunostintelor specifice
psihopedagogiei

10.6 Standard minim de performanta

e Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice psihopedagogiei

e Adoptarea propriului cod deontologic In concordanta cu spiritul valorilor educatiei moderne

o Notele acordate sunt intre 1(unu)=10 puncte si 10 (zece)=100 puncte;

e Nota finala se realizeaza prin acumularea de de procente 100 puncte = 10 (zece)

e  Minimul pentru promovarea examenului scris este de 20 puncte din 60 de puncte

e  Minimul pentru promovarea disciplinei consta din acumularea de minimum de 50 de puncte; echivalentul

notei 5 (cinci)

101. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

20-24.04.2026 Conf. univ. dr. Prodea Cosmin Asist. univ. dr. Albus Denis

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

29-30.04.2026 Lector univ. dr. Nut Ancuta



