FISA DISCIPLINEI

Metode de cercetare stiintifica utilizate in studiul motricitatii umane

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invitdmant superior UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI DIN CLUJ NAPOCA

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / PROFESOR DE EDUCATIE FIZICA
1.7. Forma de invitdmant INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Metode de cercetare stiintifica utilizate | Codul YLR0028
in studiul motricitatii umane disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de Prof. univ. dr. CIOCOI-POP DUMITRU RARES
disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Prof. univ. dr. CIOCOI-POP DUMITRU RARES
proiect
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nei
DC
2 1 E Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe sdptamana - forma cu 3 din care: 3.2. 2 3.3. seminar/ laborator/ 1
frecventa curs proiect

e naress | A

PO . | 100 | SI 28 | 3.6.ST+SF+L/P 14
Invatamant cu frecventa

redusa

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 6
3.5.5. Examinari 10
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu 86

individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (AI)

3.8. Total ore pe 100
semestru (numdar ECTS x
25 de ore)

3.9. Numarul de credite 4




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Studentii trebuie sa participe activ la curs.

Studiul suportului de curs si al bibliografiei sunt recomandate.
Pentru promovarea examenului este necesara cunoasterea notiunilor din
suportul de curs si din materialele bibliografice obligatorii.

5.2. de desfasurare a seminarului/ Studentii trebuie sa fie activi si sa urmeze indicatiile profesorului. Activitatea

laboratorului

de la lectia practica este verificatd printr-un examen scris. Pentru a intra in
examen studentul trebuie sa obtina calificativul admis. In caz de nereusita,
examenul de la seminar poate fi repetat o singura data. Absenta la mai mult de
15% din seminare are ca urmare neacceptarea in examen a studentului

6. Competente
6.1. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

Competente
transversale

Cooperarea - In conditii de eficient{a si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;

6.2. Rezultatele invatarii

5

Cunostinte
[ ]

Studentul/absolventul explica:

notiunile fundamentale specifice metodologiei cercetarii stiintifice aplicate in domeniul activitatilor
motrice;

principiile organizarii si desfasurarii cercetarii stiintifice in educatie fizic3, sport si kinetoterapie;
etapele procesului de cercetare: identificarea problemei de cercetare, formularea ipotezelor,
stabilirea obiectivelor, alegerea metodelor si interpretarea rezultatelor;

tipurile de cercetare utilizate in domeniul activitatilor motrice (cercetare fundamentald, aplicativa,
experimentala, observationald, descriptiva si comparativa);

metodele si instrumentele de colectare a datelor specifice domeniului (observatia, ancheta, testarea
motrica si functionald, experimentul, analiza documentelor);

principiile de baza ale analizei si prelucrarii statistice a datelor;

normele etice si deontologice implicate in desfasurarea cercetarii stiintifice si in redactarea lucrarilor
academice.

Studentul/absolventul identifica:

relatiile dintre problematica cercetarii si specificul populatiilor investigate in activitatile motrice;
indicatorii relevanti pentru evaluarea performantei, dezvoltarii si adaptarii la efort;
criteriile de validitate, fidelitate si obiectivitate ale instrumentelor de cercetare utilizate in domeniu.




Studentul/absolventul:
e utilizeaza terminologia specifica metodologiei cercetarii stiintifice In contexte academice si
profesionale;
e formuleaza probleme de cercetare, obiective si ipoteze adecvate domeniului activitatilor motrice;
e selecteaza si aplica metode de cercetare adecvate scopului studiului;
E e elaboreaza designuri de cercetare adaptate particularitatilor activitatilor motrice;
'g e aplica instrumente de evaluare si metode de colectare a datelor relevante;
b= e organizeazad, prelucreaza si interpreteaza date experimentale utilizind metode statistice de baza;
% e analizeaza critic literatura de specialitate si sintetizeaza informatia stiintifica relevants;
e redacteaza lucrari academice si rapoarte de cercetare conform normelor de citare si structurare
stiintifica.
Studentul/absolventul:
e interpreteaza rezultatele cercetarii in raport cu obiectivele si ipotezele formulate;
e argumenteaza concluzii si recomandari bazate pe dovezi stiintifice.
Studentul/absolventul:
e desfasoara activitati de documentare si cercetare in mod autonom;
e selecteaza critic surse bibliografice relevante si actuale;
— e respecta principiile etice privind cercetarea pe subiecti umani, confidentialitatea datelor si
,E' o integritatea academica;
= & e adoptd decizii independente in alegerea strategiilor de investigare si analiza;
'cS % e gestioneaza responsabil etapele unui proiect de cercetare individual sau de grup;
S g e oferd feedback argumentat privind proiecte, instrumente si rezultate de cercetare;
g e 1si asuma responsabilitatea pentru corectitudinea metodologica si acuratetea interpretarii
g~ rezultatelor.
Studentul/absolventul:
e utilizeaza comunicarea academica si profesionala in prezentarea si sustinerea rezultatelor cercetarii;
e manifestd autonomie intelectuald si gandire critica in evaluarea informatiilor si a demersurilor
stiintifice din domeniul activitatilor motrice.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege
o singura variantg, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Studentul trebuie sa Isi formareze un sistem de cunostinte referitoare
la cercetarea stiintifica din domeniu; sa isi Insuseasca cunostintele
necesare pentru organizarea si finalizarea unor cercetari stiintifice, a
prelucrarii ststistico-matematice a datelor; cunostinte necesare pentru
documentare si studiul bibliografiei.

7.2. Obiectivele specifice Studentul trebuie sa cunosca:
* Probleme generale ale metodologiei cercetarii stiintifice.
« Principalele notiuni privitoare la cercetarea stiintifica.
» Raportul dintre metodologia generala si metodologiile particulare ale
stiinfelor.
« Rolul ipotezei in cercetarea stiintifica. Rolul masurii in cercetarea
stiintifica.
* Metodologia particulara a educatiei fizice. Obiectul cercetarii in
stiinta activitatilor corporale.
» Metode si procedee de cercetare in EFS.
« Studiul activitatilor si actelor motrice. Pregatirea cercetarii si
finalizare ei.
* Metoda statisticad matematica aplicata in EFS.
Se urmareste educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate
corect.

8. Continuturi

8.1. Al SI Metode de predare Observatii

Notiuni generale. Introducere in calcul statistic. Al




Rolul ipotezei in cercetare. Rolul masurii in cercetare. Calcularea Al
valorilor centrale.

Metodologia particulara in educatie fizica. Studiul activitatilor Al
motrice. Calculul indicilor de abatere

Metoda observatiei. Metoda experimentald; Ancheta. Calculul Al
indicilor de abatere.

Tehnici pentru studiul caracteristicilor temporale ale miscarii. Al
Masurarea vitezei siacceleratieimiscarilor. Elemente de interpretare

statistica

Studiul caracteristicilor de fortasi energie a miscarilor. Masurarea Al
forteisi detentei. Intocmirea tabelelor si reprezentiri grafice.

Etapele cercetarii; redactarea lucrarii. Probleme de comparatie. Al
Bibliografie:

1. Epuran M., Marolicaru M., 2000, Metodologia cercetarii in educatie fizica si sport, Cluj-Napoca:
Risoprint;

2. Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: FEST;

3. Bernal, ].D., 1964, Stiinta in istoria societatii, Bucuresti: Editura Politica;

4. Enachescu C., 2005, Tratat de teoria cercetarii stiintifice. Iasi: Polirom;

5. Pantin, C.A., 1972, Raporturile dintre stiinte. Bucuresti: Editura Enciclopedicd Romang;

6. Savinov, A.V., 1961, Legile logice ale gandirii. Bucuresti: Editura Stiintifica

7. Ciocoi-Pop D.,R., 2026, Metologia cercetarii in dstiinta activitatilor corporale. [Suport de curs], FEFS,
UBB Cluj-Napoca

Metode de
8.2. SF transmitere a Observatii
informatiei

Rezolvare 4 ore
Metodologia alcatuirii unui referat stiintific probleme/activitati,
discutii tematice

Rezolvare 4 ore
Tabele si reprezentari grafice probleme/activitati,
discutii tematice

Rezolvare 4 ore
Valorile centrale probleme/activitati,
discutii tematice

Rezolvare 4 ore
Indicii de abatere probleme/activitati,
discutii tematice

Rezolvare 4 ore
Corelatia probleme/activitati,
discutii tematice

Rezolvare
Limite de incredere probleme/activitati, 4 ore
discutii tematice

Rezolvare 4 ore
Teste de semnificatie probleme/activitati,
discutii tematice

Total 28 ore

Bibliografie:

1. Epuran M., Marolicaru M., 2000, Metodologia cercetarii In educatie fizica si sport, Cluj-Napoca:
Risoprint;

2. Epuran M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Bucuresti: FEST;

3. Bernal, ].D., 1964, Stiinta in istoria societatii, Bucuresti: Editura Politica;

4. Endchescu C., 2005, Tratat de teoria cercetarii stiintifice. Iasi: Polirom;

5. Pantin, C.A., 1972, Raporturile dintre stiinfe. Bucuresti: Editura Enciclopedica Romana;

6. Savinov, A, V., 1961, Legile logice ale gandirii. Bucuresti: Editura Stiintifica

7. Ciocoi-Pop D.,R., 2026, Metologia cercetarii in astiinta activitatilor corporale. [Suport de curs], FEFS,
UBB Cluj-Napoca

84.L/ I Metode de predare- | Observatii




invatare

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului
Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor.
10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pf)ndere
din nota
finala
10.4. Al SI Explicarea corecta a con-ceptelor si | Evaluare scrisa se va face sub 40%
notiunilor spe-cifice cercetarii forma unui test grild unde
stiintifice nota minima obtinuta va
trebui sa fie 5 (cinci).
10.5.SF /L Cunoasterea si prezentarea Notare curenta 40%
principalelor metode de cercetare
Activitatea in cadrul S F Executia corecta In practica a Evaluare scrisa 20%
tehnicilor de calcul statistic insusite

10.6. Standard minim de performanta

Pentru a promova examenul studentii trebuie sa: aiba 80% din numarul de prezente de la seminar; sa obtind minium
nota 5 atat la verificarea cunostiintelor dobandite la curs cit si a celor de la seminar.

Evaluarea scrisa consta intr-un test grild cu 30 de itemi, 3 variante de raspuns, o singura varianta corecta; nu necesita
utilizarea unei platforme electronice.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

A,
-
“an

(1

Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

4

Coordonator de disciplina Titularul activitdtilor de seminar
Prof. univ. dr. CIOCOI-POP DUMITRU Prof. univ. dr. CIOCOI-POP DUMITRU
RARES RARES

Data Responsabil de studii IFR,

Lect. univ. dr. ANDRAS ALMOS



