
 

FIŞA DISCIPLINEI 

KINESIOLOGIE 

Anul universitar 2026-2027 

 
 

1. Date despre program 
1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA ”BABES -BOLYAI” 

1.2. Facultatea EDUCAT IE FIZICA  S I SPORT 

1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE 

1.4. Domeniul de studii EDUCAT IE FIZICA  S I SPORT  

1.5. Ciclul de studii LICENT A  

1.6. Programul de studii / 
Calificarea 

EDUCAT IE FIZICA  S I SPORTIVA /LICENT IAT I N EDUCAT IE FIZICA  S I SPORT 

1.7. Forma de învățământ FRECVENȚĂ REDUSĂ 

  
2. Date despre disciplină 
2.1. Denumirea 
disciplinei 

 KINESIOLOGIE Codul 
disciplinei 

YLR0005 

2.2. Titularul activităților de 
curs –  
Coordonatorul de disciplină  

Lect.univ.dr. GEHRT OIU DAN MIHAI 

2.3. Titularul activităţilor de 
seminar / laborator / proiect – 
asistent  

Lect.univ.dr. GEHRT OIU DAN MIHAI 

2.4. Anul de studiu 1 
2.5. 
Semestrul 

1 
2.6. Tipul de 
evaluare 

Examen 

2.7. Regimul 
disciplinei 

Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei 
Disciplina  fundamentala  
(DF) 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 
3.1. Număr de ore pe 
săptămână IF 

4 din care: 3.2. curs 2 
3.3. seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4. Total ore  din planul de 
î nva t a ma nt – IFR 

56 

din care: 3.5.1 SI 
 

44 
3.6. ST (0) + SF ( 28) + L/P 
( 0) 

28 

3.5.2 AI 
 

28   

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire 
(AI) 

or
e 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI)                                                                                               28 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 15 

Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri (mai mare sau 
egal cu nr. total ore prevăzut în calendarul disciplinei pentru temele de control) 

20 

Tutoriat (consiliere profesională) 4 

Examinări 2 



 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum Nu este cazul 
4.2. de competențe Nu este cazul 

 
 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfa s urare a cursului  
5.2. de desfa s urare a seminarului/ 
laboratorului 

Sala  de seminar dotata   cu aparatura  de videoproiect ie 

 
6. Competențe 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din 

planul de î nva t a ma nt) 

Competențe profesionale 

Codul 
competenț

ei 
Competență 

CP4 
Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi 
sportive, pe grupe de vârstă; 

Competențe transversale 
Codul 

competenț
ei 

Competență 

  

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de 

î nva t a ma nt) 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenț

ei 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

Alte activităţi [de ex.: comunicare bidirecțională cu titularul de disciplină / tutorele] 3 
3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 72 
3.8. Total ore pe semestru (număr ECTS x 25 de ore) 10

0 
3.9. Numărul de credite 4 



CP4 

1. Studentul/absolventul explica  s i descrie 
not iunile fundamentale de anatomie, de 
biomecanica  s i de fiziologie, precum s i 
fundamentele biomecanice s i 
comportamentale ale activita t ilor motrice, î n 
vederea utiliza rii eficiente a acestora la 
gestionarea efortului fizic sportiv. 

1. Studentul/absolventul 
-identifica  structurile anatomice ale 
organismului uman s i relat iile cu 
funct iile acestora; 
-prezinta  act iunile diferitelor grupe 
musculare s i parametrii de mis care; 
-caracterizeaza  efortul fizic î n funct ie 
de particularita t ile somato-funct ionale, 
motrice s i psihice ale organismului 
uman. 
 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Studentul cunoas te bazele generale ale mişcării, sa devină familiar cu sistemul de cunos tint e 
apart inî nd mai multor domenii integrate î ntr-un corp unitar de cunos tint e 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1Studentul este capabil sa  analizeze mis carea; sa lucreze cu o larga  paleta  de cunoas tere s i î nt elegere 
a experient elor de activitate motrica  din domenii apart ina nd diferitelor ramuri de sport, din 
practicarea exercit iilor fizice, din activitatea desa s urata  la diferite locuri de munca , din domeniul de     
reabilitare/refacere, precum s i din cele î nta lnite î n viat a de zi cu zi. 

.. 
2. Studentul are capacitatea de a lucra independent in domeniile educat iei fizice s i sportului , 
performant ei sportive s i kinetoterapiei. 

 

 
8. Conținuturi 

 
8.1. AI, SI  Metode de predare - 

învățare 
Observații 

1. Introducere î n kinesiologie s i activitatea 
motrica .  

  

2. Aspecte ale domeniului educat ional, 
competit ional ,al timpului liber s i al sa na ta t ii 
ca parte a experient ei activita t ilor motrice  

  

3. Aspecte ale domeniului expresiei s i 
comunica rii prin mis care s i a independent ei 
funct ionalee ca parte a experient ei activita t ilor 
motrice 

  

4. I nva t area motrica .    

5. Comportamentul motor   

6. Aspecte ale biomecanicii activita t ilor motrice   

7. Dezvoltare motica   

Bibliografie: 
1. Bota Aura – 2007, Kinesiologie, Bucures ti, Editura Didactica  s i Pedagogica , R.A.  



2. Cârstea Gheorghe – 2000 Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Bucures ti, Ed. AN-DA,  

3. Dragnea Adrian & colab – 2006, Educaţie Fizică şi Sport – teorie şi didactică, Bucures ti, FEST.  

4. Dragnea Adrian, Bota Aura – 1999, Teoria  Activităţilor Motrice, Bucures ti, Ed Didactica  s i 

Pedagogica , R.A. 

5. Hoffman Shirl (editor) – 2009, Introduction to Kinesiology, Third Edition: Studying Physical 

Activity, Champaign, Il, Human Kinetics.   

6. Sandor Iosif – 2008, Bazele generale ale Teoriei Educaţiei Fizice şi Sportului, Cluj-Napoca, Curs, Uz 

intern. 

7. Gherțoiu Dan Mihai – 2026, Kinesiologie, Cluj-Napoca, Suport de curs IFR, Uz intern.  
8.2.  Metode de predare-

învăţare 
Observaţii 

   
Bibliografie: 

8.3. SF  
Metode de predare - 

învățare 
Observații 

Acivitatea motrica , î nva t area motrica    
Activitatea motrica  s i sferele sale de exprimare   
Rolul eredita t ii s i mediului î n desfa s urarea 
activita t ilor motrice 

  

Valori promovate de activita t ile motrice prin 
sport s i competit ie 

  

 Kinesiologia s i metodele de cercetare specifice    
Etnicitate, rasism, fair-play, tolerant a  s i 
activita t ile motrice. 

  

Dezvoltare motrica  – caracteristici ale etapelor 
de cres tere 

  

Bibliografie: 
1. Bota Aura – 2007, Kinesiologie, Bucures ti, Editura Didactica  s i Pedagogica , R.A.  

2. Cârstea Gheorghe – 2000 Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului, Bucures ti, Ed. AN-DA,  

3. Dragnea Adrian & colab – 2006, Educaţie Fizică şi Sport – teorie şi didactică, Bucures ti, FEST.  

4. Dragnea Adrian, Bota Aura – 1999, Teoria  Activităţilor Motrice, Bucures ti, Ed Didactica  s i 

Pedagogica , R.A. 

5. Hoffman Shirl (editor) – 2009, Introduction to Kinesiology, Third Edition: Studying Physical 

Activity, Champaign, Il, Human Kinetics.   

6. Sandor Iosif – 2008, Bazele generale ale Teoriei Educaţiei Fizice şi Sportului, Cluj-Napoca, Curs, Uz 

intern. 

7. Gherțoiu Dan Mihai – 2026, Kinesiologie, Cluj-Napoca, Suport de curs IFR, Uz intern  
8.4. L/P   Metode de predare-

învățare 
Observații 



   
Bibliografie: 

 
9. Evaluare 

 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 
Pondere 
din nota 
finală 

9.4. AI, SI I nsus irea, cunoas terea, 
prezentarea s i explicarea 
corecta  a conceptelor s i 
not iunilor specifice 
domeniului de activitate. 

Evaluare scrisa  tip grila  

 

 

60% 

9.5. ST /L/ P Prezentarea s i sust inerea 
publica  a unui referat tematic  

Notare curenta  

 

20% 

Activitatea î n cadrul 
seminariilor 

Notare curenta  20% 

9.6. Standard minim de performanță 
Cunoașterea și aplicarea procedeelor metodice, a  mijloacelor de rezolvare a obiectivelor 
instructiv-educative specifice domeniului de activitate. 

  
 

 

 

 

 
10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

 Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

  

 

      

         

        

Nu se 
aplică 
nici o 

etichetă 

         
 

 



Coordonator de disciplină 
Lect.dr.Gherţoiu Dan Mihai 

 

Asistent 
Lect.dr.Gherţoiu Dan Mihai 

 

                                      Data 
                                  

 
 

Responsabil de studii ID/IFR, 
  Lect.dr. Andras Almos 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


