
 

FIŞA DISCIPLINEI 

FOTBAL  

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA BABES -BOLYAI DIN CLUJ NAPOCA 

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCAT IE FIZICA  S I SPORT 

1.3. Departamentul   SPORTURI INDIVIDUALE 
1.4. Domeniul de studii EDUCAT IE FIZICA  S I SPORT 

1.5. Ciclul de studii LICENT A  

1.6. Programul de studii / Calificarea EDUCAT IE FIZICA  S I SPORTIVA / Licent iat î n educat ie fizica  s i sport 

1.7. Forma de învățământ   CU FRECVENȚĂ 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei FOTBAL  Codul disciplinei YLR0033 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  CONF. UNIV. DR. ORMENIS AN VASILE SEPTIMIU 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Asist. Univ. Dr. Berbecaru Razvan-Andrei  

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul II 
2.6. Tipul  
de evaluare 

Examen 
 

2.7. Regimul 
disciplinei 

Obligatoriu 

2.8. Tipul disciplinei Disciplina  fundamentala  (DF) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum • Nu este cazul 

4.2. de competent e • Capacitate de exprimare motrica  s i tehnica  specifica  fotbalului 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 

• Comportament etic s i responsabil î n relat iile cu colegii s i 

cadrele didactice, evita nd comportamentele disruptive sau 

ofensive, î n vederea asigura rii unui mediu propice î nva t a rii; 

• Participarea activa  la ore s i implicarea î n discut ii; 

• Prezent a obligatorie la un procent de 50 % din ore; 

• Temele/proiectele  trebuie predate la timp, conform termenelor 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 25 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 15 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  15 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 4 

Examina ri  2 

Alte activita t i  9 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 70 

3.8. Total ore pe semestru 125 

3.9. Numărul de credite 5 



stabilite de cadrul didactic. I nta rzierile pot fi penalizate; 

• Predarea lucra rilor î n formatul cerut de cadrul didactic; 

• Comunicarea proactiva  î n caz de dificulta t i sau necesitatea de 

extindere a termenelor; 

• Avertismente verbale pentru abateri minore; 

• Absent ele repetate fa ra  motive î ntemeiate pot duce la sca derea 

notei finale sau la nepromovarea cursului; 

• Excluderea temporara  de la cursuri î n cazuri de comportament 

inadecvat; 

• Notarea cu doi  î n caz de copiat. 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 

• Comportament etic s i responsabil î n relat iile cu colegii s i 

cadrele didactice, evita nd comportamentele disruptive sau 

ofensive, î n vederea asigura rii unui mediu propice î nva t a rii; 

• Participarea activa  la ore s i implicarea î n discut ii; 

• Prezent a obligatorie la un procent de 80 % din LP; 

• Absent ele nemotivate pot duce la sca derea notei sau la 

nepromovarea activita t ii practice; 

• Promovarea traseului tehnico-tactic din cadrul LP cu minim 

nota 5 pentru a putea sust ine examenul teoretic; 

• Respectarea instruct iunilor oferite de profesor s i asistent ii 

acestuia. 

• Student ii trebuie sa  vina  echipat i corespunza tor pentru fiecare 

lect ie chiar daca  este indisponibil pentru o anumita  lect ie (de 

exemplu, echipament sportiv adecvat, î nca lt a minte specifica ). 

• Student ii trebuie sa  prezinte o adeverint a  medicala  semnata  de 

medicul sportiv care sa  confirme perioada ca nd a lipsit din 

motive medicale de la LP. 

• Utilizarea corecta  a echipamentelor s i respectarea normelor de 

securitate. 

 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt) 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP2 Organizarea curriculumului integrat s i a mediului de instruire s i î nva t are, cu accent interdisciplinar 

CP5  Evaluarea nivelului de prega tire a participant ilor la activita t ile de educat ie fizica  s i sport  

 
6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt) 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP2 

1. Studentul/Absolventul explica  s i interpreteaza  
concepte generale, principii s i metode de baza  din 
domeniul motricita t ii umane, al organiza rii s i 
conducerii activita t ii specifice domeniului, î n contexte 
formative, educative, competit ionale, terapeutice s i 
organizat ionale.  

1. Studentul/absolventul:  

- interpreteaza  sensurile principale ale 
conceptelor de baza  ale teoriei, ale metodicii s i 
ale practicii educat iei fizice, ale sportului, 
ale kinetoterapiei s i ale managementului;;  
colecteaza , selecteaza  s i prelucreaza  date 
utilizate î n scopul interpreta rii rezultatelor 
teoretice s i experimentale. 



CP5 

2. Studentul/absolventul explica  diferite metode de 
predare a activita t ilor motrice, î n vederea favoriza rii 
î nsus irii de cunos tint e s i a cres terii eficient ei actului 
educat ional.  

2. Studentul/absolventul:   

- selecteaza  metode de predare adecvate 
obiectivelor de instruire 

utilizeaza  metodele de predare î n acord cu 
cont inuturile programelor de instruire.  

 
7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1.Descrierea conceptelor de baza  î n fotbal: Student ii vor putea descrie regulile jocului, pozit iile de joc s i obiectivele 
strategice de baza  î n fotbal. 
Identificarea tehnicilor s i tacticilor fundamentale: Vor identifica s i explica tehnicile de baza  (pase,suturi, deplasa ri) s i 
tacticile esent iale (defensive s i ofensive) utilizate î n fotbal. 
Analiza structurilor s i principiilor jocului de echipa : Vor analiza principiile de organizare s i funct ionare ale echipei, 
inclusiv responsabilita t ile fieca rei pozit ii s i structurile tactice de baza . 
2. Aplicarea tehnicilor fundamentale: Student ii vor aplica s i demonstra tehnici de baza  î n fotbal, precum pasele, 
arunca rile s i deplasa rile, î n contexte de joc. 
Dezvoltarea abilita t ilor de coordonare î n jocul de echipa : Vor colabora s i coordona mis ca rile s i strategiile î n echipa , 
demonstra nd eficient a  î n act iunile colective s i individuale. 
Evaluarea s i î mbuna ta t irea performant ei tehnice: Vor evalua execut iile tehnice s i vor adapta aborda rile tactice î n funct ie 
de contextul jocului, contribuind la î mbuna ta t irea performant ei proprii s i a echipei. 
3.Asumarea rolurilor s i responsabilita t ilor î n cadrul echipei: Vor asuma roluri specifice î n cadrul echipei, manifesta nd 
angajament s i responsabilitate î n atingerea obiectivelor de joc. 
Promovarea eticii s i fair-play-ului: Vor promova s i respecta principiile de fair-play, colabora nd eficient cu colegii s i 
respecta nd regulile s i adversarii. 
I mbuna ta t irea continua  a abilita t ilor î n fotbal: Vor demonstra init iativa  î n dezvoltarea personala , integra nd feedback-ul 
s i identifica nd oportunita t i de î mbuna ta t ire tehnica  s i tactica . 

 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Dezvoltarea unei î nt elegeri aprofundate a conceptelor de baza , tehnicilor s i tacticilor fundamentale î n fotbal, 
î mpreuna  cu aplicarea practica  a acestora s i dezvoltarea abilita t ilor de lucru î n echipa , responsabilitate s i fair-play. 
2. Cunoștințe: Descrierea conceptelor de baza  î n handbal: Student ii vor putea descrie regulile jocului, pozit iile de joc s i 
obiectivele strategice fundamentale. 
Identificarea tehnicilor și tacticilor fundamentale: Vor identifica s i explica tehnicile de baza  (pase, arunca ri, 
deplasa ri) s i tacticile esent iale (defensive s i ofensive) din fotbal. 
Analiza structurilor și principiilor jocului de echipă: Vor analiza principiile de organizare s i funct ionare ale echipei, 
inclusiv rolurile fieca rei pozit ii s i structurile tactice de baza . 
Aptitudini: Aplicarea tehnicilor fundamentale: Student ii vor demonstra tehnici de baza  î n fotbal, precum pase, arunca ri 
s i deplasa ri, î n contexte de joc. 
Dezvoltarea abilităților de coordonare în jocul de echipă: Vor colabora s i coordona mis ca rile s i strategiile î n echipa , 
evident iind eficient a  î n act iunile colective s i individuale. 
Evaluarea și îmbunătățirea performanței tehnice: Vor evalua execut iile tehnice s i vor adapta tacticile de joc, 
contribuind la î mbuna ta t irea propriei performant e s i a echipei. 
Responsabilități și autonomie: Asumarea rolurilor s i responsabilita t ilor î n cadrul echipei. Vor asuma roluri specifice, 
demonstra nd angajament s i responsabilitate î n atingerea obiectivelor. 
Promovarea eticii și fair-play-ului: Vor promova s i respecta principiile de fair-play, colabora nd eficient cu colegii s i 
respecta nd regulile s i adversarii. 
Îmbunătățirea continuă a abilităților în handbal: Vor demonstra init iativa  î n dezvoltarea personala , integra nd 
feedback-ul s i identifica nd oportunita t i de î mbuna ta t ire tehnica  s i tactica . 

 

 
 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Introducere î n fotbal: istorie, important a , dezvoltare la 
nivel mondial s i nat ional. 

Curs interactiv 2 ore 

Descrierea, caracteristicile s i legile jocului de fotbal. Curs interactiv 2 ore 



Obiectul teoriei s i metodicii jocului de fotbal. Curs interactiv 2 ore 

Select ia î n jocul de fotbal. Curs interactiv 2 ore 

Organizarea fotbalului pe plan internat ional s i nat ional. Curs interactiv 2 ore 

Tehnica jocului de fotbal. Curs interactiv 4 ore 

Tactica jocului de fotbal. Curs interactiv 4 ore 

Jocuri prega tititoare s i s tafete aplicative pentru 
î nva t area jocului de fotbal. 

Curs interactiv 2 ore 

Noțiuni de bază privind planificarea și organizarea 
antrenamentului. 

Curs interactiv 4 ore 

Rolul antrenorului la nivel de inițiere – strategii de 
comunicare cu jucătorii tineri. 

Curs interactiv 2 ore 

Regulamentul de organizare a competit iilor. Prelegere,  
 Demonstrat ie video,   

Analiza   
 

2 ore 

  TOTAL: 28 ore 

Bibliografie 
Dumitrescu, G. (2004)  -  Fotbal – terminologie. Editura Universității din Oradea.  

Ionescu, I. (1995)  -  Fotbal – tehnica şi tactica jocului. Ed. Helicon, Timişoara. 

Miu, Ş., Velea, F. (2002) -  Fotbal – specializare. Editura Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti. 

Neţa, Gh., Popovici, C., Ormenişan, S., (2000) -  Fotbal. Ed JRC, Turda. 

Neţa, Gh., (2005)  - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca. 

Neţa, Gh., (2008) -  Strategia performanţei în fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca. 

Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca. 

Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului.  Editura Napoca Star, Cluj-Napoca. 

Popovici, C., Ormenişan, S. (2000) - Fotbal-copii şi juniori.Caiet de lucrări practice. Cluj-Napoca. 

Rădulescu, M.,  Cojocaru, V.,  (2003) – Ghidul antrenorului de fotbal, copii și juniori. Editura Axis Mundi, București. 

Stănculescu, V., (1982) -  Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucureşti. 

Stănculescu, V., (1977) -  Fotbal. Aspecte moderne de antrenament și joc. Ed. Sport-Tursim, Bucureşti. 

 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Cunoașterea colectivului, prezentarea cerințelor, sarcinilor 

și obligațiile studenților la disciplina fotbal. Joc bilateral  

7 vs 7 pentru verificarea studenților.   
Curs interactiv 2 ore 

Jocuri dinamice și pregătitoare, specifice jocului de 

minifotbal. Joc bilateral 5 vs. 5 (P+4). 
Curs interactiv 2 ore 

Exerciții pentru dezvoltarea tehnicii individuale 

(conducerea mingii, lovirea mingii, preluarea mingii).  

Joc bilateral 5 vs. 5 (P+4). 

Curs interactiv 2 ore 

Exerciții pentru dezvoltarea tehnicii individuale 

(conducerea mingii, lovirea mingii, preluarea mingii).  

Joc bilateral 7vs. 7 (P+6). 

Curs interactiv 2 ore 

Exercit ii pentru dezvoltarea tehnicii individuale 
(conducerea mingii, lovirea mingii, preluarea mingii). 
Joc bilateral 7vs. 7 (P+6). 

Curs interactiv 2 ore 

Învățarea tehnicii de bază a șutului la poartă. Joc bilateral 

5 vs. 5 (P+4). 
Curs interactiv 2 ore 

Exerciții pentru învățarea duelului 1vs.1 – ofensiv.  

Joc bilateral 5 vs. 5 (P+4). 
Curs interactiv 2 ore 

Exerciții pentru învățarea duelului 1 vs. 1 – defensiv. 

Joc bilateral 5 vs. 5 (P+4). 
Curs interactiv 2 ore 

Exerciții pentru învățarea duelului 2 vs. 1 – ofensiv. 

Joc bilateral 7vs. 7 (P+6). 
Curs interactiv 2 ore 

Exerciții pentru învățarea duelului 1 vs. 2 – defensiv.. 

Joc bilateral 7vs. 7 (P+6). 
Curs interactiv 2 ore 

Exerciții pentru învățarea duelului 2 vs. 2 – ofensiv. 

Joc bilateral 8 vs. 8 (P+7). 
Curs interactiv 2 ore 

Exerciții pentru dezvoltarea vitezei de reacție și a Curs interactiv 2 ore 



coordonării.  

Joc bilateral 8 vs. 8 (P+7). 

Evaluare finala  1- proba  practica . Explicat ia 2 ore 

Evaluare finala  2- proba  practica . Explicat ia 2 ore 

  TOTAL: 28 ore 

Bibliografie 
Dumitrescu, G. (2004)  -  Fotbal – terminologie. Editura Universita t ii din Oradea.  

Ionescu, I. (1995)  -  Fotbal – tehnica şi tactica jocului. Ed. Helicon, Timis oara. 

Miu, S ., Velea, F. (2002) -  Fotbal – specializare. Editura Fundat iei Roma nia de Ma ine, Bucures ti. 

Net a, Gh., Popovici, C., Ormenis an, S., (2000) -  Fotbal. Ed JRC, Turda. 

Net a, Gh., (2005)  - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca. 

Net a, Gh., (2008) -  Strategia performanţei în fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca. 

Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca. 

Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului.  Editura Napoca Star, Cluj-Napoca. 

Popovici, C., Ormenis an, S. (2000) - Fotbal-copii şi juniori. Caiet de lucra ri practice. Cluj-Napoca. 

Ra dulescu, M.,  Cojocaru, V.,  (2003) – Ghidul antrenorului de fotbal, copii şi juniori. Editura Axis Mundi, Bucures ti. 

Sta nculescu, V., (1982) -  Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucures ti. 

Sta nculescu, V., (1977) -  Fotbal. Aspecte moderne de antrenament şi joc. Ed. Sport-Tursim, Bucures ti. 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs Examen teoretic Examen scris - test grila  60 % 

Examen final: examen scris (test grila ). T inuta  vestimentara  adecvata  (ex: fa ra  pantaloni scurt i sau trening). 
Realizarea unui proiect de grup (2-3 student i) cu tema impusa , care va fi comunicata  ulterior de profesor. Proiectul va 
avea minim 5 pagini s i va fi predat pa na  la termenul stabilit de profesor. 

10.5 Seminar/laborator 
Proba  practica  – circuit 
tehnic 

Evaluare practica  40 % 

Sust inerea probei practice este condit ie obligatorie pentru a putea sust ine examenul scris – test grila . 

10.6 Standard minim de performant a  

 
 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

  

  

    

   

 

 

Cont inutul disciplinei este coroborat cu as tepta rile reprezentant ilor comunita t ii, a asociat iilor profesionale s i 
angajatorilor (Inspectoratul S colar Judet ean, Cluburi Sportive S colare, Licee s i S coli generale) respecta nd cerint ele 
programei s colare din î nva t a ma ntul preuniversitar. 



 

Data completării: 
23.03.2026 

Semnătura titularului de curs 

Conf. univ. dr. Vasile Septimiu ORMENIȘAN 

Semnătura titularului de seminar 

Asist. univ. dr. Berbecaru Razvan 

   

Data avizării în departament: 
03.04.2026 

 

Semnătura directorului de departament 

Lector dr. Nuț Ramona Ancuța 

 

 

 

 


