1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
FOTBAL

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI DIN CLUJ NAPOCA

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/ Licentiat in educatie fizica si sport

1.7. Forma de Invatamant

CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei FOTBAL

Codul disciplinei | YLRO033

2.2. Titularul activitatilor de curs

CONF. UNIV. DR. ORMENISAN VASILE SEPTIMIU

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Asist. Univ. Dr. Berbecaru Razvan-Andrei

2.4. Anul de studiu I 2.5.Semestrul | 1I 3é6é3;l;$;re Examen (thciﬁlgrllgllﬂ Obligatoriu
2.8. Tipul disciplinei ‘ Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregidtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat (consiliere profesionala) 4
Examinari 2
Alte activitati 9
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 70

3.8. Total ore pe semestru 125

3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum e Nu este cazul

4.2. de competente e Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica fotbalului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Comportament etic si responsabil in relatiile cu colegii si
cadrele didactice, evitind comportamentele disruptive sau
ofensive, In vederea asigurarii unui mediu propice invatarii;

e Participarea activa la ore si implicarea in discutii;

e Prezenta obligatorie la un procent de 50 % din ore;

e Temele/proiectele trebuie predate la timp, conform termenelor




stabilite de cadrul didactic. Intarzierile pot fi penalizate;

e  Predarea lucrarilor in formatul cerut de cadrul didactic;

e Comunicarea proactiva in caz de dificultati sau necesitatea de
extindere a termenelor;

e Avertismente verbale pentru abateri minore;

e Absentele repetate fard motive intemeiate pot duce la scaderea
notei finale sau la nepromovarea cursului;

e Excluderea temporara de la cursuri in cazuri de comportament
inadecvat;

e Notarea cu doi in caz de copiat.

e Comportament etic si responsabil 1n relatiile cu colegii si
cadrele didactice, evitind comportamentele disruptive sau
ofensive, In vederea asigurarii unui mediu propice invatarii;

e Participarea activa la ore si implicarea 1n discutii;

e Prezenta obligatorie la un procent de 80 % din LP;

e Absentele nemotivate pot duce la scaderea notei sau la
nepromovarea activitatii practice;

e Promovarea traseului tehnico-tactic din cadrul LP cu minim
nota 5 pentru a putea sustine examenul teoretic;

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | e Respectarea instructiunilor oferite de profesor si asistentii
acestuia.

e Studentii trebuie sa vina echipati corespunzator pentru fiecare
lectie chiar daca este indisponibil pentru o anumita lectie (de
exemplu, echipament sportiv adecvat, Incaltaminte specifica).

e Studentii trebuie sa prezinte o adeverinta medicala semnata de
medicul sportiv care sa confirme perioada cand a lipsit din
motive medicale de la LP.

e Utilizarea corecta a echipamentelor si respectarea normelor de
securitate.

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
CP5 Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatdmant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1. Studentul/absolventul:
1. Studentul /Absolventul explica si interpreteaza - interpreteaza  sensurile principale ale
concepte generale, principii si metode de bazi din conceptelor de bazi ale teoriei, ale metodicii si
CP2 domeniul motricitatii umane, al organizarii si ale practicii educatiei fizice, ale sportului,
conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte | ale kinetoterapiei si ale managementului;;
formative, educative, competitionale, terapeutice si colecteazd, selecteaza si prelucreazi date
organizationale. utilizate in scopul interpretarii rezultatelor
teoretice si experimentale.




2. Studentul /absolventul:

- selecteazda metode de predare adecvate
obiectivelor de instruire

utilizeaza metodele de predare in acord cu
continuturile programelor de instruire.

2. Studentul/absolventul explica diferite metode de
predare a activitatilor motrice, in vederea favorizarii
insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului
educational.

CP5

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1.Descrierea conceptelor de baza in fotbal: Studentii vor putea descrie regulile jocului, pozitiile de joc si obiectivele
strategice de baza in fotbal.

Identificarea tehnicilor si tacticilor fundamentale: Vor identifica si explica tehnicile de baza (pase,suturi, deplasari) si
tacticile esentiale (defensive si ofensive) utilizate in fotbal.

Analiza structurilor si principiilor jocului de echipa: Vor analiza principiile de organizare si functionare ale echipei,
inclusiv responsabilitatile fiecarei pozitii si structurile tactice de baza.

2. Aplicarea tehnicilor fundamentale: Studentii vor aplica si demonstra tehnici de baza in fotbal, precum pasele,
aruncdrile si deplasarile, in contexte de joc.

Dezvoltarea abilitatilor de coordonare in jocul de echipa: Vor colabora si coordona miscarile si strategiile in echip3,
demonstrand eficienta in actiunile colective si individuale.

Evaluarea si Imbunatatirea performantei tehnice: Vor evalua executiile tehnice si vor adapta abordarile tactice in functie
de contextul jocului, contribuind la imbunatatirea performantei proprii si a echipei.

3.Asumarea rolurilor si responsabilitatilor in cadrul echipei: Vor asuma roluri specifice in cadrul echipei, manifestand
angajament si responsabilitate n atingerea obiectivelor de joc.

Promovarea eticii si fair-play-ului: Vor promova si respecta principiile de fair-play, colaborand eficient cu colegii si
respectand regulile si adversarii.

Imbunititirea continu a abilitatilor in fotbal: Vor demonstra initiativi in dezvoltarea personald, integrand feedback-ul
si identificAnd oportunitati de imbunatatire tehnica si tactica.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Dezvoltarea unei intelegeri aprofundate a conceptelor de baza, tehnicilor si tacticilor fundamentale in fotbal,
impreuna cu aplicarea practica a acestora si dezvoltarea abilitdtilor de lucru in echip3, responsabilitate si fair-play.

2. Cunostinte: Descrierea conceptelor de baza in handbal: Studentii vor putea descrie regulile jocului, pozitiile de joc si
obiectivele strategice fundamentale.

Identificarea tehnicilor si tacticilor fundamentale: Vor identifica si explica tehnicile de baza (pase, aruncari,
deplasari) si tacticile esentiale (defensive si ofensive) din fotbal.

Analiza structurilor si principiilor jocului de echipa: Vor analiza principiile de organizare si functionare ale echipei,
inclusiv rolurile fiecarei pozitii si structurile tactice de baza.

Aptitudini: Aplicarea tehnicilor fundamentale: Studentii vor demonstra tehnici de baza in fotbal, precum pase, aruncari
si deplasari, In contexte de joc.

Dezvoltarea abilitatilor de coordonare in jocul de echipa: Vor colabora si coordona miscarile si strategiile in echipa,
evidentiind eficienta in actiunile colective si individuale.

Evaluarea si imbunatatirea performantei tehnice: Vor evalua executiile tehnice si vor adapta tacticile de joc,
contribuind la fmbunatatirea propriei performante si a echipei.

Responsabilitati si autonomie: Asumarea rolurilor si responsabilitatilor in cadrul echipei. Vor asuma roluri specifice,
demonstrand angajament si responsabilitate n atingerea obiectivelor.

Promovarea eticii si fair-play-ului: Vor promova si respecta principiile de fair-play, colaborand eficient cu colegii si
respectand regulile si adversarii.

imbunititirea continui a abilititilor in handbal: Vor demonstra initiativi in dezvoltarea personals, integrand
feedback-ul si identificAnd oportunitati de imbunatatire tehnica si tactica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Introducere in fotbal: istorie, importantd, dezvoltare la | Curs interactiv 2 ore
nivel mondial si national.

Descrierea, caracteristicile si legile jocului de fotbal. Curs interactiv 2 ore




Obiectul teoriei si metodicii jocului de fotbal. Curs interactiv 2 ore
Selectia In jocul de fotbal. Curs interactiv 2 ore
Organizarea fotbalului pe plan international si national. | Curs interactiv 2 ore
Tehnica jocului de fotbal. Curs interactiv 4 ore
Tactica jocului de fotbal. Curs interactiv 4 ore
Jocuri pregatititoare si stafete aplicative pentru Curs interactiv 2 ore
invatarea jocului de fotbal.
Notiuni de baza privind planificarea si organizarea Curs interactiv 4 ore
antrenamentului.
Rolul antrenorului la nivel de initiere - strategii de Curs interactiv 2 ore
comunicare cu jucatorii tineri.
Regulamentul de organizare a competitiilor. Prelegere, 2 ore
Demonstratie video,
Analiza
TOTAL: 28 ore

Bibliografie

Dumitrescu, G. (2004) - Fotbal — terminologie. Editura Universitatii din Oradea.

Ionescu, 1. (1995) - Fotbal — tehnica si tactica jocului. Ed. Helicon, Timigoara.

Miu, S., Velea, F. (2002) - Fotbal — specializare. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.

Neta, Gh., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000) - Fotbal. Ed JRC, Turda.

Neta, Gh., (2005) - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Neta, Gh., (2008) - Strategia performantei in fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca.

Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

Popovici, C., Ormenisan, S. (2000) - Fotbal-copii si juniori.Caiet de lucrari practice. Cluj-Napoca.

Rédulescu, M., Cojocaru, V., (2003) — Ghidul antrenorului de fotbal, copii si juniori. Editura Axis Mundi, Bucuresti.
Stanculescu, V., (1982) - Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

Stanculescu, V., (1977) - Fotbal. Aspecte moderne de antrenament si joc. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Cunoasterea colectivului, prezentarea cerintelor, sarcinilor
si obligatiile studentilor la disciplina fotbal. Joc bilateral Curs interactiv 2 ore
7 vs 7 pentru verificarea studentilor.
Jocuri dinamice si pregititoare, specifice jocului de . .
minifotbal. Joc b’ilaﬁerfl S5vs.5 (I£)+4). : Curs interactiv 2 ore
Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii individuale
(conducerea mingii, lovirea mingii, preluarea mingii). Curs interactiv 2 ore
Joc bilateral 5 vs. 5 (P+4).
Exerecitii pentru dezvoltarea tehnicii individuale
(conducerea mingii, lovirea mingii, preluarea mingii). Curs interactiv 2 ore
Joc bilateral 7vs. 7 (P+6).
Exercitii pentru dezvoltarea tehnicii individuale
(conducerea mingii, lovirea mingii, preluarea mingii). Curs interactiv 2 ore
Joc bilateral 7vs. 7 (P+6).
Invitarea tehnicii de baza a sutului la poarti. Joc bilateral . .

’ ’ Curs interactiv 2 ore
5vs. 5 (P+4).
Exercitii pentru invatarea duelului 1vs.1 — ofensiv. Curs interactiv 2 ore
Joc bilateral 5 vs. 5 (P+4).
Exercitii pentru invatarea duelului 1 vs. 1 — defensiv. Curs interactiv 2 ore
Joc bilateral 5 vs. 5 (P+4).
Exercitii pentru invatarea duelului 2 vs. 1 — ofensiv. Curs interactiv 2 ore
Joc bilateral 7vs. 7 (P+6).
Exercitii pentru invatarea duelului 1 vs. 2 — defensiv.. Curs interactiv 2 ore
Joc bilateral 7vs. 7 (P+6).
Exerecitii pentru invatarea duelului 2 vs. 2 — ofensiv. Curs interactiv 2 ore
Joc bilateral 8 vs. 8 (P+7).
Exerecitii pentru dezvoltarea vitezei de reactie si a Curs interactiv 2 ore




coordonarii.
Joc bilateral 8 vs. 8 (P+7).

Evaluare finala 1- proba practica. Explicatia 2 ore

Evaluare finald 2- proba practica. Explicatia 2 ore

TOTAL: 28 ore

Bibliografie

Dumitrescu, G. (2004) - Fotbal - terminologie. Editura Universitatii din Oradea.

Ionescu, I. (1995) - Fotbal - tehnica si tactica jocului. Ed. Helicon, Timisoara.

Miu, S., Velea, F. (2002) - Fotbal - specializare. Editura Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.

Neta, Gh., Popovici, C., Ormenisan, S., (2000) - Fotbal. Ed JRC, Turda.

Neta, Gh., (2005) - Bazele jocului de fotbal. Editura Risoprint, Cluj-Napoca.

Neta, Gh., (2008) - Strategia performantei in fotbal. Editura Dacia, Cluj-Napoca.

Ormenisan, S., (2010) - Relatia dintre anxietate si performanta la jucatorii de fotbal, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.
Popovici, C., (2010) - Fotbal-pregatirea fizica a fotbalistului. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca.

Popovici, C., Ormenisan, S. (2000) - Fotbal-copii si juniori. Caiet de lucrari practice. Cluj-Napoca.

Radulescu, M., Cojocaru, V., (2003) - Ghidul antrenorului de fotbal, copii si juniori. Editura Axis Mundi, Bucuresti.
Stanculescu, V., (1982) - Ghidul antrenorului de fotbal. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

Stdnculescu, V, (1977) - Fotbal. Aspecte moderne de antrenament si joc. Ed. Sport-Tursim, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din Invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Examen teoretic Examen scris - test grila 60 %

Examen final: examen scris (test grild). Tinuta vestimentara adecvata (ex: fara pantaloni scurti sau trening).
Realizarea unui proiect de grup (2-3 studenti) cu tema impusa, care va fi comunicata ulterior de profesor. Proiectul va
avea minim 5 pagini si va fi predat pana la termenul stabilit de profesor.

Proba practica - circuit

10.5 Seminar/laborator tehnic

Evaluare practica 40 %

Sustinerea probei practice este conditie obligatorie pentru a putea sustine examenul scris - test grila.

10.6 Standard minim de performanta

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

EDUCATIE 16 PACE. JUSTITIE
SIINSTITUTH
EFICIENTE

DE GALITATE

L Y,




Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
23.03.2026

Conf. univ. dr. Vasile Septimiu ORMENISAN Asist. univ. dr. Berbecaru Razvan

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament
03.04.2026
Lector dr. Nut Ramona Ancuta



