FISA DISCIPLINEI

Educatie pentru sanatate si elemente de nutritie/Education for Health and

1. Date despre program

Elements of Nutrition

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii

LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA

1.7. Forma de Invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si elemente de

nutritie/Education for Health and Elements of Nutrition

Codul disciplinei

YLRO032

2.2. Titularul activitatilor de curs -
Coordonatorul de disciplina

Prof.Dr.Tache Simona

2.3. Titularul activitatilor de seminar
/ laborator / proiect - asistent

Asist. Dr. Moldovan Remus

2.4. Anul de studiu 1

2.5. Semestrul 2 ‘ 2.6. Tipul de evaluare

Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei

Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.3.seminar/

3.1. Numar de ore pe saptamana IF 3 din care: 3.2. curs 1 laborator/ proiect 2
din care: 3.5.1 SI
83 | 3.6.SF 28
3.4. Total ore din planul de invatdamant - IFR 42
3.5.2 Al
14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat (consiliere profesionala) 14
Examinari 8
Alte activitati 5
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 97
3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS x 25 de ore) 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum nu este cazul

4.2. de competente nu este cazul




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Platforma eLearning a UBB

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Studentii vor participa la minim 80% din activitatea de seminar si
vor indeplini toate cerintele referitoare la seminar

6. Competente

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de

invatamant)
Competente profesionale
Codul . | Competenta
competentei

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent

CP2 interdisciplinar; Implementation of the integrated curriculum, as well as of the
teaching and learning environment, with an interdisciplinary focus
Competente transversale
et | competn
Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
CT1 normelor de etica si deontologie profesionala; Organisation of sports and physical

education activities for individuals of various ages and levels of training under
qualified assistance, in compliance with the rules of professional ethics;

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de Invatdmant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul
competentei

Cunostinte si intelegere
(Knowledge and understanding)

Abilitati academice specifice
(Specific academic skills)

CP2

1.Studentul/absolventul explica si
interpreteaza concepte generale, principii si
metode de baza din domeniul motricitatii
umane, al organizarii si al conducerii
activitatii specifice domeniului, in contexte
formative, educative, competitionale,
terapeutice si organizationale.

1.The student/graduate explains and
interprets general concepts, principles, and
basic methods related to human motor skills,
the organisation, and management of field-
specific activities within formative,
educational, competitive, therapeutic, and
organisational contexts.

1.Studentul/absolventul -interpreteaza
sensurile principale ale conceptelor de
baza ale teoriei, metodicii si practicii
educatiei fizice, sportului,
kinetoterapiei si ale managementului; -
colecteazd, selecteaza si prelucreaza
date utilizate in scopul interpretarii
rezultatelor teoretice si experimentale.

1.The student/graduate -interprets the
main meanings of the basic concepts of
physical education theory,
methodology, and practice, as well as of
sports, kinesitherapy, and management;
-gathers, selects, and processes data
used for the purpose of analysing
theoretical and experimental results.




CT1

Studentul /absolventul planifica si
organizeaza activitati sportive si de educatie
fizica adecvate obiectivelor educationale si
caracteristicilor grupului; de asemenea,
adapteaza  continuturile, metodele si
mijloacele de instruire in functie de varsta,
de nivelul pregatirii si de conditiile de
desfasurare; totodata, aplica regulile de
siguranta, de prevenire a accidentelor si de
asistenta calificata In timpul activitatilor si
manifesta comportamente profesionale etice
in relatia cu participantii, cu colegii si cu
institutiile implicate.

The student/graduate plans and organises
sports and physical education activities
appropriate to the educational objectives
and characteristics of the group; also, adjusts
the content, methods, and means of
instruction according to age, level of training
and conditions under which activities are
carried out; at the same time, they apply
safety rules, accident prevention, and
qualified assistance during the events and
demonstrate professional ethical behaviour
in their relationship with participants,
colleagues, and the institutions involved.

Studentul/absolventul -proiecteaza,
planifica si  evalueazda programe
formative, educative si de recuperare,
strategii de dezvoltare organizationala,
dupa caz; -organizeaza si conduce
activitati  specifice domeniului de
competenta, pentru diferite categorii de
beneficiari.

The student/graduate - designs, plans,
and evaluates training, educational, and
recovery programmes, as well as
organisational development strategies,
as appropriate; - organises and carries
out activities specific to their field of
competence for various categories of
recipients.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Dobandirea cunostintelor teoretice referitoare la educatie pentru sanatate si acordarea primului ajutor, insusirea
termenilor de specialitate si utilizarea lor pentru studierea si infelegerea efectelor acordarii primului ajutor asupra

organismului.

2. Dobandirea cunostintelor teoretice referitoare la nutritie si alimentatia corectd a organismului

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Cunoasterea principiilor functionalitatii normale a sistemelor organismului uman sanatos si a
posibilitatilor/mecanismelor fundamentale de reglare, care asigura functionalitatea normala a
acestuia.Prezentarea consecintelor/complicatiilor care pot apare in caz de dereglare a procesului
functional.

2. Insusirea notiunilor practice legate de functionarea normali a aparatelor si sistemelor corpului
uman prin demonstratie si pentru explorarea functionala: recunoasterea zgomotelor cardiace,
masurarea pulsului, masurarea tensiunii arteriale, in vederea acordarii primului ajutor

8. Continuturi

8.1. Al SI

Metode de predare -
invatare

Observatii

Sanatate,normalitate boala

Al'siSI

10% din timpul alocat SI




Reactivitatea organismului Al si SI 10% din timpul alocat SI
Imunitatea si sanatatea Al si SI 10% din timpul alocat SI
Alimentatia si sanatatea Al siSI 10% din timpul alocat SI
Alcoolul si sanatatea Al siSI 10% din timpul alocat SI
Fumatul ca factor de risc pentru sanatate Al si SI 10% din timpul alocat SI
Activitatea fizica si sanatatea Al si SI 10% din timpul alocat SI
Obezitatea si sanatatea Al si SI 10% din timpul alocat SI
Stresul si sanatatea Al siSI 10% din timpul alocat SI
Educatia pentru sanatate si promovarea sanatatii Al si SI 10% din timpul alocat SI
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8.2. ST Metoc}e df: predare- Observatii
Invatare

Nu se desfasoara ST 1n cazul acestei discipline

8.3.SF Metode de predare - Observatii
Invatare |

Nu se desfasoara SF in cazul acestei discipline

8.4.L/P Metocle df predare- Observatii
invatare ’

Sanatate,normalitate boala Participare activa, grupe de

studiu , referate

Reactivitatea organismului Participare activa, grupe de

Imunitatea si sanatatea studiu , referate

Alimentatia si sanatatea Participare activa, grupe de

Obezitatea si sanatatea studiu , referate




Alcoolul si sanatatea Participare activa, grupe de

Fumatul ca factor de risc pentru sanatate studiu , referate

Activitatea fizica si sanatatea Participare activa, grupe de
studiu , referate

Stresul si sanatatea Participare activa, grupe de
studiu , referate

Educatia pentru sanatate si promovarea sanatatii Participare activa, grupe de
studiu , referate
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9. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pf)ndere
din nota
finala
9.4. Al, SI Explicarea corecta a conceptelorsi | Evaluare scrisa 70%
notiunilor specifice
9.5.ST/L/P Elaborare si prezentare de Notare curenta 30%
materiale (teme, proiecte ) in
cadrul seminarilor
Activitatea In cadrul seminarilor

9.6. Standard minim de performanta

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee cu program Sportiv).

De aceea se impune cunoasterea si demonstrarea nofiunilor minime de educatie pentru sanatate si nutritie
Participarea activa la cursuri si seminarii. Prezenta obligatorie 1a 80% din activitatile didactice.

Evaluarea teoretica.Proba scrisa la finalul semestrului.

Nota minima pentru trecerea acestei probe va fi 5 din 10.




10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Coordonator de disciplina Asistent

Prof.Dr.Tache Simona Ast.Dr. Remus Moldovan

Responsabil de studii ID/IFR,

Data Lect.Univ.Dr. Andras Almos .



