
FIŞA DISCIPLINEI  

Echipamente, aparate și instalații folosite în sport 

 

1. Date despre program  
1.1 Institut ia de î nva t a ma nt superior  UNIVERSITATEA ”BABES -BOLYAI”, CLUJ NAPOCA  

1.2 Facultatea  FACULTATEA DE EDUCAT IE FIZICA  S I SPORT  

1.3 Departamentul  SPORTURI INDIVIDUALE 

1.4 Domeniul de studii  EDUCAT IE FIZICA  S I SPORT 

1.5 Ciclul de studii  LICENT A   

1.6 Programul de studiu /  

Calificarea  

EDUCAT IE FIZICA  S I SPORTIVA  / PROFESOR DE EDUCAT IE 

FIZICA   

1.7. Forma de î nva t a ma nt  I NVA T A MA NT CU FRECVENT A  REDUSA  

  

2. Date despre disciplină  
2.1 Denumirea disciplinei  Echipamente, aparate și instalații folosite în sport  Codul 

disciplinei 

YLX0016 

2.2 Titularul activita t ilor de curs   - Coordonator 

de disciplina  

Conf.univ.dr. MONEA Dan  

2.3 Titularul activita t ilor de seminar / Laborator Conf.univ.dr. MONEA Dan   

2.4 Anul de studi III 2.5 Semestrul  3 2.6. Tipul de 

evaluare  

C  2.7 Regimul disciplinei  DD 

DOp  

    

  

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice)  
31. Numa r de ore pe sa pta ma na  – forma cu frecvent a  3 din care: 3.2. curs  1 33. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore pe semestru – 

forma I nva t a ma nt cu 

frecvent a  redusa  

75 din care: 3.5. SI  

 

33 

AI  
14 3.6. L/P 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 14 

3.5.2. Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 20 

3.5.3. Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri 10 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala ) 
 

3.5.5. Examina ri 3 

3.5.6. Alte activita t i 
 

3.7. Total ore studiu 

individual (SI) și activități 

de autoinstruire (AI) 

47     
   

 

3.8. Total ore pe 

semestru (numa r ECTS x 

25 de ore) 

75     
   

 

3.9. Numărul de credite 3            

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul)  
4.1 de curriculum  •  Nu este cazul  

4.2 de competent e  •  Cunoas terea s i utilizarea corecta  a echipamentelor sportive specifice 

diferitelor discipline sportive.  



Capacitatea de selectare s i adaptare a echipamentelor sportive î n funct ie de 

nivelul de prega tire s i obiectivele participant ilor.  

Monitorizarea s i verificarea funct ionalita t ii echipamentelor sportive pentru 

asigurarea sigurant ei î n activitate.  

Aplicarea normelor de î ntret inere, depozitare s i utilizare a echipamentelor 

sportive conform standardelor specifice.  

Utilizarea tehnologiilor s i dispozitivelor moderne pentru evaluarea s i 

optimizarea performant ei sportive.  

Capacitatea de organizare s i gestionare a materialelor s i echipamentelor 

necesare desfa s ura rii activita t ilor sportive.  

  

5. Condiții (acolo unde este 

cazul)  

 

5.1 De desfa s urare a cursului   • Sala  de curs dotata  cu aparatura  de videoproiect ie  

5.2   de desfa s urare a seminarului/ 

laboratorului/LP 

 • Stare optima  de sa na tate pentru a putea participa activ s i eficient la 

activita t i;   

• Participarea activa  (desfa s urarea de activita t i fizice) la lucra rile practice pe 

parcursul semestrului este obligatorie, î n cuantum de minimum 75% din 

numa rul de î nta lniri pe semestru;  

• Persoanele inapte din punct de vedere medical, vor prezenta cadrului 

didactic responsabil de lucra rile practice, î nainte de î nceperea orei, 

adeverint a medicala  eliberata  de medicul specialist;  

• Recuperarea unei absent e se face prin recuperarea tematicii din cadrul 

unita t ii de î nva t are la care se absenteaza , î n sa pta ma na programata  

tematicii prin prezentarea la lucra rile practice cu o alta  grupa ;  

• Utilizarea dispozitivelor mobile este permisa  doar ca parte a interact iunii 

aferente lucra rilor practice, î n ma sura î n care se solicita  de ca tre cadrul 

didactic acest lucru;  

• Filmarea s i fotografierea î n timpul lucra rilor practice fa ra  acordul 

profesorului este interzisa ;  

• Participarea la lucra rile practice se va face folosind î mbra ca minte sportiva  

corespunza toare disciplinei conform cerint elor cadrului didactic;  

• Respectarea normelor de protect ie s i sigurant a .  

 

  
 6. Competențe  

6.1. Competențe specifice acumulate  

  

•  Posibilitatea de a organiza si proiecta construirea unor terenuri pe care se poate desfasura 
activitatea didactica si competit ionala in (Educat ie Fizica  s i Sport ).  

• Organizarea competit iilor la nivel scolar si extracuricular prin recunoas terea si dimensionarea 

spatiilor si terenurilor conform standardelor oficiale.  

 

 Evaluarea cres terii s i dezvolta rii fizice s i a calita t ii motricita t ii potrivit cerint elor/ obiectivelor 
specifice educat iei fizice s i sportive, a atitudinii fat a  de practicarea activitatilor sportive. 

Evaluarea nivelului de prega tire a practicant ilor activita t ilor de educat ie fizica  s i sport prin 
echipamente dema surare.  

 

 6.2. Rezultatele învățării 

Cunoștințe  

• Noțiuni fundamentale privind tipologia și clasificarea echipamentelor sportive;  
• Cunoașterea caracteristicilor și funcționalității echipamentelor utilizate în diferite discipline 

sportive;  
• Cunoașterea regulilor de siguranță și a normelor de utilizare a echipamentelor sportive;  
• Noțiuni privind întreținerea, verificarea și depozitarea echipamentelor sportive;  
• Cunoașterea principiilor ergonomice aplicate în utilizarea echipamentelor sportive;  



• Noțiuni despre materialele și tehnologiile moderne utilizate în fabricarea echipamentelor 
sportive;  

• Cunoașterea dispozitivelor și tehnologiilor digitale utilizate pentru monitorizarea performanței 
sportive;  

• Înțelegerea rolului echipamentelor sportive în prevenirea accidentărilor și optimizarea 
performanței;  

• Cunoașterea criteriilor de selecție a echipamentelor sportive în funcție de specificul activității;  

• Noțiuni privind regulamentele și standardele aplicabile echipamentelor sportive în competiții și 

antrenamente. 

Aptitudini  

• Utilizarea corectă și eficientă a echipamentelor sportive specifice diferitelor activități; 
• Aplicarea normelor de siguranță în manipularea și utilizarea echipamentelor sportive; 
• Selectarea echipamentelor adecvate în funcție de tipul activității și nivelul practicanților; 
• Operarea aparatelor și dispozitivelor sportive utilizate în antrenament și evaluare; 
• Întreținerea și depozitarea corespunzătoare a echipamentelor sportive; 
• Identificarea și prevenirea situațiilor de risc asociate utilizării echipamentelor sportive; 
• Utilizarea tehnologiilor și aplicațiilor digitale pentru monitorizarea activității sportive; 
• Organizarea și gestionarea echipamentelor necesare desfășurării activităților sportive; 
• Adaptarea utilizării echipamentelor la particularitățile participanților și ale disciplinei sportive; 
• Colaborarea eficientă în activități practice care implică utilizarea echipamentelor sportive. 

Responsabilități  

și autonomie  

• Respectarea normelor de siguranță și a regulamentelor privind utilizarea echipamentelor 
sportive; 

• Asumarea responsabilității pentru utilizarea corectă și întreținerea echipamentelor sportive; 
• Gestionarea autonomă a echipamentelor necesare desfășurării activităților sportive; 
• Capacitatea de a lua decizii adecvate privind alegerea și utilizarea echipamentelor sportive; 
• Manifestarea responsabilității în prevenirea accidentărilor și a utilizării necorespunzătoare a 

echipamentelor; 
• Adaptarea autonomă a echipamentelor la cerințele activităților sportive și la nivelul 

practicanților; 
• Colaborarea responsabilă în organizarea și administrarea materialelor și echipamentelor 

sportive; 
• Respectarea principiilor etice și profesionale în utilizarea resurselor și echipamentelor sportive; 
• Capacitatea de autoevaluare și îmbunătățire continuă a modului de utilizare a echipamentelor 

sportive; 
• Aplicarea responsabilă a tehnologiilor moderne și a dispozitivelor digitale în activitatea 

sportivă. 

 
 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate)  
7.1 Obiectivul general al 

disciplinei  

•  Dezvoltarea cunos tint elor s i competent elor privind utilizarea corecta , sigura  s i 

eficienta  a echipamentelor sportive î n activita t ile de antrenament s i competit ie. 

Formarea capacita t ii de selectare, gestionare s i adaptare a echipamentelor sportive 

î n funct ie de specificul disciplinei sportive s i de nevoile practicant ilor. 

 

7.2 Obiectivele specifice  

  

•  Cunoas tere s i î nt elegere.   

  

  

  

•  

Transmiterea de cunos tint e de specialitate din domeniul educat iei fizice s i sportului 

cu caracter formativ, aplicabile î n s coala  s i î n antrenamentul sportiv.   

  

  

•  Instrumental-aplicative: capacitarea student ilor cu deprinderi practice aplicabile î n 

amenaja rii terenurilor de sport s i a echipamentelor utilizate.  

  

8. Conținuturi  

8.1. AI, SI     Metode de predare  Observat ii  

  

1. Pozit ionarea unei baze sportive  AI  



2. Parametrii de planificare arhitectonica , tehnica , funct ionala  

s i urbanistica   

AI  

3. Sistematizarea, construire s i utilizarea bazelor sportive  AI  

4. Echipamente s i instlat ii pentru ATLETISM  AI  

5. Echipamente s i instlat ii pentru JOCURI  AI  

6. Echipamente s i instlat ii pentru Alte sporturi individuale  AI  

7. Managementul bazelor sportive  AI  

    

  

Total 14 ore  

Bibliografie obligatorie:   

1. Monea Gh. (2010) Amenaja ri s i administrarea bazelor sportive, Mido print, Cluj-Napoca  

2. Monea Gh., Monea D., Zamora E.  (2005)  Amenaja ri baze sportive, Napoca star, Cluj-Napoca  

3. Monea Gh., Monea D., Zamora E.  (2007) Terenuri s i instalat ii pentru sport s i agrement,  Napoca star, Cluj-Napoca  

  

8.2 Seminar / LP  Metode de predare  Observat ii  

1. Echipamente s i instlat ii pentru - Atletism   
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

2. Echipamente s i instlat ii pentru - Gimnastica  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

3. Echipamente s i instlat ii pentru - Fotbal   
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

4. Echipamente s i instlat ii pentru - Handbal  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

5. Echipamente s i instlat ii pentru  - Volei  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

6. Echipamente s i instlat ii pentru – Beach Volei  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

7. Echipamente s i instlat ii pentru Baschet,   

  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

8. Echipamente s i instlat ii pentru Rugby  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

9. Echipamente s i instlat ii pentru Judo  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

10. Echipamente s i instlat ii pentru Tenis masa   
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

11. Echipamente s i instlat ii pentru -Tenis  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

12. Echipamente s i instlat ii pentru Schi  

  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

13. Echipamente s i instlat ii pentru – Schi fond  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

14. Echipamente s i instlat ii pentru - Inot  
Explicat ie, demonstrat ie, exersare  

2 ore  

    Total 28 ore  

  

Bibliografie obligatorie:    

1. Monea Gh. (2010)  Amenaja ri s i administrarea bazelor sportive, Mido print, Cluj-Napoca  

2. Monea Gh., Monea D., Zamora E.  (2005) Amenaja ri baze sportive, Napoca star, Cluj-Napoca  

3. Monea Gh., Monea D., Zamora E.  (2007)  Terenuri s i instalat ii pentru sport s i agrement,  Napoca star, Cluj-Napoca  

  



9.  Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților 

epistemice, asociaților profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului  

• Cont inutul disciplinei ra spunde cerint elor actuale ale comunita t ii profesionale s i ale 

angajatorilor.   Clasificarea s i utilizarea echipamentelor sportive specifice diferitelor discipline;  

• Norme de sigurant a , î ntret inere s i gestionare a echipamentelor sportive;  

• Tehnologii s i dispozitive moderne utilizate î n activitatea sportiva ;  

• Rolul echipamentelor sportive î n optimizarea performant ei s i prevenirea accidenta rilor.  

 

Tip activitate  10.1 Criterii de evaluare  10.2 Metode de evaluare  10.3 Pondere din nota finala   

10.4 Curs  

Verificarea cunos tint elor de 

baza  privind explicarea s i 

interpretarea conceptelor, 

teoriilor s i not iunilor 

specifice disciplinei  Prezentare proiect 

Proba  orala  

25% 

Verificarea modului de a 

proiecta s i planifica 

cont inuturile specifice 

disciplinei studiate care au o 

orientare interdisciplinara .  

25% 

10.5 Seminar/laborator  

Verificarea modului de 

demonstrare a procedeelor 

tehnice specifice disciplinei 

studiate.  

Prezentarea practica  a 

unei coregrafii pe 

acompaniament muzical 

ava nd î n 

cont inut mijloacele 

gimnasticii ritmice 

25% 

Verificarea î nsus irii bazelor 

tehnice s i principiilor tehnico-

metodice care fundamenteaza  

gimnastica ritmica  

25%  

10.6 Standard minim de performant a  - Cunoas terea s i aplicarea adecvata  a not iunilor specifice disciplinei, 

mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative s i a structurilor de exercit ii preva zute la nivelul 

cerint elor disciplinei s i a programei s colare î n î nva t a ma ntul preuniversitar:  

• Fiecare criteriu de evaluare trebuie sa  fie notat cu minimum nota 5 pentru a promova disciplina;  

• Examinarea practica  din cadrul lucra rilor practice se realizeaza  î n ultimele doua  sa pta ma ni ale 

semestrului, conform orarului;   

• Lipsa evalua rii sau nepromovarea lucra rilor practice (obt inerea unui calificativ mai mic de nota 5), 

atrage dupa  sine imposibilitatea evalua rii teoretice ata t î n sesiunea obis nuita  ca t s i î n cea de restant e. 

Disciplina se va recupera î n anul urma tor prin trecerea disciplinei î n contractul de studii, achitarea 

taxei aferente restant ei, participarea la lucra rile practice s i respectarea cerint elor stabilite î n anul 

respectiv.  

• Accesul la examinarea teoretica  este condit ionata  de promovarea lucra rilor practice;  

• Notele acordate sunt î ntre 1(unu) s i 10(zece);  

• Evaluarea not iunilor teoretice abordate pe parcursul cursului are loc la ultima î nta lnire de curs 

programata  din semestru s i va consta î ntr-o prezentare orala  a unui proiect cu o tema  din aria 

disciplinei studiate.  

   

 



 

 

 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)  

 

   

 

  
Coordonator de disciplina   

Conf. dr. Dan Monea  

Titularul activita t ilor de seminar   

Conf. dr. Dan Monea  

 
 

  

  

                                  Responsabil de studii IFR,  

                                  Lect. univ. dr. ANDRA S A LMOS  

  

  

 


