FISA DISCIPLINEI
BAZELE ATLETISMULUI
Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA BABES BOLYAI

1.2. Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.7. Forma de invitimant INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei BAZELE ATLETISMULUI Codul disciplinei | YLR0O032
2.2. Titularul activitatilor de curs - Lect dr Pop Alexandra

Coordonatorul de disciplina

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect dr Pop Alexandra
/ laborator / proiect - asistent

2.4. Anul de studiu I 2.5. Semestrul I | 2.6. Tipul de evaluare | Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana IF 4 din care: 3.2. curs 2 | 3.3.seminar/ laborator/ proiect 2
din care: 3.5.1 SI 69 3.6 LP 28
3.4. Total ore din planul de 56
invatamant - [FR
3.5.2 Al 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionald) 7
Examinari 11
Alte activitati 5
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 97
3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS x 25 de ore) 125
3.9. Numairul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului




6. Competente

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de

invatdmant)
Competente profesionale
Codul <
. | Competenta
competentei ’
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar.
CP5 Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport.

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatdmant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

methods of teaching motor activities in order to
promote knowledge acquisition and increase
educational efficiency.

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
6. Studentul/absolventul -interpreteaza
sensurile principale ale conceptelor de baza ale
. _ | teoriei, ale metodicii si ale practicii educatiei
6. Studentul/Absolventul explicd si interpreteaza | .. . . . S
o < s fizice, ale sportului, ale kinetoterapiei si ale
concepte generale, principii si metode de baza din ] B oo
domeniul motricititii umane, al organizirii si | managementului; -colecteazd, selecteaza si
conducerii activititii specifice domeniului, in contexte | prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii
formative, educative, competitionale, terapeutice si | rezultatelor teoretice si experimentale. 6. The
CP2 organiza‘;ionale. 6. The Student/graduate explains and Student/graduate -interprets the main
interprets general concepts, principles, and basic meanings of the basic concepts of physical
methods related to human motor skills, the . ;
o ) .. | education theory, methodology, and practice, as
organisation, and management of field-specific e
activities within formative, educational, competitive, well as of sports, kinesitherapy, and
therapeutic, and organisational contexts. management; -gathers, selects, and processes
data used for the purpose of analysing
theoretical and experimental results.
9. Studentul/absolventul -selecteaza metode de
9. Studentul/absolventul explici diferite metode de | Predare adecvate obiectivelor de instruire; -
predare a activitatilor motrice, In vederea favorarizarii utilizeazda metodele de predare in acord cu
insusirii de cunostinte si a cresterii eficientei actului | continuturile programelor de instruire. 9. The
CP5 educational. 9. The student/graduate explains various | student/graduate -selects teaching methods

appropriate to the training objectives; -uses
teaching methods in accordance with the
content of the training programmes.

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

performanta.

1. Studentul/absolventul explica (1) notiunile generale ale domeniului referitoare la formele de organizare ale activitatii
de educatie fizica si sport, (2) principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in cadrul acestora, precum si
(3) conceptele de motricitate si de activitate motrica, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si de

Studentul/absolventul explica (1) procesele de crestere si de dezvoltare, inclusiv implicatiile acestora asupra
motricitatii, (2) tipologia constitutionald, somato-functionald, motrica si psihica, (3) corelatiile dintre tipul
constitutional si cerintele/particularitatile activitatii de educatie fizica si sport, astfel incat sa poata fi utilizate in context
formativ si de performanta.




2. Studentul /absolventul explica diferite metode de predare a activitatilor motrice, in vederea favorizarii insusirii de
cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

3. Studentul/absolventul cunoaste principalele programe informatice utilizate in domeniul educatiei fizice si sportului
(procesare de text, prezentdri, foi de calcul, baze de date, platforme educationale); de asemenea, cunoaste terminologia
de specialitate specifica domeniului educatiei fizice si sportului intr-o limba de circulatie internationald, precum si
regulile de baza ale comunicarii academice si profesionale in diverse contexte internationale.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Studentul/absolventul

-utilizeaza notiunile fundamentale ale motricitatii umane In contexte variate;

-clasifica formele de organizare si de practicare a activitatii de educatie fizica si sport;
-intelege si analizeaza dezvoltarea fizica si motrica a individului;

-identifica si interpreteaza tipologia constitutionalad (somato-functionald, motrica si psihica);
-integreaza conceptele de crestere si de dezvoltare in strategii educationale si de performants;
-utilizeaza terminologia adecvata activitatile motrice.

2. Studentul/absolventul

-identifica structurile anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora;

-prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare;

-caracterizeaza efortul fizic in functie de particularitatile somato-functionale, motrice si psihice ale organismului
uman.

3. Studentul/absolventul
-selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire;
-utilizeaza metodele de predare in acord cu continuturile programelor de instruire.

8. Continuturi

8.1. Al, SI o~ Observat
Metode de predare - invatare i g

1.Scoala atletismului ,definitie ,obiective,continut. Curs in format IFR

2.Scoala alergarii ,definitie ,obiective ,exercitii Curs in format IFR

pregatitoare,pretehnice,tehnice.

3. Scoala sariturii,definitie ,obiective ,exercitii Curs in format IFR

pregatitoare,pretehnice,tehnice.

4.Scoala aruncarii ,definitie,obiective ,aruncari de tip Curs in format IFR

impingere,azvarlire, lansare.

Bibliografie:

1. Monea G., Sabau E. Atletism - Tehnica si metodica probelor., Editura BREN 2007
2. Bogdan V., Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura
GMI 2009
3. Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj Napoca,
ISBN 978-973-88283-4-6.
4. Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, ISBN978-
973-647-513-9.
5. Suportde curs IFR.

8.4.LP Metode de predare - invatare Obs?irva;
1.Scoala atletismului .prezentare generala,definitie Prelegere

obiective.

2.Scoala alergarii,definitie ,obiective,exercitii Explicatie ,demonstratie,exersare
pregatitoare,pretehnice,tehnice.

3.Scoala sariturii,definitie ,obiective,exercitii Explicatie ,demonstratie,exersare
pregatitoare,pretehnice,tehnice.

4, Scoala Explicatie ,demonstratie,exersare
aruncarii,definitie ,obiective,impingeri,azvarliri,lansa

ri.

5 Startul din picioare,startul de jos. Explicatie ,demonstratie,exersare




6.Recapitulare Exersare

7.Verificare practico-metodica. Evaluare

Bibliografie:
1. Monea G., Sabau E. Atletism - Tehnica si metodica probelor., Editura BREN 2007
2. Bogdan V., Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura
GMI 2009
3. Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere in Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj Napoca,
ISBN 978-973-88283-4-6.
4. Monea Gh. - Initierea in probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, [ISBN978-
973-647-513-9.

5.Suport curs IFR.
9. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pf)ndere
din nota
finala
9.4. Al SI Examen scris Examen grila 50%
9.5.ST/L/P Evaluare practico -metodica Evaluare practica 50%

9.6. Standard minim de performanta

Fiecare criteriu de evaluare trebuie sa fie indeplinit conform cerintelor pentru a promova
disciplina;

Evaluarea teoretica se realizeaza in sesiune cu prezenta fizica obligatorie si va consta intr-un test
scris grila. Accesul la evaluarea teoretica este conditionat de obtinerea notei 5 la evaluarea
lucrarilor practice. Obtinerea unei note mai mici de 5 la LP atrage dupa sine imposibilitatea de
prezentare in examenul teoretic din sesiune (atat in sesiunea obisnuita cat si cea din restante)

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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Coordonator de disciplina Asistent
Lect dr Pop Alexandra Lect dr Pop Alexandra

Responsabil de studii ID/IFR,
Data Lect dr Andras Almos



