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Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA

1.2. Facultatea DE STIINTE MEDICALE SI ALE SANATATII
1.3. Departamentul DE SPORTURI INDIVIDUALE

1.4. Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA/
LICENTIAT IN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

1.7. Forma de invatidmant CU FECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Bazele gimnasticii Codul disciplinei | YLR0031
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Univ. loan Niculaie Negru

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. Dr. Univ. Ioan Niculaie Negru

2.4. Anul de studiu 1 2.5.Semestrul | 1 ‘ 2.6. Tipul de evaluare| Examen

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina de specializare (DS)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 42 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 20

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 56
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2.de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Punctualitate, comunicare si comportament civilizat, colaborarea cu
profesorul astfel incat sa se creeze conditiile unui mediu academic
constructiv si eficient.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Este obligatorie participarea activa la cel putin 10 lectii practice.

In cazul in care studentii nu sunt apti de efort, pot asista la ord, doar
in echipament sportiv, dar sa aiba asupra lor un document care
atesta diagnosticul.




Echipament: Studentii trebuie sa poarte echipament sportiv
corespunzdtor (trening, tricou, sort, colanti fitness, sosete.

Cei fara echipament adecvat nu vor putea participa/asista la
activitate.

Siguranta: Respectarea normelor de siguranta este obligatorie

6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invatamant)

Competente profesionale

Codul <
. | Competenta
competentei
CP1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinar3;
CP2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar ;
CP5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatdmant)

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)

1.Studentul /absolventul explica principiile de
proiectare curriculard modulara si interdisciplinara
CP1 aplicabile in kinetoterapie, in corelatie cu
fundamentele biomedicale, psihosociale si
educationale ale domeniului.

1. Studentul /absolventul

-proiecteaza module de interventie
kinetoterapeuticad adaptate diferitelor categorii
de beneficiari;

CP2 . . 2. Studentul /absolventul
2. Studentul/absolventul descrie structura si . ! RV S
-organizeaza activitati de instruire si de

functionarea curriculumului integrat in kinetoterapie | . Lo A
. Co ) ) . interventie kinetoterapeutica in contexte
si rolul mediului clinic si educational de instruire.

interdisciplinare;
CP5 3. Studentul/absolventul intelege si explica metodele | 3. Studentul/absolventul
si tehnicile specifice kinetoterapiei si fundamentarea | -utilizeaza corect si diferentiat tehnicile de
lor stiintifica. interventie kinetoterapeutica;

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Studentul cunoaste, intelege conceptele din gimnastica de baza, le abordeaza interdisciplinar si le aplicd in
kinetoterapie.

2. Studentul stapaneste terminologia gimnasticii si reuseste sa structureze mijloacele din gimnastica ce pot fi aplicate in
kinetoterapie.

3. Studentul Intelege si explica mihloacele si metodele din gimnastica de baza ce pot fi aplicate in kinetoterapie, pornind
de la o fundamentae stiiintifica.

Abilitati academice specifice (Specific academic skills)

1. Studentul reuseste sa elaboreze mijloace de interventie in functie de categoriile carora trebuie sa se adreseze.

2. Mijloacele, metodele elaborate pentru interventie vor avea la baza o abordare interdisciplinara.

3. Studentul are capacitatea de a crea/organiza/planifica corect programe de pregatire folosite pentru interventa
kinetoterapeutica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare - invatare Observatii

Conceptul de gimnastica, Curs interactiv
caracteristici, sarcinile
gimnasticii/planurile, axele corpului,
pozitiile fundamentale. Pozitiile,

Recomandat insusirea temeinica a
terminologiei din anatomie legata
de axe, planuri, segmente, miscari,




miscarile corpului si ale segmentelor sale, pentru a fi aplicata in
derivate din pozitiile fundamentale. gimnastica/kinetoterapie.

Pozitiile mixte ale corpului, descrierea Curs interactiv
miscarilor/reprezentarea grafica a
pozitiilor si miscarilor corpului.
Caracteristicile contractiei
musculare/tipuri de contractii
musculare.

Exercitiile pentru dezvoltarea fizica Curs interactiv
generald/caracteristici/clasificari/aspect
e generale. Exemple de exercitii libere.
Bastonul si mingea
medicinald/particularitati, exemple de
descrieri/ tipuri de exercitii

Spalierul/scara fixa - particularitati, Curs interactiv
clasificari, tipuri de exercitii. Banda
elastica - particularitati, clasificari, tipuri
de exercitii.

Swiss ball - particularitati, clasificari, Curs interactiv
tipuri de exercitii. Ganterele de mici
dimensiuni - particularitati, clasificari,
tipuri de exercitii.

Exercitii la banca de gimnastica - Curs interactiv
particularitati, clasificari, tipuri de

exercitii.

Deprinderile motrice/definitii/clasificari

Amplitudinea de Curs interactiv

miscare/concepte/tipuri de
amplitudine/metoda stretching-ului -
tipuri de stretching.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare - invatare Observatii

Prezentarea cerintelor pentru disciplina
studiata

Notiuni de baza: planurile si axele Explicatie/exersare/repetare
mediane alecorpului

Pozitiile fundamentale ale corpului

Pozitii derivate din pozitiile fundamentale Explicatie/exersare /repetare

Notiuni pentru descrierea
pozitiilor, miscarilor, respectiv a
exercitiilor

Deprinderi motrice de baza: mers si N
Explicatie/exersare/repetare
alergare

Elemente acrobatice statice de mare
mobilitate/de echilibru si forta/elemente

dinamice

Exercitii libere/descriere/ particularitati,

tipuri de exercitii Studentii isi vor pregaiti, pe baza
Deprinderi motrice de baza: sarituri Explicatie/exersare/repetare materialelor prezentate la  curs,
Elemente acrobatice statice de mare complexele ~ de  mijloace  pt
mobilitate/de echilibru si fortd/elemente interventie in kinetoterapie.
dinamice

Exercitii cu bastonul de gimnastica

. e e . Explicatie/exersare/repetare
particularitati, tipuri de exercitii

Deprinderi motrice de baza:

cdtararea si escaladarea In scopul eficientizarii realizarii

Exercitii cu mingi medicinale diferitelor elemente simple (de
particularitati, tipuri de exercitii Explicatie/exersare/repetare bazi) din gimnastica, studentii vor
Elemente acrobatice statice de mare acorda atentie, in timpul liber, si
mobilitate/de echilibru si fortd/elemente abilitatilor motrice.

dinamice

Deprinderi motrice de baza: echilibrul
Exercitii cu benzile elastice,
particularitati, tipuri de exercitii
Elemente acrobatice statice Explicatie/exersare/repetare
de mare mobilitate/de
echilibru si fortd/elemente
dinamice

Exercitii cu Swiss ball - particularitati,

N o Explicatie/exersare/repetare
tipuri de exercitii
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Elemente acrobatice statice de mare
mobilitate/de echilibru si fortda/elemente
dinamice

Exercitii cu Ganterele de mici dimensiuni
- particularitati, tipuri de exercitii
Elemente acrobatice statice de mare Explicatie/exersare/repetare
mobilitate/de echilibru si fortda/elemente
dinamice

Exercitii folosind banca de gimnastica -
particularitati, tipuri de exercitii
Elemente acrobatice statice de mare Explicatie/exersare/repetare
mobilitate/de echilibru si fortd/elemente
dinamice

Exercitii la scara fixa/spalier -
particularitati, tipuri de exercitii
Elemente acrobatice statice de mare Explicatie/exersare/repetare
mobilitate/de echilibru si fortda/elemente
dinamice

Amplitudinea de miscare/metode de
dezvoltare a amplitudinii de miscare
Elemente acrobatice statice de mare
mobilitate/de echilibru si fortda/elemente
dinamice

Explicatie/exersare/repetare

Lectie de verificare

Prezentarea pe parcurs a unor structuri de
exercitii, exemplificare, descriere, rolul
exercitiilor respective.

Prezentarea izolata a elementelor
acrobatice  realizate pe  parcursul
lucrarilor  practice: semisfoara, a
rostogolirilor: din ghemuit in ghemuit, din
ghemuit in departat, din departat in
departat; a standului pe omoplati, a
standului pe cap, a rasturndrii - roata
laterala.
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9. Evaluare
. . o 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare .
nota finala

Cunoasterea conceptelor si notiunilor
specifice gimnasticii de baza.
Cunoasteream o d ul u i de alcatuire si is3 ila

9.4 Curs S S Evaluare scrisa/test grila 50%

descriere a exercitiilor pentru dezvoltarea
fizica generalg, a celor pentru dezvoltarea
amplitudinii de miscare.

Sustinerea 1n prezenta colectivului a unei
teme stabilite, conform programarii s
Evaluare practica

9.5 Seminar;/laborator prealabile realizata de citre profesor. 50%

Prezentarea/efectuarea elementelor

acrobatice abordate la LP. Evaluare practica

9.6 Standard minim de promovare

Prezenta la cursuri - acumularea a unui nr. de prezente de cel putin 50% din nr. total de cursuri.

Prezenta la lucrarile practice - acumularea a, cel putin, 9 prezente dintr-un total de 14 intalniri alocate lucrarilor practice.
Cunoasterea si aplicarea structurilor de exercitii abordate la lucrarile practice.

Formarea capacitatii de a descrie miscarile corpului si ale segmentelor sale, necesarain alcatuirea diferitelor
exercitii specifice gimnasticii de baza.

Cunoasterea caracterului exercitiilor si influenta lor asupra capacitatii de miscare.

Incarcarea proiectelor pe o platformi electronici, (pani la data mentionati), sustinerea in prezenta colectivului a unei
teme stabilite, efectuarea elementelor acrobatice de minim nota 5 si obtinerea la finalul orelor, alocate pentru LP, a notei
minime 5, sunt conditii preliminare pentru accederea la examenul teoretic.

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
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