
FIŞA DISCIPLINEI 

 

STAGIU DE PREGĂTIRE ȘI ELABORARE A LUCRĂRII DE LICENȚĂ 

Anul universitar 2025-2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 
1.2. Facultatea Facultatea de Educat ie Fizica  s i Sport 
1.3. Departamentul Departamentul de Kinetoterapie s i Discipline Teoretice 
1.4. Domeniul de studii Educat ie Fizica  s i Sport 
1.5. Ciclul de studii Licent a  
1.6. Programul de studii / Calificarea Educat ie Fizica  s i Sportiva  / Profesor de Educat ie Fizica  
1.7. Forma de învățământ  Învățământ cu frecvență redusă 

 
2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei STAGIU DE PREGĂTIRE ȘI ELABORARE A 
LUCRĂRII DE LICENȚĂ 

Codul 
disciplinei 

YLR0003 

2.2. Titularul activităților de curs – Coordonatorul de 
disciplină  

Lect. univ. dr. DEAK GRAȚIELA-FLAVIA 

2.3. Titularul activităților de seminar  Lect. univ. dr. DEAK GRAȚIELA-FLAVIA 
 

2.4. Anul de studiu 

3 

2.5. Semestrul 

6 

2.6. Tipul  
de evaluare 

V 

2.7. 
Regimul 
disciplinei 

Conținut Felul 
discipli
nei 
DF 

Obligativitate Obligat
orie/ 
opțion
ală 
DO 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1. Număr de ore pe săptămână – forma cu 
frecvență 

2 din care: 3.2. 
curs 

- 
3.3. seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4. Total ore pe 
semestru – forma 
Învățământ cu frecvență 
redusă  

75 
din care: 3.5. 
SI 
 

51 AI 
 

- 3.6. ST + SF + L/P  24 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI) 5 

3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 30 

3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri  10 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesională) 2 

3.5.5. Examinări 4 

3.5.6. Alte activități  - 

3.7. Total ore studiu 
individual (SI) și 
activități de 
autoinstruire (AI) 

51 

3.8. Total ore pe 
semestru (număr ECTS 
x 25 de ore) 

75 

3.9. Numărul de 
credite 

3 



4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum Metodologia cerceta rii s tiint ifice 
4.2. de competențe Cunoas terea not iunilor de baza  a cerceta rii s tiint ifice 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului Nu este cazul 
5.2. de desfășurare a seminarului/ 
laboratorului  

Sala  de seminar dotata  cu aparatura  de videoproiect ie; 
Participarea cu prezent a  fizica  la activita t ile de seminar este obligatorie; 
cerint a minima  pentru promovarea disciplinei este de 5 prezent e; pentru 
sportivii de performant a  se aplica  scutirile dictate de regulament; 
Utilizarea dispozitivelor electronice este permisa  atunci ca nd activitatea 
desfa s urata  o cere. 

 
6. Competențe 
6.1. Competențe specifice acumulate¹ 

C
o

m
p

et
en

țe
 

p
ro

fe
si

o
n

al
e 

Proiectarea modulara  şi planificarea conţinuturilor de baza  ale domeniului, cu orientare interdisciplinara . 
Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi î nva ţare, cu accent interdisciplinar. 
Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe grupe de 
va rsta . 

C
o

m
p

et
en

țe
 

tr
an

sv
er

sa
le

 

Operarea cu programe informatice; documentarea şi comunicarea î ntr-o limba  de circulaţie internaţionala . 

 
 

     6.2. Rezultatele învățării 

C
u

n
o

șt
in

țe
 

Descrierea etapelor s i metodologiei de cercetare: Student ii vor putea identifica s i descrie etapele necesare 
pentru realizarea unei cerceta ri academice, inclusiv formularea ipotezelor, colectarea datelor s i interpretarea 
rezultatelor, asigura nd fundamentarea s tiint ifica  a lucra rii de licent a . 
Explicarea tehnicilor de redactare academica : Vor explica principiile de redactare a unei lucra ri academice, 
respecta nd structura necesara  (introducere, metodologie, rezultate, discut ii) s i stilul specific domeniului. 
Analizarea surselor s tiint ifice: Vor analiza sursele bibliografice relevante s i vor selecta materiale s tiint ifice de 
calitate, pentru a sprijini argumentarea s i a asigura validitatea lucra rii. 

A
p

ti
tu

d
in

i 

Aplicarea tehnicilor de cercetare s i colectare a datelor: Student ii vor demonstra capacitatea de a aplica metode 
de cercetare specifice (experimente, studii de caz, observat ie) s i de a colecta date relevante pentru tema de 
licent a . 
Redactarea structurata  a lucra rii de licent a : Vor elabora o lucrare de licent a  bine structurata , utiliza nd un 
limbaj academic clar s i coerent, respecta nd regulile de citare s i evident iind analiza s i concluziile proprii. 
Evaluarea critica  a surselor s i a propriilor rezultate: Vor evalua obiectiv propriile rezultate s i vor integra 
feedback-ul primit, pentru a asigura rigurozitatea s tiint ifica  a lucra rii de licent a . 

R
e

sp
o

n
sa

b
il

it
ă

ți
 

și
 a

u
to

n
o

m
ie

 

Respectarea eticii î n cercetare: Student ii vor promova standardele etice î n cercetare, inclusiv confident ialitatea 
datelor s i respectarea drepturilor participant ilor, conform principiilor de etica  academica . 
Asumarea responsabilita t ii pentru procesul de elaborare a lucra rii: Vor asuma responsabilitatea î ntregului 
proces de prega tire s i elaborare a lucra rii, planifica ndu-s i activita t ile s i gestiona ndu-s i eficient resursele s i 
timpul. 
I mbuna ta t irea continua  a competent elor de cercetare: Vor reflecta asupra procesului de cercetare s i redactare 
s i vor implementa î mbuna ta t iri pentru a optimiza calitatea lucra rii s i a dezvolta competent e de cercetare utile 
pentru viitoarea cariera . 

1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se alege o 
singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

 
 
 
 



7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul general al disciplinei Formarea unui sistem de cunos tint e referitoare la cercetarea s tiint ifica  din 

domeniu, î n principal î nsus irea cunos tint elor necesare organiza rii s i 
redacta rii unei lucra ri de cercetare s tiint ifica , a documenta rii s i a studiului 
bibliografiei de specialitate. 

7.2. Obiectivele specifice Identificarea s i descrierea etapelor necesare pentru realizarea unei 
cerceta ri academice, inclusiv formularea ipotezelor, colectarea datelor s i 
interpretarea rezultatelor, asigura nd fundamentarea s tiint ifica  a lucra rii de 
licent a ; 
Explicarea principiilor de redactare a unei lucra ri academice, respecta nd 
structura necesara  (introducere, metodologie, rezultate, discut ii) s i stilul 
specific domeniului; 
Analiza surselor bibliografice relevante s i selectarea materialelor s tiint ifice 
de calitate, pentru a sprijini argumentarea s i a asigura validitatea lucra rii; 
Demonstrarea capacita t ii de a aplica metode de cercetare specifice 
(experimente, studii de caz, observat ie) s i de a colecta date relevante 
pentru tema de licent a ; 
Elaborarea unei lucra ri de licent a  bine structurata , utiliza nd un limbaj 
academic clar s i coerent, respecta nd regulile de citare s i evident iind analiza 
s i concluziile proprii; 
Evaluarea obiectiva  a propriilor rezultate s i integrarea feedback-ului primit, 
pentru a asigura rigurozitatea s tiint ifica  a lucra rii de licent a ; 
Promovarea standardelor etice î n cercetare, inclusiv confident ialitatea 
datelor s i respectarea drepturilor participant ilor, conform principiilor de 
etica  academica ; 
Asumarea responsabilita t ii î ntregului proces de prega tire s i elaborare a 
lucra rii, planifica ndu-s i activita t ile s i gestiona ndu-s i eficient resursele s i 
timpul; 
Reflectarea asupra procesului de cercetare s i redactare s i implementarea 
î mbuna ta t irilor pentru a optimiza calitatea lucra rii s i a dezvolta 
competent e de cercetare utile pentru viitoarea cariera . 

 
8. Conținuturi 

8.2. SF  
Metode de transmitere 

a informației 
Observații 

Prezentarea cerint elor disciplinei; not iuni introductive; premisele 
cerceta rii 

Explicat ie, discut ii 
tematice 

2 ore 

Etapele cerceta rii; tipuri de lucra ri s tiint ifice; forme de prezentare a 
rezultatelor cerceta rii 

Explicat ie, discut ii 
tematice 

2 ore 

Documentarea; ca utarea informat iei s tiint ifice î n bazele de date 
internat ionale 

Explicat ie, 
demonstrat ie s i 
exersare repetitiva  

2 ore 

Stilul de citare APA 7th Edition: reguli de citare î n text, reguli de 
î ntocmire a listei bibliografice 

Explicat ie, 
demonstrat ie s i 
exersare repetitiva  

4 ore 

Planul s i structura lucra rii de licent a  Explicat ie, discut ii 
tematice 

8 ore 

Aspecte de etica  s i integritate academica  î n cercetarea s tiint ifica  
Explicat ie, discut ii 
tematice 

2 ore 

Evaluare practica   4 ore 
 24 ore 
Bibliografie: 
APA Style. (2025, March). Reference examples. https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples  
Asociat ia Americana  de Psihologie. (2013). Manual de publicare al Asociației Americane de Psihologie  (ed. a 6-a). Rentrop 

& Straton. 
Eco, U. (2014). Cum se face o teză de licență. Polirom. 
Ena chescu, C. (2005). Tratat de teoria cercetării științifice. Polirom. 
Epuran, M. (2005). Metodologia cercetării activităților corporale. FEST. 



Epuran, M., & Marolicaru, M. (2006). Metodologia cercetării activităților corporale (ed. a 4-a, revizuita  s i ada ugita ). 
Risoprint. 

Facultatea de Educat ie Fizica  s i Sport. (2024). Ghidul întocmirii lucrărilor de licență și disertație. 
https://sport.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2024/02/Ghid_redactare_lucrare_licenta.pdf 

 
9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților 
epistemice, asociaților profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

Cont inutul disciplinei este coroborat cu as tepta rile reprezentant ilor comunita t ii, a asociat iilor profesionale s i 
angajatorilor (Inspectoratul S colar Judet ean, Cluburi Sportive S colare, Licee s i S coli generale), respecta nd cerint ele 
programei s colare din î nva t a ma ntul preuniversitar. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 
Pondere 
din nota 
finală 

10.4. AI, SI - - - 
10.5. SF  Verificarea modului î n care au fost 

respectate cerint ele de elaborare s i 
redactare a lucra rii de licent a  

Evaluare practica  100% 

10.6. Standard minim de performanță 
Pentru a promova disciplina, student ii trebuie sa  obt ina  minimum nota 5 (cinci) la evaluarea practica  efectuata  pe 
parcursul semestrului; aceasta consta  î n verificarea modului î n care student ii au respectat cerint ele de elaborare s i 
redactare a lucra rii de licent a  pe baza unei grile de punctaj (se acorda  un punct din oficiu); la momentul evalua rii, 
lucrarea de licent a  trebuie sa  fie redactata  î n proport ie de 70% (capitolele Introducere, Fundamentarea teoretica  a 
temei, Materiale s i metode, obligatoriu lista bibliografica ) s i student ii trebuie sa  î ndeplineasca  cerint a referitoare la 
numa rul de prezent e la activitatea de seminar. 

  
11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

  

 

 
 

 
1 Pa strat i doar etichetele care, î n conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 
potrivesc disciplinei s i s terget i-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala  pentru Dezvoltare durabilă - daca  nu se aplica . 
Daca  nicio eticheta  nu descrie disciplina, s terget i-le pe toate s i scriet i "Nu se aplică.". 

 

Coordonator de disciplină 
      Lect. univ. dr. DEAK GRAȚIELA-

FLAVIA 
 
 

Titularul activităților de seminar  
Lect. univ. dr. DEAK GRAȚIELA-

FLAVIA 
 
 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


 
 
  

  
 
 
 
 
 
 

 

Data 
.................................... 

 
 

Responsabil de studii IFR, 
Lect. univ. dr. ANDRÁS ÁLMOS 

 


