FISA DISCIPLINEI

PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii /
Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/Profesor in invatamantul gimnazial

1.7. Forma de Invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | P RACTICA SIMETODICAACTIVITATILOR | Codul YLR1003
MOTRICE PE GRUPE DE VARSTA disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect.Dr. POP SERGIU
gefn i"rfll;ﬂarul activitatilor de Lect.Dr. POP SERGIU
2.4. Anul de 2.6. Tipul 2.7. Regimul
studiu L1 2.5 Semestrul) 5 de eva{)uare E diSCipli%lei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 2
?ﬁiﬁ;ﬁ?ﬁre din planul de 56 din care: 3.5. curs | 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat (consiliere profesionald) 5
Examinari 4
Alte activitati 5
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire
(AI) ’ ’ 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | -

4.2.de
competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)




Prezentarea la curs la ora stabilitd in orar, comportament
academic. Atat interactiunea interpersonald, cat si utilizarea

5.1. de desfasurare a cursului dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a interactiunii

aferente cursului, iIn masura in care li se solicitd acest lucru.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Echipament adecvat, disponibilitate fizicad corespunzatoare
sarcinilor din LP. Participarea activa la lucrarile practice, nu va fi
acceptata Intarzierea studentilor la orele practice. Studentii pot
recupera maxim 2 absente/semestru.

Sala de sport

Prezenta in procent de 75% din totalul lucrarilor practice

6.1. Com

etentele specifice acumulate

s

Competente
le/esentiale

profesiona

*Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare interdisciplinara;
*Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar;

*Evaluarea dezvoltarii fizice §i a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si
sportive;

*Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta;

*Evaluarea nivelului de pregitire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

*Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului;

Competente
transversale

*Organizarea de activitéti sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

*Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;

*Operarea cu programe informatice;

6.2. Rezultatele invatarii

% Studentul cunoaste:
<. - conceptele fundamentale ale activitatilor motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii;
= - metodele de predare-invatare in educatie fizica si sport in concordanta cu principiile didactice
5 - mijloace de actionare in vederea dezvoltarii calitatilor motrice
Studentul este capabil sa:
= - desfasoare activititi motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii, prin furnizarea informatiilor corecte
= -valorifice deprinderile motrice de baza, aplicative si specifice in activititi scolare, profesionale si
£ extragcolare
5- - aplice metodele si procedeele metodice in conformitate cu temele si obiectivele instructiv-educative

urmarite




it

si autonomie

>

Responsabilit

Studentul manifesta responsabilitate si angajament in indeplinirea obiectivelor de pregatire
Monitorizeaza progresele 1n pregatire si comportamentul elevilor

Utilizeaza principiile etice si deontologice 1n activitatea profesionala

Vor promova etica sportiva si respectarea principiilor de fair-play

Organizeaza activitati motrice pe grupe de varsta

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Abilitatea de intelegere, asimilare, explicare si aplicare a conceptelor fundamentale
ale activitatilor motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii;

7.2 Obiectivele specifice

-Formarea capacitatii de a utiliza cunostintele relevante din domeniul activitatilor
motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii;

-Capacitatea de a desfasura activitati motrice adaptate pe grupe de vérsta si profesii,
prin furnizarea informatiilor corecte.

-Cunoasterea specificului si modalitdtilor de predare-invatare in educatie fizica si
sport Tn concordanta cu principiile didactice.

-Valorificarea deprinderilor motrice de baza, aplicative si specifice 1n activitati
scolare, profesionale si extrascolare

-Alegerea metodelor si procedeelor metodice in conformitate cu temele si
obiectivele instructiv-educative urmarite.

-Cultivarea obignuintei de practicare independenta a exercitiilor fizice;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Miscarea umana si motricitatea Curs interactiv 2 ore
2. Caracteristicile cresterii si dezvoltarii umane | Curs interactiv 2 ore
3. Capacitatea motrica Curs interactiv 2 ore
4. Invatarea miscdrilor,metode si mijloace de

instruire Curs interactiv 2 ore
5. Metodica invatarii deprinderilor motrice Curs interactiv 2 ore
6.Exercitiul fizic-mijloc de imbunatatire a Curs interactiv 2 ore
capacitatii motrice

7. Socializarea prin activitati motrice Curs interactiv 2 ore
8. Particularitatile motricitatii pe grupe de

varsta-0-11 ani Curs interactiv 2 ore
9. Activitdtile motrice la varsta pubertard 11-14 . .

ani Curs interactiv 2 ore
10. Activitatile motrice la varsta adolescentei Curs Interactiv 2 ore
14-18 ani

11. Activitatile motrice la tineri 18-35 ani Curs interactiv 2 ore
12. Activitatile motrice la varsta adulta 40-65 . .

ani ’ Curs interactiv 2 ore




13. Activitatea motrica la véarstnici (peste 65
ani) Curs interactiv 2 ore
14. Aplicatii ale activitatilor motrice adaptate la | Curs interactiv 2 ore
diverse profesii

TOTAL 28 ORE

Bibliografie
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1. Jocuri dinamice pentru dezvoltarea vitezei

utilizind deprinderile motrice de baza, Metode generale si specifice de 6 ore

deprinderi deprinderi utilitar- applicative si exersare

deprinderile motrice specifice

2. Jocuri dinamice pentru dezvoltarea

indeménarii utilizand deprinderile motrice de Metode generale si specifice de 6 ore

baza, deprinderi deprinderi utilitar- applicative | exersare

si deprinderile motrice specifice

3. Jocuri dinamice pentru dezvoltarea fortei

utilizdnd deprinderile motrice de baza, Metode generale si specifice de 6 ore

deprinderi deprinderi utilitar- applicative si exersare

deprinderile motrice specifice

4. Jocuri dinamice pentru dezvoltarea

rezistentei utilizand deprinderile motrice de Metode generale si specifice de 6 ore

baza, deprinderi deprinderi utilitar- applicative | exersare

si deprinderile motrice specifice

. . Metode generale si specifice de

5. Jocuri de rol si de colaborare i 2 ore
exersare

6. Jocuri competitionale Metode generale si specifice de 2 ore
exersare
TOTAL 28 ORE

Bibliografie

Baciu, A. — Suport de curs, Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta — Cluj Napoca, 2020
Carstea, Gh., - Didactica Educatiei fizice, Note de curs, Editura A.N.E.E.S., Bucuresti, 2001.

Colibaba, E., - Structura proiectelor didactice te tip curricular, Buletin stiintific, Pitesti, Editura Universitatii din
Pitesti —FEFS, 2003.

Dragnea, A., Bota, A., - Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

Epuran, Mihai, 1995 — Modelarea conduitei sportive, Editura Sport-Turism, Bucuresti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare fli(r)l.;;’ondere din nota
Explicarea corecta a
conceptelor si notiunilor . o

10.4 Curs specifice activitatilor Evaluare scrisa 30%
motrice pe grupe de varsta
Punerea in practica a

. tematicilor din cadrul Evaluare practica 50%

10.5 Seminar/laborator < . P °

lucrarilor practice

10.6 Standard minim de performanta

Obtinerea minim a notei 5 la evaluarea practicd pentru a putea participa la evaluarea teoreticd. Prezentarea a 10

tematici din cadrul LP-urilor
Pentru absolvirea acestei discipline este necesara obtinerea unei note finale de minim 5(cinci);

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

s‘"
= Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila
N
ll\
IIGILITIT[
Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Lect.Dr. Pop Sergiu Lect.Dr. Pop Sergiu

Data avizdrii in departament: Semnatura directorului de departament



