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Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2. Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3. Departamentul JOCURI SPORTIVE
1.4. Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.5. Ciclul de studii LICENTA

1.6. Programul de studii / Calificarea

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA/ PROFESOR

1.7. Forma de Invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

disciplinei

METODICA PREDARII HANDBALULUI IN SCOALA Codul YLR1011

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de

disciplina

Lect. dr. Gherman Alexandru Andrei

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator /

proiect - asistent

Lect. dr. Gherman Alexandru Andrei

2.4. Anul de studiu 2.5. 2.6. Tipul 2.7. Continut DF
I Semestrul de evaluare E R.egllml.ll _ [Obligativitate | DO
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe

din care: 3.2.

3.3. seminar/ laborator/

sdptamana - forma cu 4 2 - - . 2
frecvent curs proiect

3.4. Total ore pe

§err1e§tr1} - forma 125 din care: 3.5.SI | 77 Al 24 LP 24
[Invatamant la

distanta

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 10
3.5.5. Examinari 10
3.5.6. Alte activitati 10

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 70
3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS x 25 de ore) 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic

4.2. de competente

Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica handbalului

5. Conditii (acolo unde

este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Comunicarea civilizatd, punctualitatea si colaborarea sunt esentiale
pentru un mediu educational productiv.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

corespunzatoare.

Participare Activa: Este obligatorie participarea activa la 9 lectiile
practice. Absentele nejustificate vor fi sanctionate. In cazul
absentelor justificate, studentii trebuie sa prezinte dovezi




Echipament: Studentii trebuie sa poarte echipament sportiv adecvat
(trening, tricou, sort, adidasi de sport cu talpa curata). Lipsa
echipamentului adecvat va duce la neparticiparea la lectie si la
absenta.

Siguranta: Respectarea normelor de siguranta este obligatorie. Orice
comportament periculos sau iresponsabil va fi sanctionat.

6.1. Competentele specifice acumulate

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de bazda ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
Educatiei fizice si sportive;

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta;

Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si
sport;

Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
profesionale/esentiale

Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregadtire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionalg;

Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale
interdisciplinare pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in
domeniul Educatiei fizice si sportului;

Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationalg;

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

Descrierea tehnicilor fundamentale de handbal: Studentii vor putea identifica si descrie tehnicile
de baza ale handbalului, cum ar fi aruncarile, driblingul, pasele si apararea, si vor intelege
metodele de predare a acestora in mediul scolar.

Explicarea etapelor de invatare pentru tehnicile de joc: Vor explica pasii de invatare pentru fiecare
tehnica de baza, adaptdnd metodica pentru a corespunde varstei si nivelului de dezvoltare al
elevilor.

Analizarea tacticilor de baza pentru jocul de echipa: Vor analiza elementele tactice de baza, cum
ar fi pozitionarea in atac si apdrare, si vor evalua eficienta diferitelor metode de predare a jocului
colectiv de handbal.

Cunostinte

Aplicarea metodicilor de predare a handbalului: Studentii vor demonstra si aplica metode
didactice pentru a ghida elevii In executia corecta a tehnicilor de handbal, sustinand o Invatare
progresiva si adaptata.

Evaluarea progresului si oferirea de feedback: Vor evalua progresul elevilor, adaptand exercitiile
si oferind feedback pentru a imbunatati abilitatile motrice si intelegerea tacticilor de joc.
Coordonarea activitatilor de handbal intr-un mediu sigur: Vor coordona activitatile de handbal,
aplicand masuri de siguranta si tehnici de asistenta pentru a asigura un mediu de invatare sigur si
eficient.

Aptitudini

Promovarea valorilor de fair-play si colaborare in jocul de handbal: Studentii vor promova
respectul, fair-play-ul si colaborarea, Incurajand o atmosfera de sustinere si echilibru in cadrul
activitatilor de handbal.

Asumarea rolului de mentor in dezvoltarea elevilor: Vor asuma responsabilitatea de a motiva si
ghida elevii in practicarea handbalului, sustindnd dezvoltarea motrica si tactica a acestora.
Imbunititirea continud a competentelor didactice: Vor reflecta asupra propriilor metode de
predare si vor implementa strategii de imbunatatire pentru a optimiza procesul de invatare a
handbalului in scoala.

ati

si autonomie

Responsabilit




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Vizeaza dezvoltarea cunostintelor tehnice si tactice, aplicarea metodicilor didactice
adaptate nivelului elevilor, promovarea valorilor etice si a sigurantei 1n joc, precum si
imbunatatirea continud a competentelor pedagogice, astfel incat studentii sa devina
mentori eficienti si inspirati in predarea handbalului.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea si explicarea tehnicilor fundamentale ale handbalului, cum ar fi aruncarile,
pasele, driblingul si apararea, si aplicarea acestora in procesul didactic.

Analiza si aplicarea etapelor de invatare a tehnicilor de baza, adaptand metodologiile de
predare la diferite categorii de varsta si niveluri de dezvoltare motrica.

Dezvoltarea competentelor in predarea tacticilor de baza ale jocului de echip3, inclusiv
pozitionarea in atac si aparare, prin utilizarea unor metode didactice eficiente.
Planificarea si implementarea lectiilor de handbal, aplicind metode progresive de
invatare si adaptand exercitiile pentru a Imbunatati abilitatile motrice si tactice ale
elevilor.

Evaluarea progresului elevilor prin observare si feedback, contribuind la imbunatatirea
performantei si intelegerii jocului.

Promovarea unui mediu de invdtare sigur si motivant, aplicind masuri de siguranta si
tehnici de coordonare pentru activitatile de handbal.

Incurajarea valorilor de fair-play, respect si colaborare, contribuind la dezvoltarea unei
culturi sportive etice si echilibrate.

Asumarea rolului de mentor pentru elevi, sustindndu-le progresul motric si tactico-
tehnic printr-o abordare pedagogica empatica si motivationala.

Reflectia si imbunatatirea continua a metodicilor didactice, prin utilizarea feedbackului
si adaptarea strategiilor de predare la nevoile specifice ale elevilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Metodica predarii pozitiei fundamentale pentru Al SI
atac si apdrare. Miscarea in teren

Metodica predarii Tinerii, prinderii si pasarii Al SI
mingii

Metodica predarii Driblingului, a Fentelor si Al SI
miscarilor Inselatoare

Metodica predarii Aruncarilor la poarta cu pas Al SI
adaugat, incrucisat si din saritura

Metodica predarii Scoaterea mingii de la Al SI
adversar. Blocarea aruncarilor. Atacarea

adversarului aflat in posesia mingii.

Metodica predarii Fazei I a atacului - Al SI
Contraatacul

Metodica predarii Fazei a [I-a a atacului - Al SI
Contraatacul sustinut

Metodica predarii Fazei a [V-a a atacului - Jocul Al SI
in sistem

Metodica predarii Sistemelor de aparare: 6+0, Al SI
5+1, 4+2,3+2+1, om la om.
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8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Metodica predarii pozitiei fundamentale pentru Explicatie, demonstratie 2
atac si aparare. Miscarea in teren

Metodica predarii Tinerii, prinderii si pasarii Explicatie, demonstratie 2
mingii

Metodica predarii Driblingului, a Fentelor si Explicatie, demonstratie 2
miscarilor inseldtoare

Metodica predarii Aruncarilor la poarta cu pas Explicatie, demonstratie 4
addugat, Incrucisat si din saritura

Metodica predarii Scoaterea mingii de la Explicatie, demonstratie 2
adversar. Blocarea aruncarilor. Atacarea

adversarului aflat In posesia mingii.

Metodica predarii Fazei I a atacului - Explicatie, demonstratie 4
Contraatacul

Metodica predarii Fazei a 1I-a a atacului - Explicatie, demonstratie 4
Contraatacul sustinut

Metodica predarii Fazei a IV-a a atacului - Jocul Explicatie, demonstratie 4
in sistem

Metodica predarii Sistemelor de aparare: 6+0, Explicatie, demonstratie 4

5+1,4+2,3+2+1, omla om.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

Explicarea corectd a Evaluare scrisa 60%
10.4 Curs conceptelor si notiunilor

specifice handbalului

Intocmirea proiectului Evaluare practica 40%

10.5 Seminar/laborator

metodice

didactic si respectarea
continutului acestuia in
timpul conducerii lectiilor

10.6 Standard minim de performanta

Participare Activa la Cursuri si Seminarii. Prezenta obligatorie la cel putin 70% din cursuri si seminarii. Participarea
activa la discutii si la activitatile practice desfasurate in cadrul orelor.
Cunostinte Teoretice de Baza. Identificarea si explicarea principiilor fundamentale ale metodicii predarii handbalului.




Descrierea metodologiilor de predare specifice fiecirui nivel de varsta si abilitate. intelegerea structurilor lectiilor si
planurilor de lectie pentru incepatori.

Abilitati Practice Minime. Demonstrarea corecta a tehnicilor de baza ale handbalului: pase, dribling, aruncare la poarta
si apdrare. Aplicarea practica a metodelor de predare in cadrul sesiunilor simulate de predare.

Evaluare Practica. Evaluarea abilitatilor practice prin participarea la exercitii specifice si sesiuni simulate de predare.
Performanta minima pentru trecere implica executarea corectd a tehnicilor de baza si o demonstratie eficienta a
metodologiilor de predare.

Evaluare Teoretica. Proba scrisa la finalul semestrului, acoperind materialul teoretic studiat. Nota minima pentru
trecerea acestei probe va fi 5 din 10.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)

W,
; s Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

an

3 i

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
Lect.dr. Gherman Alexandru seminar
Andrei Lect.dr. Gherman Alexandru
Andrei
Data avizarii: Responsabil de studii IFR,

Lect. univ. dr. ANDRAS
ALMOS




