1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Metodica predarii fotbalului in scoala

Anul universitar 2025-2026

1.1 Institutia de Invatamant

superior

UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI"

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA / Licentiat in Educatie Fizica si Sport

1.7. Forma de invatamant

INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Metodica predarii fotbalului in scoala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Dan MONEA

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP

Conf.univ.dr. Dan MONEA

2.4 Anul de studiu | III (2.5 Semestrul 6 |2.6. Tipul de evaluare E | 2.7 Regimul disciplinei DS
YRL1012
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numvar de ore pe saptamana - forma cu 4 din care: 3.2. 2 | 3.3 laborator 2

frecventa curs

semmestru - otma dneare:35. |, |

POV < 125 | SI 24 | 3.6.L/P 24

Invatamant cu frecventa

redusa

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) Ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 24

3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20

3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala) 8

3.5.5. Examinari 7

3.5.6. Alte activitati 8

3.7. Total ore studiu 101

individual (SI) si

activitati de

autoinstruire (Al)

3.8. Total ore pe 125

semestru (numar ECTS x

25 de ore)

3.9. Numarul de credite 5




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nueste cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului e Sald de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfdsurare a e Teren nr. 3 Parcul sportiv "luliu Hatieganu", mingi, maieuri, jaloane,

seminarului/laboratorului porti mobile si ale materiale auxiliare

6. Competente
6.1. Competente specifice acumulate’

eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

eOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent interdisciplinar;
eEvaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si
sportive;

eDescrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta;

eEvaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului;

Competente
profesionale

*Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala;

eCooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;
eOperarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
international3;

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

Studentii vor putea descrie regulile jocului, pozitiile de joc si obiectivele strategice de baza in fotbal.

Identificarea tehnicilor si tacticilor fundamentale: Vor identifica si explica tehnicile de baza (pase, aruncari,
deplasari) si tacticile esentiale (defensive si ofensive) utilizate In jocul de fotbal. Analiza structurilor si
principiilor jocului de echipa: Vor analiza principiile de organizare si functionare ale echipei, inclusiv

responsabilitatile fiecarei pozitii si structurile tactice de baza.

5

Cunostinte

Aplicarea tehnicilor fundamentale: Studentii vor aplica si demonstra tehnici de baza in fotbal, precum pasele
si deplasarile, in contexte de joc. Dezvoltarea abilitatilor de coordonare in jocul de echipa: Vor colabora si
coordona miscarile si strategiile in echipd, demonstrand eficienta in actiunile colective si individuale.
Evaluarea si Imbunatatirea performantei tehnice: Vor evalua executiile tehnice si vor adapta abordarile
tactice in functie de contextul jocului, contribuind la imbunatatirea performantei proprii si a echipei.

Aptitudini

ati

si autonomie

>

Asumarea rolurilor si responsabilitatilor in cadrul echipei: Vor asuma roluri specifice in cadrul echipei,
manifestand angajament si responsabilitate in atingerea obiectivelor de joc. Promovarea eticii si fair-play-
ului: Vor promova si respecta principiile de fair-play, colaborand eficient cu colegii si respectand regulile si
adversarii. Imbunititirea continui a abilititilor in fotbal: Vor demonstra initiativa in dezvoltarea personal3,
integrand feedback-ul si identificAnd oportunitati de imbunatatire tehnica.

Responsabilit

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singurad varianta, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea si
disciplinei consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice jocului de

fotbal, precum si a principalelor notiuni de regulament

7.2 Obiectivele specifice tactice individuale si colective.

e Formarea profilului de "bun executant” al principalelor actiuni tehnico-

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-
educative si a structurilor de exercitii prevazute in programa scolara.

o Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile in lectia de educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in
activitatile de timp liber.

e Initierea in pregatirea metodica necesara predarii temelor de fotbal din
lectiile de educatie fizica din invatamantul preuniversitar.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1, Metodica Invatarii - lovirii mingii cu interiorul labei Al SI
piciorului, de pe loc si din deplasare
Metodica Invatdrii - preludrii mingii cu interiorul labei
piciorului
2, Metodica Invatarii sutului la poarta, de pe loc si din Al SI
deplasare/ Metodica Invatdrii conducerii mingii
3, Metodica invatarii - lovirii mingii cu capul, de pe loc Al SI
4, Metodica invatarii deposedarii adversarului de minge din Al SI
fata
5, Metodica finvatarii - procedeelor tehnice specifice Al SI
portarului
6, Metodica invatarii marcajul fata de adversar Al SI
7, Metodica Invatarii preludrii mingii cu piciorul Al SI
8, Metodica invatdrii — preluarii mingii cu pieptul Al SI
9, Metodica invatarii- demarcajul Al SI
10, Metodica invatarii - depasirii adversarului cu mingea Al SI
11, Selectia si pregatirea echipei reprezentative scolare Al SI
12, Organizarea fotbalului in scoald, sistemul competitional Al SI

Total 24 ore

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Invitarea lovirii mingii cu interiorul labei piciorului, Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
de pe loc si din deplasare

2. Invitarea sutuluila poarts, de pe loc si din deplasare Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
-preluarii mingii cu interiorul labei piciorului

3. Invitarea conducerii mingii lovirii mingii cu capul, de Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
pe loc

4. Invitarea deposedirii adversarului de minge din fati Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
procedeelor tehnice specifice portarului

5. Invatirii marcajul si demarcajul Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
depasirii adversarului

6.Consolidarea Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore




lovirii - mingii cu laba piciorului si cu capul, de pe loc si
din deplasare preluarii mingii cu piciorul si cu pieptul

7.Consolidarea conducerii mingii, liber si in prezenta Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
adversarului deposedarii din fata si din lateral
respingerii mingii cu capul si cu piciorul

8.Consolidarea actiunilor tactice folosite in atac: Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
demarcajului functiilor in atac

9.Consolidarea actiunilor tactice folosite in aparare: Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
marcajului adversarului cu si fara minge Invatarii

interceptiei

10.Consolidarea sistemelor de aparare om la om Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
jocului bilateral pe teren redus si/sau normal

11.Consolidarea regulile jocului: fault, jucarea mingii cu Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore

mana, repunerile de la margine, laterale si de poarta,
repunerea mingii in joc, semnalizarile arbitrilor

12. Exersarea procedeelor tehnico-tactice de baza - Demonstratie si exersare repetitiva 2 ore
l1a nivelul claselor V-VIII

Consolidarea si perfectionarea actiunilor tehnico-
tactice, in atac si aparare si aplicarea acestora, la nivelul
claselor IX-XII

Selectia si pregatirea echipei reprezentative scolare

Total 24 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptdrile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din Invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs /Online Explicarea corecta a con- Evaluare scrisa 60%
ceptelor si notiunilor

specifice fotbalului conform
programei scolare.

10.5 LP / Online Elaborarea, tehnoredactarea Evaluare practica 40%
si comunicarea de materiale
documentare si personale
(planuri de lectie conform cu
programa scolara) folosind
limbajul specific domeniului

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolara in invatamantul gimnazial




11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustenabile Development Goals)
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Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila

L/

SANATATE EDUCATIE
§I BUNASTARE DE CALITATE

sid L

Data completarii: Coordonator de disciplina Titularul activitatilor de lectii practice

Conf. univ. dr. Dan Monea Conf. univ. dr. Dan Monea

Responsabil de studii IFR

Lector univ. dr. Almos Andras



