FISA DISCIPLINEI

METODICA PREDARII GIMNASTICII iN SCOALA

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Departamentul de Sporturi Individuale

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Educatie Fizica si Sportivd / LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.7. Forma de invitimant Invitimant cu frecventd redusi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei METODICA PREDARII GIMNASTICII iN

SCOALA

Codul YLR1005
disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de
disciplina

Lect.dr. Negru Ioan Niculaie

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator /

Lect.dr. Negru loan Niculaie

2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nel
DS
3 5 E Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DOb
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana - forma cu 4 din care: 3.2. 2 3.3. seminar/ laborator/ 2
frecventa curs proiect
3.4. Total ore pe . 69 Al
din care: 3.5.
semestru - forma 125 | sI 28 3.6.ST (nr ore) + SF ( nr ore) + 28
Invatdamant cu frecventa L/P ( nr ore)
redusa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 28
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 15
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 2
3.5.5. Examinari 22
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu 97
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)

3.8. Total ore pe 125
semestru (numar ECTS
x 25 de ore)




3.9. Numarul de 5

credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunoasterea si respectarea regulamentului si cerintelor cadrului didactic privind
parcurgerea si finalizarea disciplinei;
Cunoasterea notiunilor fundamentale si a mijloacelor specifice gimnasticii de baza

4.2. de competente

Stare optima de sanatate pe tot parcursul lucrarilor practice pentru a putea participa
activ si eficient la activitati;

Un nivel optim de mobilitate articulara si flexibilitate musculara necesar pentru a efectua
exercitiile de baza;

Capacitatea de a efectua miscari coordonate si exercitii de intensitate moderata;
Rezistenta fizica generala pentru a putea participa regulat la lucrarile practice;
Capacitatea de a urma instructiuni;

Comportament civilizat fata de cadrul didactic si colegi;

Capacitatea de a lucra atat individual, cit si in echipa.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Nu este cazul

5.2.de desfasurare a LECTIEI

PRACTICE

®  Participarea activa (desfasurarea de activitati fizice) la lucrarile practice pe
parcursul semestrului este obligatorie, in cuantum de minimum 75% din
numadrul de Intalniri pe semestru;

® Persoanele inapte din punct de vedere medical, vor prezenta cadrului
didactic responsabil de lucrarile practice, inainte de iInceperea orei,
adeverinta medicala eliberata de medicul specialist;

® Recuperarea tematicii din cadrul unitatii de invatare la care se absenteaza,
se realizeazd in sdptdmdna programatd tematicii prin prezentarea la
lucrarile practice cu o alta grup3;

e  Utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a interactiunii
aferente lucrarilor practice, In masura in care se solicitd acest lucru;

e Filmarea si fotografierea in timpul lucrdrilor practice fara acordul
profesorului este interzisa;

®  Participarea la lucrarile practice se va face folosind imbracaminte sportiva
corespunzatoare disciplinei conform cerintelor cadrului didactic;

® Respectarea normelor de protectie si siguranta este obligatorie.

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate’

Competente
profesionale
e o o o

Proiectarea si planificarea continuturilor de baza si specifice disciplinei studiate;
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare;
Evaluarea activitatilor specifice cu tematica din gimnastica

Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice disciplinei gimnastica

Competente
transversale
[ ]

e Organizarea de activitati de educatie fizica si sport pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala;

Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;

6.2. Rezultatele invatarii




e Identificarea locului si rolului gimnasticii in lectia de educatie fizica:
Studentii vor analiza importanta si locul mijloacelor gimnasticii de baza in lectia de educatie fizica
e Insusirea indicatiilor metodice prin utilizarea mijloacelor specifice gimnasticii de bazi:
Studentii vor identifica si descrie indicatiile metodice de utilizare a mijloacelor specifice gimnasticii de baza:
exercitiilor pentru capacitatea de organizare; exercitiilor de dezvoltare fizica generala si a celor aplicative;
2. e Descrierea tehnicii de executie a deprinderilor specifice gimnasticii cuprinse in programele scolare:
-E Studentii vor putea identifica si descrie tehnica de executie a deprinderilor specifice gimnasticii cuprinse in
é' programele scolare, explicand principiile biomecanice de executie.
3 e Strategia metodica de predare, invatare, evaluare a procedeelor specifice gimnasticii:
Studentii vor recunoaste succesiunea metodica de invatare, consolidare si perfectionare a procedeelor specifice
gimnasticii. Vor explica pasii necesari invatdrii elementelor acrobatice si a sariturilor cu sprijin la aparate
prevazute In programele scolare. Vor analiza metodele de predare evaluand eficienta metodologiilor in contextul
scolar.
e Analiza procedeelor de asigurare folosite in gimnastica:
Studentii vor cunoaste procedeele de asigurare si vor intelege tehnica si eficienta acordarii acesteia.
e Dezvoltarea abilitatii de predare si conducere a mijloacelor specifice gimnasticii de baza:
Studentii vor dobandi abilitati de predare si conducere a mijloacelor specifice gimnasticii de baza.
e Aplicarea tehnicii de executie a deprinderilor specifice gimnasticii cuprinse In programele scolare:
Studentii vor demonstra si aplica tehnicile de executie a deprinderilor specifice gimnasticii in contextul
— exercitiilor practice, corectandu-si executia pe baza feedback-ului primit.
:E e Aplicarea strategiei metodice de predare, Invatare si evaluare a procedeelor specifice gimnasticii:
_é Studentii vor dobandii abilitati de concepere, descriere si demonstrare si evaluare a unei succesiuni metodice
:%- de invatare, consolidare si perfectionare a deprinderilor specifice gimnasticii.
e Analiza procedeelor de asigurare folosite In gimnastica:
Studentii iti vor Insusi deprinderi de asigurare.
e Insusirea deprinderii de a conduce o lectie de educatie fizici cu continut din gimnastica:
Studentii vor avea capacitatea de a planifica, organiza si conduce o lectie de educatie fizica, avand in continut
mijloace din gimnastica de baza si deprinderi specifice gimnasticii.
e Gestionarea de activitati sau proiecte complexe, prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor
) in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.
f§ & e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si grupurilor.
E § e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor; normelor si a valorilor
§ E codului de etica profesionala.
g = e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinar3, atitudine etica fata de grup, respect
RN fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.
~ e Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua In scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Asimilarea de catre studenti a cunostintelor teoretice si a deprinderilor
practice privind strategiile metodice de predare si conducere a mijloacelor
specifice gimnasticii de baza si a celor de predare, invatare si evaluare a
deprinderilor specifice gimnasticii in Invatamantul preuniversitar.

7.2. Obiectivele specifice e Identificarea si insusirea strategiei de predare si conducere a
mijloacelor specifice gimnasticii de baza: exercitiilor pentru
capacitatea de organizare; exercitiilor de dezvoltare fizica generala
si a celor aplicative;

e Analiza teoretica si insusire practica a tehnicii de executie a
deprinderilor specifice gimnasticii cuprinse in programele scolare:
elementele acrobatice si sdriturile cu sprijin la aparate;




e Insusirea si aplicarea succesiunii metodice de predare, invitare,
invatare, evaluare si conducere a deprinderilor specifice gimnasticii
cuprinse in programele scolare: elementele acrobatice si sariturile
cu sprijin la aparate;

e Analiza procedeelor de asigurare folosite In gimnastica in cadrul
procesului de invatare;

e Insusirea tehnicii de asigurare;

e Insusirea deprinderii de a conduce o lectie de educatie fizici cu
continut din gimnastica.

8. Continuturi

8.1. Al SI Metode de Observatii
predare i

Aspecte generale ale gimnasticii acrobatice Al

Metode si procedee specifice de instruire In gimnastica

Asigurarea si ajutorul n procesul Invatarii specific gimnasticii Al

acrobatice/Metodologia invatarii elementelor acrobatice din curricula

scolard

Elemente acrobatice dinamice Al

Ruldrile si rostogolirile

Rasturnarile Al

Jocurile acrobatice

Sariturile la aparate din gimnastica scolara Al

Rolul aparatelor "lada” si "capra” in dezvoltarea motrica

Tehnica si metodica sariturilor la aparate Al

Exercitii metodice de invatare a fazelor sariturilor la lada si capra

Metodica invatarii sariturilor la capra si lada prevazute in programa Al

scolard

Bibliografie:

1. Baiasu, Gh,, N,, si colab. (1985), - Gimnastica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

Fekete, ]., (1996), Gimnastica de bazd, acrobaticd si sdrituri, Editura Librariile Crican, Oradea.

2.
3. Luca, A, (1998), Gimnastica in scoald, Ed. Universitatii Al. I. Cuza, lasi.
4. Negruy, . N, & Nut, R. A. (2025). Gimnastica acrobaticd: Repere Metodice actuale in curricula scolard. Presa

Universitara Clujeana.

oo,

Nut, R. A, & Negru, I. N. (2026). Sariturile la aparate din gimnastica scolara. Presa Universitara Clujeana.
Nut, R. A, & Negru, I. N. (2026). Metodica predarii gimnasticii, Suport de curs elaborat in tehnologie ID IFR

7. Pascan,l, Nuf, A.R, Negru, N. L, 2008, Metodica predarii gimnasticii in scoala, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Cluj-

Napoca, pag. 59 - 67.

8.2. SF

Metode de
transmitere a
informatiei

Observatii

8.4.L/P

Metode de
predare-
invatare

Observatii

Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata;
Strategia de organizare si conducere a exercitiilor pentru
capacitatea de organizare.

Explicatie,
folosirea
mijloacelor
intuitive,
exersare

2 ore

Strategia predarii elementelor acrobatice statice
Evaluarea cunostintelor practice

Explicatie,
folosirea
mijloacelor
intuitive,
exersare

6 ore

Strategia predarii elementelor acrobatice dinamice
Evaluarea cunostintelor practice

Explicatie,
folosirea

8 ore




mijloacelor
intuitive,
exersare

Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin din gimnastica Explicatie, 8 ore
folosirea

mijloacelor
intuitive,
exersare

Strategia predarii sariturilor cu sprijin din programa Explicatie, 4 ore
scolara folosirea

Evaluarea cunostintelor practice mijloacelor
! RO P intuitive,

exersare

Total 28 ore

Bibliografie:
Nut, R.A,, (2024). Metodica preddrii gimnasticii in scoald. Suport de curs. Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, UBB.
Pascan, [, Nut, R.A,, Negru, .N.,(2008). Metodica predarii gimnasticii in scoala. Editura Casa Cartii de Stiintd, Cluj-
Napoca.

Bibliografie selectiva

Dobrescu, T. (2008). Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Ed PIM lasi

Dobrescu, T., (2007). Metodica preddrii gimnasticii in gimnaziu. Editura Pim, lasi

Fekete, I, (1996). Gimnastica de bazd, acrobaticd si sdrituri, Editura Librariile Crican, Oradea.

Luca, A, (1998). Gimnastica in scoald. Editura Universitatii , Al. I. Cuza”, lasi.

Nanu, M,, C. (2009). Gimnastica de baza. Metodica predarii structurilor gimnice specifice, Editura
Sitech, Craiova

Pascan,l., (2003). Gimnastica acrobaticd in ciclul gimnazial. Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-

Napoca.
Popescu, G. (2007). Gimnastica acrobatica in scoald, Editura Elisavaros

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei raspunde cerintelor actuale ale comunitatii profesionale si ale angajatorilor. Temele abordate la
curs silucrari practice, precum bazelor tehnice si principiilor tehnico-metodice ale gimnasticii aerobice, normele de etica
sportiva, sunt aliniate cu competentele solicitate de institutiile de Invatamant, asociatiile sportive si cluburile sportive.
Structura disciplinei a fost gandita pentru a satisface standardele de formare profesionala propuse de asociatiile
sportive nationale si internationale si pentru a sprijini studentii in dezvoltarea abilitatilor relevante in cariere de
antrenori, profesori de educatie fizica si alte roluri din domeniul sportiv.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. Al SI Verificarea modului de expunere a | Test grila 50%
conceptelor si notiunilor specifice
gimnasticii.

Cunoasterea nijloacelor si a
metodelor de predare a tuturor
elementelor acrobatice/sariturilor
prezente in programa scolara.

10.5.SF /L/ P Verificarea insusirii executiei Demonstrarea executiei
tehnice a deprinderilor motrice tehnice a unor elemente
specifice gimnasticii acrobatice acrobatice executate sub

forma unui exercitiu la sol
(legdri de elemente) 50%




Verificarea insusirii practice a Demonstrarea executiei
deprinderilor motrice specifice tehnice a unor sarituri cu
sdriturilor cu sprijin la aparate sprijin la aparate
cuprinse 1n programa scolara. (lada, capra)

Verificarea abilitadtilor de punere in Prezentare practica
practica a mijloacelor din

gimnastica de baza: Fiecare din cele 3 abilitati
1.Notiuni din gimnastica | practice prezentate sunt
organizatorica; obligatorii

2.Conceperea, descrierea si

conducerea complexelor de exercitii

de dezvoltare fizica general3;

3. Conceperea, descrierea si

conducerea deprinderilor motrice.

10.6. Standard minim de performanta

Standard minim de performanta - Cunoasterea si aplicarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei, mijloacelor de
rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute la nivelul cerintelor disciplinei si a
programei scolare in invatamantul preuniversitar:

Fiecare criteriu de evaluare este obligatoriu si trebuie sa fie notat cu minimum nota 5 pentru a fi considerat
criteriul promovat;

Evaluarea din cadrul lucrarilor practice se realizeaza periodic pe tot parcursul semestrului, este obligatorie si se
finalizeaza 1n ultima saptamana din cadrul procesului didactic;

Lipsa evaludrii sau nepromovarea lucrarilor practice (obtinerea unui calificativ mai mic de nota 5), atrage dupa
sine imposibilitatea evaluadrii teoretice atat in sesiunea obisnuita cat si in cea de restante.

Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece). Nu se acorda punct din oficiu.

Notele obtinute pentru fiecare criteriu de evaluare sunt acordate ca noti intreagi. In cazul situatiilor in care nota
este acordata cu zecimald, nota se rotunjeste spre nota mai mare daca trece de 50 de sutimi sau spre nota mai
mica daca este sub 50 de sutimi (Ex: nota initiala 9,50, nota finala 10 sau nota initiala 9,45, nota finala 9).

Nota obtinuta la lucrarile practice este formata din media aritmetica a notelor obtinute pe parcursul lucrarilor
practice.

Nota la evaluarea practica reprezinta 50% din nota finala.

Accesul la evaluarea teoretica (examen sesiune) este conditionat de promovarea lucrarilor practice prin
obtinerea unei note de minimum 5 (cinci) la evaluarea practica. Obtinerea unei note mai mici decat standardul
minim de performantd, atrage dupa sine imposibilitatea de prezentare in examenul teoretic din sesiune (atat in
sesiunea obisnuita cat si cea din restante si lichidare).

Evaluarea teoretica se realizeaza in sesiune cu prezenta fizica obligatorie si va consta intr-un test grila sustinut
pe o platforma de evaluare.

Nota finala obtinuta la disciplina gimnastica de baza, nota care se regdseste in catalog, este formata din media
aritmetica a celor 2 note obtinute: evaluarea practica (minimum 5 cinci) si evaluarea teoretica (minimum 5
cinci);

In cazul nepromovirii disciplinei, aceasta se va recupera in anii urmétori prin trecerea disciplinei in contractul
de studii, achitarea taxei aferente restantei, participarea la lucrarile practice si evaluarea teoretica si respectarea
tuturor cerintelor stabilite in anul in curs.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

\[J
h‘ %

= Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
N

an

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.
Dacd nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

SANATATE EDUGATIE
§1 BUNASTARE DE CALITATE

/v Il g

Coordonator de disciplina Titularul activitdtilor de seminar
Lect.dr. Negru loan Niculaie Lect.dr. Negru loan Niculaie

Data

28/04/2025 Responsabil de studii IFR,

Lect. univ. dr. ANDRAS ALMOS



