
FIŞA DISCIPLINEI 

 

Comunicare în educaţie fizică şi sport  

Anul universitar 2025-2026 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 
1.2. Facultatea Facultatea de Educat ie Fizica  s i Sport 
1.3. Departamentul Departamentul de Jocuri Sportive 
1.4. Domeniul de studii Educat ie Fizica  s i Sport 
1.5. Ciclul de studii Licent a  
1.6. Programul de studii / Calificarea Educat ie Fizica  s i Sportiva  / Profesor de Educat ie Fizica  
1.7. Forma de învățământ  Învățământ cu frecvență redusă 

 
2. Date despre disciplină  

2.1. Denumirea disciplinei Comunicare în educaţie fizică şi sport Codul 
disciplinei 

YLR0023 

2.2. Titularul activităților de curs – Coordonatorul de 
disciplină 

Prof. univ. dr. Leon GOMBOȘ 

2.3. Titularul activităților de seminar / laborator  Lect. univ. dr. Radu-Tiberiu ȘERBAN 
2.4. Anul de studiu 

II 

2.5. Semestrul 

4 

2.6. Tipul  
de evaluare 

E 

2.7. 
Regimul 
disciplinei 

Conținut Felul 
discipli
nei 
DC 

Obligativitate Obligat
orie/ 
opțion
ală 
DOb 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

 

3.1. Număr de ore pe săptămână – forma cu 
frecvență 

4 din care: 3.2. 
curs 

2 
3.3. seminar/ laborator/ 
proiect 

2 

3.4. Total ore pe 
semestru – forma 
Învățământ cu frecvență 
redusă  

125 
din care: 3.5. 
SI 
 

69 AI 
 

28 3.6. ST (0) + SF (0) + L/P (28) 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

3.5.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI) 28 

3.5.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 14 

3.5.3. Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri 14 

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesională) 6 

3.5.5. Examinări 5 

3.5.6. Alte activități 2 

3.7. Total ore studiu 
individual (SI) și 
activități de 
autoinstruire (AI) 

97 

3.8. Total ore pe 
semestru (număr ECTS 
x 25 de ore) 

125 

3.9. Numărul de 
credite 

5 



4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum Nu este cazul 
4.2. de competențe Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfășurare a cursului Platforma eLearning a UBB 
5.2. de desfășurare a seminarului/ 
laboratorului 

Student ii vor participa la minimum 80% din activita t ile de seminar fat a  î n fat a  
s i vor î ndeplini cerint ele referitoare la temele de control s i activitatea de 
seminar. 

 
6. Competențe 
6.1. Competențe specifice acumulate¹ 
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C1 Proiectarea modulara  s i planificarea cont inuturilor de baza  ale domeniului cu orientare 
interdisciplinara   
C2 Organizarea curriculumului integrat s i a mediului de instruire s i î nva t are, cu accent interdisciplinar  
C3 Evaluarea dezvolta rii fizice s i a motricita t ii potrivit cerint elor/obiectivelor specifice Educat iei fizice s i 
sportive 
C4 Descrierea s i demonstrarea sistemelor operat ionale specifice Educat iei fizice s i sportive, pe grupe de 
va rsta ; 
C5 Evaluarea nivelului de prega tire a participant ilor la activita t ile de educat ie fizica  s i sport 
C6 Utilizarea elementelor de management s i marketing specifice domeniului 

C
o

m
p

et
en

țe
 

tr
an

sv
er

sa
le

 

C1 Organizarea de activita t i sportive s i de educat ie fizica  pentru persoane de diferite va rste s i niveluri de 
prega tire î n condit ii de asistent a  calificata , cu respectarea normelor de etica  s i deontologie profesionala  
C2 Cooperarea - î n condit ii de eficient a  s i eficacitate - î n echipe profesionale interdisciplinare pentru 
organizarea s i desfa s urarea proiectelor s i a programelor î n domeniul Educat iei fizice s i sportului 
C3 Operarea cu programe informatice, documentarea s i comunicarea î ntr-o limba  de circulat ie 
internat ionala  
 

 
 

     6.2. Rezultatele învățării 

C
u

n
o

șt
in

țe
 

Student ii vor putea identifica s i descrie tipurile de comunicare (verbala , non-verbala , paraverbala ) s i rolul 
fieca rei forme de comunicare î n educat ia fizica  s i sport. 
Explicarea procesului de comunicare în context sportiv: Vor explica etapele procesului de comunicare, 
incluza nd rolul emit a torului, receptorului, feedback-ului s i elementelor de context, î n relat ia profesor-elev s i 
antrenor-sportiv. 
Analizarea barierelor de comunicare: Vor analiza factorii care pot afecta eficient a comunica rii î n context 
sportiv, precum diferent ele culturale, emot iile s i tehnologia, identifica nd modalita t i de depa s ire a acestor 
bariere. 

A
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Student ii vor demonstra s i aplica tehnici de comunicare adecvate pentru a facilita interact iunea s i 
transmiterea eficienta  a informat iilor î n timpul instruirii s i antrenamentului. 
Evaluarea și adaptarea stilurilor de comunicare: Vor evalua s i adapta propriul stil de comunicare î n 
funct ie de nevoile s i particularita t ile fieca rui elev sau sportiv, dezvolta nd o comunicare empatica  s i receptiva . 
Utilizarea feedback-ului constructiv: Vor furniza feedback constructiv elevilor s i sportivilor pentru a 
sust ine î mbuna ta t irea performant ei s i a motivat iei, utiliza nd un limbaj pozitiv s i motivat ional 
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 Promovarea unei comunicări etice și respectuoase: Student ii vor promova o comunicare etica , bazata  pe 
respect reciproc s i integritate, dezvolta nd un climat pozitiv î n activita t ile de educat ie fizica  s i sport. 
Asumarea rolului de facilitator în interacțiunea grupurilor: Vor asuma responsabilitatea de a facilita 
comunicarea î n cadrul grupurilor de elevi sau sportivi, asigura ndu-se ca  fiecare participant este implicat s i 
respectat. 
Îmbunătățirea continuă a competențelor de comunicare: Vor reflecta asupra propriei performant e de 
comunicare s i vor implementa strategii de dezvoltare personala  pentru a cres te eficient a interact iunilor. 

1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se alege o 
singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

 
 
 
 



7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul general al disciplinei Î nva t area terminologiei legata  de s tiint a comunica rii, tipologia formelor de 

comunicare crearea unei baze teoretice indispensabile pentru acumularea 
ulterioara  de cunos tint e î n domeniul comunica rii î n activita t ile sportive. 

7.2. Obiectivele specifice • Doba ndirea de cunos tint e teoretice privind disocierea s i definirea 
diferitelor forme de comunicare. 

• Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diverselor forme de 
comunicare î n domeniul sportului. 

• Formarea unui sistem de operare care sa  cuprinda : concepte, norme, 
valori, definit ii. 

• Cunoas terea fenomenelor psiho-sociale s i a relat iilor interpersonale î n 
grupurile sportive. 

Aprofundarea fenomenelor s i proceselor care stau la baza dezvolta rii 
relat iilor interpersonale s i a dinamicii de grup. 

 
8. Conținuturi 

8.1. AI, SI Metode de predare Observații 
1. Sensuri, definiţii şi principii ale comunicării în activităţile sportive AI 10%SI 
2. Formele comunicării AI 30%SI 
3. Comunicarea în grupul sportiv AI 20%SI 
4. Comunicarea în antrenamentul sportiv AI 10%SI 
5. Comunicarea în competiţiile sportive AI 10%SI 
6. Comunicarea sportiv – antrenor AI 10%SI 
7. Comunicarea în organizaţiile sportive AI 10%SI 
Bibliografie: 
GOMBOŞ, L. (2012), Comunicare în activitățile sportive, Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca 
GOMBOŞ, L.; ȘERBAN, R.T. (2024), Comunicare în educație fizică și sport – Suport de curs, FEFS Cluj-Napoca 
GOMBOŞ, L. (2010), Întegrarea socială prin intermediul activităților corporale, Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca 
MCQUAÎL, D. (1999), Comunicarea, Înstitutul European, Îași 
OPRÎŞAN, V. (2001), Marketing și comunicare în sport, Uranus, București 
RUS, F.C. (2002), Întroducere în știința comunicării și a relațiilor publice, Înstitutul European, Îași 

8.2. SF 
Metode de transmitere a 

informației 
Observații 

1. Sensuri, definiţii şi principii ale comunicării în activităţile sportive Participare activă, grupe de 
lucru, referate 

4 ore 

2. Formele comunicării Participare activă, grupe de 
lucru, referate 

4 ore 

3. Comunicarea în grupul sportiv Participare activă, grupe de 
lucru, referate 

4 ore 

4. Comunicarea în antrenamentul sportiv Participare activă, grupe de 
lucru, referate 

4 ore 

5. Comunicarea în competiţiile sportive Participare activă, grupe de 
lucru, referate 

4 ore 

6. Comunicarea sportiv – antrenor Participare activă, grupe de 
lucru, referate 

4 ore 

7. Comunicarea în organizaţiile sportive Participare activă, grupe de 
lucru, referate 

4 ore 

 Total 28 ore 
Bibliografie: 
GOMBOŞ, L. (2012), Comunicare în activitățile sportive, Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca 
GOMBOŞ, L.; ȘERBAN, R.T. (2024), Comunicare în educație fizică și sport – Suport de curs, FEFS Cluj-Napoca 
GOMBOŞ, L. (2010), Întegrarea socială prin intermediul activităților corporale, Casa Cărții de Știință, Cluj-Napoca 
MCQUAÎL, D. (1999), Comunicarea, Înstitutul European, Îași 
OPRÎŞAN, V. (2001), Marketing și comunicare în sport, Uranus, București 
RUS, F.C. (2002), Întroducere în știința comunicării și a relațiilor publice, Înstitutul European, Îași 

 



9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților 
epistemice, asociaților profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 
 

Conţinutul disciplinei este coroborat așteptările reprezentanților comunității, a asociațiilor profesionale și 
angajatorilor (Înspectoratul Școlar Județean, Cluburi Sportive Școlare, Licee și Școli generale) respectând cerințele 
programei școlare din învățământul preuniversitar. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 

10.3. 
Pondere 
din nota 
finală 

10.4. AI, SI Explicarea corectă a conceptelor și noțiunilor 
specifice comunicării  în EFS. 

Evaluare scrisă 60% 

10.5. SF Activitate individuală în cadrul grupurilor de 
lucru 

Notare curentă 20% 

Prezentarea în fata colectivului a proiectelor 
tematice 

Notare curentă 20% 

10.6. Standard minim de performanță 
Participarea activă la Cursuri și Seminarii. Prezența obligatorie la cel puțin 80% din activitățile didactice. 
Cunoașterea și aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative ale disciplinei. 
Evaluare Teoretică Proba scrisă la finalul semestrului, acoperind materialul teoretic studiat. Nota minimă pentru 
trecerea acestei probe va fi 5 din 10. 

  
11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)1 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

  

 

 
 
 
 
  

   

 
1 Pa strat i doar etichetele care, î n conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 
potrivesc disciplinei s i s terget i-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala  pentru Dezvoltare durabilă - daca  nu se aplica . 
Daca  nicio eticheta  nu descrie disciplina, s terget i-le pe toate s i scriet i "Nu se aplică.". 

 
Coordonator de disciplină 

      Prof. univ. dr. GOMBOȘ LEON 
Asistent 

Lect. dr. ȘERBAN RADU-TIBERIU 

Data 
... 

 
 

Responsabil de studii ID/IFR, 
   Lect. univ. dr. ANDRÁS ÁLMOS 

 
 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

