FISA DISCIPLINEI

Comunicare in educatie fizica si sport

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Departamentul de Jocuri Sportive

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva / Profesor de Educatie Fizica

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant cu frecventd redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Comunicare in educatie fizica si sport

Codul YLR0023
disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de

disciplina

Prof. univ. dr. Leon GOMBOS

2.3. Titularul activitdtilor de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Radu-Tiberiu SERBAN

2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei nei
DC
I 4 E Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DOb
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe sdptdmana - forma cu 4 din care: 3.2. 2 3.3. seminar/ laborator/ 2
frecventa curs proiect
semmestra . fotma dnare:3s. | © A
Invatamant cu frecventi 125 | SI 28 | 3.6.ST (0) + SF (0) + L/P (28) 28
redusa
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (AI) 28
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 14
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 6
3.5.5. Examinari 5
3.5.6. Alte activitati 2

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)

97

3.8. Total ore pe
semestru (numar ECTS
x 25 de ore)

125

3.9. Numarul de
credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Platforma eLearning a UBB

5.2. de desfasurare a seminarului/ Studentii vor participa la minimum 80% din activitatile de seminar fata in fata

laboratorului si vor indeplini cerintele referitoare la temele de control si activitatea de
seminar.

6. Competente
6.1. Competente specifice acumulate’

C1 Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar
C3 Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/obiectivelor specifice Educatiei fizice si
sportive

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
VArsta;

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport

C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente
profesionale

C1 Organizarea de activitati sportive si de educatie fizicd pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

C2 Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului

C3 Operarea cu programe informatice, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatarii

Studentii vor putea identifica si descrie tipurile de comunicare (verbala, non-verbala, paraverbala) si rolul
fiecarei forme de comunicare in educatia fizica si sport.

Explicarea procesului de comunicare in context sportiv: Vor explica etapele procesului de comunicare,
incluzand rolul emitatorului, receptorului, feedback-ului si elementelor de context, in relatia profesor-elev si
antrenor-sportiv.

Analizarea barierelor de comunicare: Vor analiza factorii care pot afecta eficienta comunicarii in context
sportiv, precum diferentele culturale, emotiile si tehnologia, identificAnd modalitati de depasire a acestor
bariere.

Cunostinte

Studentii vor demonstra si aplica tehnici de comunicare adecvate pentru a facilita interactiunea si
transmiterea eficientd a informatiilor in timpul instruirii si antrenamentului.

Evaluarea si adaptarea stilurilor de comunicare: Vor evalua si adapta propriul stil de comunicare in
functie de nevoile si particularitatile fiecarui elev sau sportiv, dezvoltadnd o comunicare empatica si receptiva.
Utilizarea feedback-ului constructiv: Vor furniza feedback constructiv elevilor si sportivilor pentru a
sustine Imbunatatirea performantei si a motivatiei, utilizand un limbaj pozitiv si motivational

Aptitudini

Promovarea unei comunicari etice si respectuoase: Studentii vor promova o comunicare etica, bazata pe
respect reciproc si integritate, dezvoltand un climat pozitiv In activitatile de educatie fizica si sport.
Asumarea rolului de facilitator in interactiunea grupurilor: Vor asuma responsabilitatea de a facilita
comunicarea In cadrul grupurilor de elevi sau sportivi, asigurandu-se ca fiecare participant este implicat si
respectat.

imbunatitirea continui a competentelor de comunicare: Vor reflecta asupra propriei performante de
comunicare si vor implementa strategii de dezvoltare personala pentru a creste eficienta interactiunilor.

ati

si autonomie

>

Responsabilit

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Invatarea terminologiei legata de stiinta comunicarii, tipologia formelor de
comunicare crearea unei baze teoretice indispensabile pentru acumularea
ulterioara de cunostinte in domeniul comunicarii in activitatile sportive.

7.2. Obiectivele specifice e Dobandirea de cunostinte teoretice privind disocierea si definirea
diferitelor forme de comunicare.

e Formarea unor deprinderi specifice de utilizare a diverselor forme de
comunicare in domeniul sportului.

e Formarea unui sistem de operare care sa cuprinda: concepte, norme,
valori, definitii.

e Cunoasterea fenomenelor psiho-sociale si a relatiilor interpersonale in
grupurile sportive.

Aprofundarea fenomenelor si proceselor care stau la baza dezvoltarii

relatiilor interpersonale si a dinamicii de grup.

8. Continuturi

8.1. Al SI Metode de predare Observatii
1. Sensuri, definitii si principii ale comunicarii in activitatile sportive Al 10%SI

2. Formele comunicarii Al 30%SI

3. Comunicarea in grupul sportiv Al 20%SI

4. Comunicarea 1n antrenamentul sportiv Al 10%SI

5. Comunicarea In competitiile sportive Al 10%SI

6. Comunicarea sportiv — antrenor Al 10%SI

7. Comunicarea in organizatiile sportive Al 10%SI
Bibliografie:

GOMBOS, L. (2012), Comunicare 1n activitatile sportive, Casa Cartii de Stiint3, Cluj-Napoca

GOMBOS, L.; SERBAN, R.T. (2024), Comunicare in educatie fizica si sport - Suport de curs, FEFS Cluj-Napoca
GOMBOS, L. (2010), Integrarea sociala prin intermediul activitatilor corporale, Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca
MCQUALIL, D. (1999), Comunicarea, Institutul European, Iasi

OPRISAN, V. (2001), Marketing si comunicare in sport, Uranus, Bucuresti

RUS, F.C. (2002), Introducere in stiinta comunicarii si a relatiilor publice, Institutul European, lasi

8.2. SF Metode de transmiterea | o i
informatiei ’

1. Sensuri, definitii si principii ale comunicarii in activitatile sportive Participare activa, grupe de 4 ore
lucru, referate

2. Formele comunicarii Participare activa, grupe de 4 ore
lucru, referate

3. Comunicarea in grupul sportiv Participare activa, grupe de 4 ore
lucru, referate

4. Comunicarea in antrenamentul sportiv Participare activa, grupe de 4 ore
lucru, referate

5. Comunicarea in competitiile sportive Participare activa, grupe de 4 ore
lucru, referate

6. Comunicarea sportiv - antrenor Participare activa, grupe de 4 ore
lucru, referate

7. Comunicarea In organizatiile sportive Participare activa, grupe de 4 ore
lucru, referate

Total 28 ore

Bibliografie:

GOMBOS, L. (2012), Comunicare in activitatile sportive, Casa Cartii de Stiint3, Cluj-Napoca

GOMBOS, L.; SERBAN, R.T. (2024), Comunicare in educatie fizica si sport — Suport de curs, FEFS Cluj-Napoca
GOMBOS, L. (2010), Integrarea sociala prin intermediul activitatilor corporale, Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca
MCQUAIL, D. (1999), Comunicarea, Institutul European, Iasi

OPRISAN, V. (2001), Marketing si comunicare in sport, Uranus, Bucuresti

RUS, F.C. (2002), Introducere in stiinta comunicarii si a relatiilor publice, Institutul European, lasi




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pf)ndere
din nota

finala

10.4. Al, SI Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Evaluare scrisa 60%

specifice comunicarii in EFS.
10.5.SF Activitate individuala in cadrul grupurilor de Notare curenta 20%
lucru
Prezentarea in fata colectivului a proiectelor Notare curenta 20%
tematice

10.6. Standard minim de performanta

Participarea activa la Cursuri si Seminarii. Prezenta obligatorie la cel putin 80% din activitatile didactice.
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative ale disciplinei.

Evaluare Teoretica Proba scrisa la finalul semestrului, acoperind materialul teoretic studiat. Nota minima pentru
trecerea acestei probe va fi 5 din 10.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!
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M

]
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

EDUCATIE

DE GALITATE

N

Coordonator de disciplina Asistent
Prof. univ. dr. GOMBOS LEON Lect. dr. SERBAN RADU-TIBERIU
Data Responsabil de studii ID/IFR,

Lect. univ. dr. ANDRAS ALMOS

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.

Dacd nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

