FISA DISCIPLINEI

Activitati motrice de timp liber - Badminton

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Jocuri Sportive

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva / Licentiat in educatie fizica si sport

1.7. Forma de Invatamant

Invitimant cu frecventd redusa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Activitati motrice de timp liber - Badminton Codul YLR1016
disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs - Coordonatorul de Conf. univ. dr. APOSTU PAULA
disciplina
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Asistent univ. dr. MOCA COSMIN
2.4. Anul de studiu 2.5. Semestru 2.6. Tipul 2.7. Continut Felul
de evaluare Regimul discipli
disciplinei net
DS
3 5 E Obligativitate | Obligat
orie/
option
ala
DOb

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana - forma cu 3 din care: 3.2. 1 3.3. seminar/ laborator/ 2
frecventa curs proiect

o naress, | [ M

PRV <« | 100 | SI 14 | 3.6.L (nrore) 28
Invatamant cu frecventa

redusa

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 18
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 4
3.5.5. Examinari 4
3.5.6. Alte activitati [de ex.: comunicare bidirectionala cu titularul de disciplina / tutorele] 4

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)

58

3.8. Total ore pe
semestru (numar ECTS
x 25 de ore)

100

3.9. Numarul de
credite




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul
5.2. de desfasurare a seminarului/ Participarea activa la lucrérile practice, nu va fi acceptata intarzierea studentilor la
laboratorului orele practice. Studentii vor respecta regulile de disciplina. Studentii pot recupera

maxim 2 absente/semestru. Echipament: Studentii trebuie sd poarte echipament
sportiv adecvat (trening, tricou, sort, adidasi de sport cu talpa curatd); lipsa
echipamentului adecvat va duce la neparticiparea la lectie si la absenta. Sala de sport
cu marcaje specifice jocului de badminton, dotata cu rachete, fileuri, mingi

6. Competente

6.1. Competente specifice acumulate’

e  Proiectarea modulara i planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
e  Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
Q ir; e Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
§ g educatiei fizice si sportive
2.3 e Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
G . . . . . .. . . .
g e ® Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
O a Aty
varsta
e Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
® deontologie profesionali;
2
p e Cooperarea - In conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare
2] . . . . A . .. . .
5 pentru organizarea §i desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si
=} .
P sportului;
o
=
3 . . . . L . .
2 e Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
g internationala
S

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul cunoaste:

- elementele si procedeele tehnice specifice jocului de badminton

- momentele componente ale procedeelor tehnice

- succesiunea metodica pentru invatarea procedeelor tehnice de baza
- regulamentul jocului de badminton

Aptitudini

adecvate.

Studentul este capabil sa:

- explice si sa demonstreze succesiuni de exercitii pentru insusirea loviturilor de baza specifice procesului de initiere
- aplice procedeele tehnice de baza in actiuni de joc combinate

- aplice demersul metodic pentru invatarea procedeelor tehnice de baza

- evalueze executiile proprii si ale colegilor, oferind feedback pentru optimizarea tehnicilor si aplicarea strategiilor

- arbitreze proba de simplu si dublu




>

Responsabilitati
si autonomie

Promovarea unei atitudini de fair-play si respect: Studentii vor promova respectul pentru adversari si spiritul de
fair-play, contribuind la o atmosfera competitiva sdnatoasa.

Asumarea responsabilititii in pregétirea si imbunititirea performantei: Vor asuma rolul de auto-evaluare,
lucrand n mod constant pentru Imbunatatirea abilitatilor tehnice si tactice prin practica sustinuta.

imbunititirea continuii a competentelor tehnice: Vor reflecta asupra propriilor executii si vor implementa ajustiri
necesare pentru a progresa in jocul de badminton.

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invitirii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se alege o
singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind invatarea si consolidarea

principalelor elemente si procedee tehnice specifice jocului de badminton,
precum si a principalelor notiuni de regulament

7.2. Obiectivele specifice e Insugirea si consolidarea continutului tehnic al procedeelor tehnice;

e Dezvoltarea capacitatii de a demonstra procedeele tehnice invatate.

e Capacitatea de a executa corect procedeele tehnice invatate side a
utiliza corect terminologia de specialitate

e Capacitatea de a utiliza corect procedeele tehnice in actiuni de joc
combinate

e Explicarea si demonstrarea succesiunilor de exercitii pentru insusirea
loviturilor de baza specifice procesului de initiere.

e Capacitatea de a evalua corespunzator nivelul de pregitire a
participantilor la activitatile propuse de educatie fizica si sport.

® Promovarea eticii si fair-play-ului: Vor promova si respecta principiile
de fair play, colaborand eficient cu colegii si respectand regulile si

adversarii.
8. Continuturi
8.1. Al SI Metode de Observatii
predare i
Scurt istoric, notiuni de terminologie, elementele de continut ale Al
bandmintonului; Tehnica jocului de badminton, descrierea elementelor
si procedeelor tehnice; Regulamentul jocului de badminton
Metodica Invatdrii elementelor si procedeelor tehnice: pozitia de bazg, Al
deplasdrile specifice, priza rachetei, serviciul si preluarea serviciului
Metodica Invatdrii elementelor si procedeelor tehnice: lovitura din Al
forhand si rever; loviturile Inalte, medii, joase; Tactica jocului de
badminton. Tactica jocului de simplu; Tactica jocului de dublu
Bibliografie:
1. APOSTU P., Activitati motrice de timp liber - Badminton, Suport de curs IFR, UBB, uz intern
2. DEMETER-ERDE]I, Zoltan, Badminton, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1983
3. GRICE Tony, Badminton: steps to success, Human Kinetics, IL 2008
4. MARCU Vasile, Badminton Mijloc al educatiei fizice, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1989
5. PITU Niculae, Stanescu Rares, Badminton disciplina sportiva completa, Bucuresti 2016
6. FR.BADMINTON.- Regulamentul jocului de badminton
8.2. SF [Modulele/Capitolele/Temele seminariilor dezbatute In cadrul Meto@e de .
o AT < n < e transmitere a Observatii
intalnirilor fata in fatd, conform calendarului disciplinei] informatiei

Bibliografie:
[se va trece OBLIGATORIU si cursul elaborat in tehnologia [FR]

1.




84.L Metode de
predare- Observatii
invatare

1.Invitarea prizei rachetei, pozitiei de bazi, deplasarilor specifice, Explicatie, 4 ore

demonstratie,

repetare
2. Serviciul: Serviciul scurt; Regulament - serviciul, ordinea serviciului. Explicatie, 4 ore
Serviciul lung; demonstratie,

repetare
3.Invitarea loviturilor tnalte din forhand si din rever, directioniri simple | Explicatie, 4 ore
(diagonala si linie) demonstratie,

repetare
4.Invitarea loviturilor medii din forhand si din rever directionari simple | Explicatie, 4 ore
(diagonala si linie) demonstratie,

repetare
5.Structuri de exercitii pentru invatarea loviturilor inalte; Structuri de Explicatie, 4 ore
exercitii pentru invatarea loviturilor medii demonstratie,

repetare
6. Structuri de exercitii pentru perfectionarea actiunilor de joc Explicatie, 4 ore
combinate si modul de aplicare a acestora pentru realizarea punctului in | demonstratie,
joc. repetare
7. Evaluarea practico metodica finala 4 ore

Total 28 ore

Bibliografie:

1. APOSTU P., Activitati motrice de timp liber - Badminton, Suport de curs IFR, UBB, uz intern

oUW

F.R.BADMINTON.- Regulamentul jocului de badminton

DEMETER-ERDEI, Zoltan, Badminton, Ed. Sport Turism, Bucuresti, 1983

GRICE Tony, Badminton: steps to success, Human Kinetics, IL. 2008

MARCU Vasile, Badminton Mijloc al educatiei fizice, Ed. Sport-Turism, Bucuresti, 1989
PITU Niculae, Stanescu Rares, Badminton disciplina sportiva completd, Bucuresti 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si angajatorilor
(Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele programei scolare din

invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pgndere
din nota
finala
10.4. Al SI Explicarea corectd a conceptelor si Examen scris - Test grila 40%
notiunilor specifice badmintonului;
Cunoasterea si prezentarea
principalelor notiuni de regulament
10.5.L Executia corectd a elementelor si 60%
procedeelor tehnice pentru proba
practicad; Punerea in practica in Evaluare practica
timpul jocului a elementelor si
procedeelor tehnice

10.6. Standard minim de performanta

e Pentru accesul la evaluarea practica finala, este obligatorie prezenta la minimum 75% dintre lucrarile practice
e Accesul in examenul scris este conditionat de obtinerea notei 5 (cinci) la evaluarea practica; Nota la evaluarea practica

reprezinta 60% din nota finala.

e Pentru absolvirea acestei discipline este necesara obtinerea unei note finale de minim 5(cinci);

¢ Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);




® Examenul este scris pe platforma Testportal si dureazd 60 minute; abaterile de la regulile de desfasurare ale examenului se
sanctioneaza conform Art. 24 (5) (6) din REGULAMENTUL privind activitatea profesionald a studentilor din Universitatea
Babes-Bolyai in baza Sistemului european de credite transferabile (ECTS)

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

W,
= = Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
% oty

an

3 SANATATE 4 EDUCATIE
§1I BUNASTARE DE GALITATE

sed L

Coordonator de disciplina Titularul activitatilor de seminar
Conf. univ. dr. APOSTU PAULA Asist. univ. dr. MOCA COSMIN

Data Responsabil de studii IFR,

Lect. univ. dr. ANDRAS ALMOS

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se aplica.

Dacd nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

