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Calendarul disciplinei IFR                                                                                                                                        
                                                                                                           
Programul de studii:   :   Educatie fizica si sport-IFR                                                                                                                                                                        
     Disciplina:  VOLEI-BAZELE GENERALE                                                                                                                                                              Anexa 
A.IFR.2 
     Anul de studii: II               
     Grupa: 
     Semestrul:   3                                    

                                        CALENDARUL DISCIPLINEI 
                                           Anul universitar 2025-2026 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 
  

P
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a 

Să
p

tă
m

ân
a

 SEMINAR FAȚĂ ÎN FAȚĂ 
(SF) 

SEMINAR ÎN SISTEM 
TUTORIAL, (ST) 

LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 
abordată 

Nr. ore Teme de 
control 

 

Termen de 
predare, nr. 

ore 

Lucrare de 
laborator 

Nr. ore Tematica 
abordată 

Nr. ore Data Tipul 
(E/C/V) 

P
re

g
ă

ti
re

 c
u

re
n

tă
 

1 Învăţarea de-
plasărilor 
specifice, 
pozitia funda-
mentala. Noti-
uni de regula-
ment 
Pasa cu două 
mâini de sus 
din faţă de pe 
lor şi din 
deplasare. 

2 
 

 

 

 

2 

      11.10.2025  

2 Pasa cu două 
mâini de sus 

4       11.10.2025  
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din faţă de pe 
lor şi din 
deplasare 
Pozitia 
fundamentala 
si exercitii 
specifice 

3 Pasa cu două 
mâini de jos. 

Notiuni de 
regulament 

4       25.10.2025  

4 Repetarea 

paselor 

Serviciului de 
sus din faţă si 
de jos. 

 

2 
 
2 

       
25.10.2025 

 

5 Serviciului de 
sus din faţă si 
de jos. 

Notiuni de reg-
ulament 
 

4       8.11.2025  

6 Acţiuni  de 
lovire prin 
exersare în 
structuri de 
trei lovituri, cu 
trimiterea 

4       8.11.2025  
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mingii peste 
fileu şi prin joc 
3x3 pe teren 
redus, cu 
regulament 
modificat 

7 Ridicarea 
pentru atac şi 
a lovitura de 
atac pe 
direcţia 
elanului. 
Combinatii in 
atac 

 

4       22.11.2025  

8 Ridicarea 
pentru atac şi 
a lovitura de 
atac pe 
direcţia 
elanului. 
Combinatii in 
atac 

 

4       22.11.2025  

9 Ridicarea 
pentru atac şi 
a lovitura de 
atac pe 

4       6.12.2025  



 
FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Str. Pandurilor nr. 7, Cluj-Napoca 

Tel.: 0264 – 420709 

https://sport.ubbcluj.ro 

E-mail: sport@ubbcluj.ro 

EDUCAȚIE PENTRU SĂNĂTATE ȘI PERFORMANȚĂ 

 

direcţia 
elanului.Com
binatii in atac 

 
10 Blocajul 

individual si 
colectiv 

4       6.12.2025  

11 Blocajul indi-
vidual si colec-
tiv 
Structuri de 
exercitii 
pentru 
perfectionarea 
actiunilor de 
baza 

2 
 

 

2 

      20.12.2025  

12 Structuri de 
exercitii 
pentru perfec-
tionarea acti-
unilor de baza 
Sistemul de joc 
cu jucatorul 
din zona 6 
retras si avan-
sat Joc cu tema 
 

2 
 

 

2 

      20.12.2025  

13 Structuri de 
exercitii 

4 
 
 
 

      17.01.2026  
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pentru perfec-
tionarea acti-
unilor de baza 
Sistemul de joc 
cu jucatorul 
din zona 6 
retras si avan-
sat Joc cu tema 
 

14 Structuri de 
exercitii 
pentru perfec-
tionarea acti-
unilor de baza 
Sistemul de joc 
cu jucatorul 
din zona 6 
retras si avan-
sat Joc cu tema 
 

2 
 

 

 

2 

      17.01.2026  

S
e

si
u

n
e

 e
x

a
m

e
n

e
 

1 Examen scris        Conform 
planificarii 
din sesiune 

examen 

2 Examen scris        Conform 
planificarii 
din sesiune 

examen 

3         Conform 
planificarii 

examen 

4         Conform 
planificarii 

examen 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  
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Coordonator de disciplină,                                                                          Asistent,    

Conf.univ.dr. Santa Cristian 

   


