FISA DISCIPLINEI

VOLEI -BAZELE GENERALE

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca
1.2. Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul Jocuri Sportive

1.4. Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Educatie Fizica si Sportiva/Profesor de educatie fizica

1.7. Forma de invataméant

Invatamant cu frecventa redusa

. Date despre disciplina

2.1. Denumirea
disciplinei

Volei-Bazele generale

Codul
disciplinei

YLROO19

de disciplina

2.2. Titularul activitatilor de curs — Coordonatorul

Conf.univ.dr Santa Cristian

proiect — asistent

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator /

Conf.univ.dr Santa Cristian

2.4. Anul de
studiu

2.5. Semestrul
II

2.6. Tipul
de evaluare

2.7. Regimul
disciplinei

Felul
disciplinei

DF

Continut

Obligatorie/
optionald

DO

Obligativitate

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana — forma cu
frecventa

4 | din care:

3.2. curs

3.3. seminar/ laborator/ proiect

3.4. Total ore pe
semestru — forma
Invatdmant la distanta

2
8

din care: 3.5

.SI

Al=

28 28 | 3.6. ST (L/P=28

69

28

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI)

ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al)

28

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

30

3.5.3. Pregétire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

20

3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionala)

3.5.5. Examinari

o)

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu
individual (SI) si
activitati de
autoinstruire (Al)
3.8. Total ore pe
semestru

3.9. Numarul de
credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

97

125

5

4.1. de curriculum Comportament academic

si Indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic

4.2. de competente

Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica voleiului




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Comunicarea civilizata, punctualitatea si colaborarea sunt esentiale
pentru un mediu educational productiv.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Participare Activa: Este obligatorie participarea activa la 11 lectiile
practice. Absentele nejustificate vor fi sanctionate. In cazul absentelor
justificate, studentii trebuie sa prezinte dovezi corespunzatoare.
Echipament: Studentii trebuie sa poarte echipament sportiv adecvat
(trening, tricou, sort, adidasi de sport cu talpa curatd). Lipsa
echipamentului adecvat va duce la neparticiparea la lectie si la absenta.
Siguranta: Respectarea normelor de siguranta este obligatorie. Orice
comportament periculos sau iresponsabil va fi sanctionat

6. Competente
6.1. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale/esentiale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu
orientare interdisciplinara;

*Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

*Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
Educatiei fizice si sportive;

*Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta,

*Evaluarea nivelului de pregétire a participantilor la activitatile de educatie fizica si
sport;

Competente transversale

*Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite
varste si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de eticd si deontologie profesionala;

*Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale
interdisciplinare pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor n
domeniul Educatiei fizice si sportului;

6.2.

Rezultatele invatarii

Cunostinte

Descrierea conceptelor de baza in volei: Studentii vor putea descrie regulile jocului, pozitiile de joc si obiectivele
strategice de baza in volei. Identificarea tehnicilor si tacticilor fundamentale: Vor identifica si explica tehnicile de
baza (pase, lovirea mingii, deplasari) si tacticile esentiale (defensive si ofensive) utilizate in volei. Analiza
structurilor si principiilor jocului de echipa: Vor analiza principiile de organizare si functionare ale echipei, inclusiv
responsabilitatile fiecarei pozitii si structurile tactice de baza.




Aptitudini

Aplicarea tehnicilor fundamentale: Studentii vor aplica si demonstra tehnici de baza in volei, precum pasele,
loviturile si deplasarile, in contexte de joc. Dezvoltarea abilitatilor de coordonare in jocul de echipa: Vor colabora si
coordona migcarile si strategiile in echipa, demonstrand eficienta in actiunile colective si individuale. Evaluarea si
imbunatatirea performantei tehnice: Vor evalua executiile tehnice si vor adapta abordarile tactice in functie de
contextul jocului, contribuind la imbunatatirea performantei proprii si a echipei.

Responsabilitati
si autonomie

Asumarea rolurilor si responsabilitatilor in cadrul echipei: Vor asuma roluri specifice in cadrul echipei, manifestand
angajament gi responsabilitate 1n atingerea obiectivelor de joc. Promovarea eticii si fair-play-ului: Vor promova si
respecta principiile de fair-play, colaborand eficient cu colegii si respectand regulile si adversarii. Imbunatitirea
continua a abilitatilor In volei: Vor demonstra initiativa in dezvoltarea personald, integrand feedback-ul si
identificand oportunitati de imbunatatire tehnica si tactica.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea unei intelegeri aprofundate a conceptelor de baza, tehnicilor si
tacticilor fundamentale in handbal, impreuna cu aplicarea practica a acestora si
dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa, responsabilitate si fair-play.

7.2 Obiectivele specifice

Cunostinte: Descrierea conceptelor de baza in volei: Studentii vor putea descrie
regulile jocului, pozitiile de joc si obiectivele strategice fundamentale. Identificarea
tehnicilor si tacticilor fundamentale: Vor identifica si explica tehnicile de baza
(pase, lovituri, deplasari) si tacticile esentiale (defensive si ofensive) din volei.
Analiza structurilor si principiilor jocului de echipd: Vor analiza principiile de
organizare si functionare ale echipei, inclusiv rolurile fiecarei pozitii si structurile
tactice de baza. Aptitudini: Aplicarea tehnicilor fundamentale: Studentii vor
demonstra tehnici de baza in volei, precum pase, lovituri si deplasari, in contexte de
joc. Dezvoltarea abilitatilor de coordonare in jocul de echipa: Vor colabora si
coordona miscarile si strategiile in echipa, evidentiind eficientd in actiunile
colective si individuale. Evaluarea si imbunatatirea performantei tehnice: Vor
evalua executiile tehnice si vor adapta tacticile de joc, contribuind la imbunétatirea
propriei performante si a echipei. Responsabilititi si autonomie: Asumarea rolurilor
si responsabilitatilor in cadrul echipei: Vor asuma roluri specifice, demonstrand
angajament si responsabilitate in atingerea obiectivelor. Promovarea eticii si fair-
play-ului: Vor promova si respecta principiile de fairplay, colaborand eficient cu
colegii si respectand regulile si adversarii. Imbunatatirea continua a abilitatilor in
volei: Vor demonstra initiativa In dezvoltarea personala, integrand feedback-ul si
identificAnd oportunitati de imbunatatire tehnica si tactica.

8. Continuturi

8.1. AL SI

Metode de predare Observatii

OBIECTUL TEORIEI $SI METODICII JOCULUI DE VOLEI | AI
Istoricul jocului de volei

Notiuni de terminologie specifica

Al

Actiuni individuale

Al

SISTEMATIZARE SI ASPECTE METODICE ALE | Al
ACTIUNILOR TACTICE COLECTIVE

TACTICA DE ECHIPA IN ATAC/APARARE Al

JOCUL DE VOLEI iIN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA Al

NOTIUNI DE REGULAMENT

Al

Bibliografie:




1.Bengeanu C-tin, Rusu Flavia, Braicu F. (2000) — Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiinta Cluj-

Napoca, 2000

2.Colibaba-Evulet, D., Bota, 1. (1998) — Jocuri sportive. Teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti
3.Muresan, A.,(2005)-Volei selectia si pregatirea echipelor de juniori, Ed. Accent, Cluj Napoca.

4 Muresan, A.,(2005)Volei Strategie-Tactica, Cluj-Napoca, Editura Accent.

5.Muresan, A.,(2005), Volei in invatamantul liceal, Cluj-Napoca, G.M.1.
6.Rusu Flavia, (2008) — Jocul de volei in scoala, Editura Napoca Star
7.Rusu, F., Santa , C., (2009)Curs de volei _ FEFS Cluj Napoca

8. Santa, C., (2014) Volei, Cluj-Napoca,Ed. Casa Cartii de Stiinta

9. Santa C., (2016) Jocul de Volei in scoala, Cluj-Napoca,Ed. Casa Cartii de Stiinta

10. SantaC., (2020) Volei Bazele Generale, Cluj Napoca FEFS

8.2. ST Metode de predare-invatare Observatii

Bibliografie:

8.3.SF Metod? de transmitere a Observatii
informatiei

Bibliografie:

8.4.L/P Metode de predare-invatare Observatii

Invitarea deplasarilor specifice, pozitia
fundamentala. Notiuni de regulament

Explicatie, demonstratie,
repetare

Pasa cu doua maini de sus din fatd de pe lor si din
deplasare. Notiuni de regulament

Explicatie, demonstratie,
repetare

Pasa cu doua maini de jos.
Notiuni de regulament

Explicatie, demonstratie,
repetare

Serviciul de sus din fatd si de jos.

Explicatie, demonstratie,
repetare

Inviatarea asezarii in teren la efectuarea si la
primirea serviciului. Joc cu tema

Explicatie, demonstratie,
repetare

Actiuni de lovire prin exersare in structuri de trei
lovituri, cu trimiterea mingii peste fileu si prin joc
3x3 pe teren redus, cu regulament
modificat(adaptat).

Explicatie, demonstratie,
repetare

Ridicarea pentru atac si a lovitura de atac pe
directia elanului.Combinatii in atac

Explicatie, demonstratie,
repetare

Blocajul individual si colectiv

Explicatie, demonstratie,
repetare

Structuri de exercitii pentru perfectionarea
actiunilor de baza

Explicatie, demonstratie,
repetare

Sistemul de joc cu jucatorul din zona 6 retras si
avansatJoc cu tema

Explicatie, demonstratie,
repetare

Bibliografie:

1.Bengeanu C-tin, Rusu Flavia, Braicu F. (2000) — Volei-teorie si metodica, Casa Cartii de Stiintd Cluj-

Napoca, 2000

2.Colibaba-Evulet, D., Bota, 1. (1998) — Jocuri sportive. Teorie si metodicd, Editura Aldin, Bucuresti




3.Muresan, A.,(2005)-Volei selectia si pregatirea echipelor de juniori, Ed. Accent, Cluj Napoca.
4 Muresan, A.,(2005)Volei Strategie-Tactica, Cluj-Napoca, Editura Accent.
5.Muresan, A.,(2005), Volei in invatamantul liceal, Cluj-Napoca, G.M.1.

6.Rusu Flavia, (2008) — Jocul de volei in scoald, Editura Napoca Star

7.Rusu, F., Santa , C., (2009)Curs de volei _ FEFS Cluj Napoca

8. Santa, C., (2014) Volei, Cluj-Napoca,Ed. Casa Cartii de Stiinta

9. Santa C., (2016) Jocul de Volei in scoala, Cluj-Napoca,Ed. Casa Cartii de Stiinta
10. SantaC., (2020) Volei Bazele Generale, Cluj Napoca FEFS

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3.
Pondere din
nota finala

10.4. AL SI

Explicarea corecta a
conceptelor si notiunilor
specifice voleiului
Cunoasterea si
prezentarea
principalelor notiuni de
regulament

Promovarea la
evaluarea practica

Evaluare scrisa

50%

10.5.ST/L/ P

Executia corecta a
elementelor si
procedeelor tehnice
pentru proba practica
Punerea in practica in
timpul jocului a
elementelor si
procedeelor tehnice

Evaluare pe parcurs

50%

10.6. Standard minim de performanta
Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute in programa scolara in invitimantul preuniversitar

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)
T

\ | /
Mo,

— =g Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

uan

s

EDUCATIE
DE CALITATE

i




Titularul activitatilor de seminar

Coordonator de disciplina. .
Conf. Univ. dr. SANTA CRISTIAN

Conf. univ. dr. SANTA CRISTIAN

Responsabil de studii [FR

Lect.univ.dr. ANDRAS ALMOS

DATA



