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 SEMINAR FAȚĂ ÎN FAȚĂ 
(SF) 

SEMINAR ÎN SISTEM 
TUTORIAL, (ST) 

LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 
ore 

Teme de 
control 

 

Termen de 
predare, nr. 

ore 

Lucrare de 
laborator 

Nr. ore Tematica 
abordată 

Nr. ore Data Tipul 
(E/C/V) 
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1 Lovitura de dreapta si 

rever de pe loc, notiuni 

de baza  

4 ore         

2 Aspecte practice 

privind efectele si 

saritura mingii in 

functie de factorii de 

eficienta, aspecte 

practice privind 

procedeele de baza ale 

deplasarii in teren  

4 ore         

3 Lovitura de dreapta si 

rever din deplasare 

,serviciul cu efect  

 

4 ore         

4 Consolidarea 

procedeelor tehnice de 

baza in conditii izolate 

de colaborare 

4 ore         

     Disciplina: Tenis   Teorie si Practica                                                                 Anexa A.IFR.2 
     Anul de studii: II                  
     Grupa: 1 și 2 
     Semestrul: 3                                      
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,consolidarea 

procedeelor tehnice de 

baza in condiții de 

adversitate unilaterală și 

bilaterală  

5 Voleul de dreapta si 

rever , demivoleul 

,meciul si lovitura 

scurta (stopul)  

4 ore       07.12.2025 V 

6 Tactica de baza, faze de 

joc alternativ si 

momente componente, 

schimbul de lovituri 

pregatitor in diagonal  

4 ore       21.12.2025 V 

7 Tactica de baza, faze de 

joc fix si momentele 

lor, serviciul si returul 

de servici, tactica de 

baza, faze de joc 

alternativ si momente 

componente, schimbul 

de lovituri pregatitor in 

lung de linie, joc 

bilateral  

4 ore       18.01.2026 V 

8           
9           
10           
11           
12           
13           
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1         Conform 
planificare 
sesiune 

E 

2         Conform 
planificare 
sesiune 

E 

3         Conform 
planificare 
restanțe 

E 

4           

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  

 

Coordonator de disciplină,                                                                          Asistent,      

Conf. Univ. dr. Alin Marius BACIU          Lect. Univ. dr. Radu-Tiberiu ȘERBAN    


