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Anexa A IFR.2

CALENDARUL DISCIPLINEI

Grupa: 1+2
Semestrul: 4
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Anul universitar 2025/2026

LABORATOR (L)
Lucrare de laborator

Lucrare de laborator

1. Invitarea prizei paletei, pozitiei de
baza, deplasarilor specifice,
serviciului si a returului de serviciu
2. Invitarea contraatacului din
forhand si din rever in diagonala

3. Invatarea contraatacului din
forhand si din rever in linie.

4. Verificare practica a contraatcului
din forhand si din rever directionari
simple (diagonala si linie)

5. Structuri de exercitii pentru
invatarea contraatacului din forhand
si din rever liber directionate.
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4 ore

PROIECT (P)

Nr.
ore

Tematica Data

abordata

7.03.2026

21.03.2026
4.04.2026

2.05.2026

16.05.2026

EVALUARI

Tipul
(E/C/V)
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6 6.Structuri de exercitii pentru 4 ore 23.05.2026
perfectionarea actiunilor de joc
combinate si modul de aplicare a
acestora pentru realizarea punctului

in joc
7 7.Evaluare practico metodica finala 4 ore 6.06.2026
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E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs
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