Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: IFR
Disciplina: SCHI

Anul de studii: [

Grupa: 1

Semestrul: 2

SEMINAR FATA IN FATA
(SF)
Tematica abordata

amana

Perioada

Sapt

1 Obisnuirea cu materialele
deschi. Insusirea unor
deprinderi de baza (deplasarea
pe schiuri, urcarile,
intoarcerile).

2 Invitarea pozitiei de bazi si a
cobordrii directe. Oprirea.

3 Insusirea mijloacelor de
evitare, pasi succesivi spre
deal, pasi turnanti spre vale.
Adaptarea la trecerea
diferitelor forme de teren.

4 Invitarea ocolirii in plug.

Pregatire curenta

5 Invitarea coborarii oblice.

6 Insusirea ocolirii spre vale in
plug precedata de coborarea
oblica. Ocolirea spre vale cu
jumatate de plug.

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Str. Pandurilor nr. 7, Cluj-Napoca

Tel.: 0264 - 420709

https://sport.ubbcluj.ro

E-mail: sport@ubbcluj.ro
EDUCATIE PENTRU SANATATE S| PERFORMANTA

Anexa A.IFR.2
CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2026-2027.
SEMINAR IN SISTEM LABORATOR (L) PROIECT (P)
TUTORIAL, (ST)
Nr. Teme de Termen de Lucrare de Nr. Tematica Nr. ore
ore control predare, laborator ore abordata
nr. ore
2
4
4
4
4
4

EVALUARI
Data Tipul
(E/C/V)
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7 Insusirea ocolirii spre vale cu 2
deschidere spre deal. Trasee
aplicative.
1 Conform
% planificarii
5 2 Conform
>
g planificarii
g
.g 3
A 4

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de discipling, Asistent,

Lect. Univ.dr. Pop Gabriela Maria Lect. Univ.dr. Pop Gabriela Maria



