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 SEMINAR FAȚĂ ÎN FAȚĂ 
(SF) 

SEMINAR ÎN SISTEM 
TUTORIAL, (ST) 

LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 
ore 

Teme de 
control 

 

Termen de 
predare, 
nr. ore 

Lucrare de 
laborator 

Nr. 
ore 

Tematica 
abordată 

Nr. ore Data Tipul 
(E/C/V) 
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1 Obişnuirea cu materialele 
deschi. Însuşirea unor 
deprinderi de bază (deplasarea 
pe schiuri, urcările, 
întoarcerile). 

2         

2 Învăţarea poziţiei de bază şi a 
coborârii directe. Oprirea. 

4         

3 Însuşirea mijloacelor de 
evitare, paşi succesivi spre 
deal, paşi turnanţi spre vale. 
Adaptarea la trecerea 
diferitelor forme de teren. 

4         

4 Învăţarea ocolirii în plug. 4         

5 Învăţarea coborârii oblice. 4         

6 Însuşirea ocolirii spre vale în 
plug precedată de coborârea 
oblică. Ocolirea spre vale cu 
jumătate de plug. 

4         

     Disciplina:  SCHI                                                                                                                                                               Anexa A.IFR.2 
     Anul de studii:  I               
     Grupa:  1 
     Semestrul:  2                                 
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7 Însuşirea ocolirii spre vale cu 
deschidere spre deal. Trasee 
aplicative. 

2         
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1         Conform 

planificării 

E 

2         Conform 

planificării 

E 

3           
4           

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  
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