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Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Disciplina: RUGBY - BAZELE GENERALE Anexa A.IFR.2

Anul de studii: 2, IFR

Grupa: 1+2

Semestrul: 4
CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

LABORATOR (L)

Lucrare de Nr. ore Data
laborator

Perioad
a
Saptam

ana

—_

Prezentarea cerintelor, probelor si 4 07/03/2026
normelor de control.
Organizarea colectivului. Verificarea
nivelului grupei.
2 Insusirea elementelor tehnice din rugby:
prinderea si pasarea mingii de pe loc;
pasarea mingii de pe loc urmata de
deplasare si pasarea mingii din
deplasare.

S

21/03/2026

Pregatire curenta

S

3 Insusirea elementelor tehnice din rugby: 04/04/2026

Insusirea actiunilor tactice individuale:
marcajul, demarcajul;
4 Insusirea elementelor tehnice din rugby:

S~

02/05,/2026

EVALUARI

Tipul
(E/C/V)



FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Str. Pandurilor nr. 7, Cluj-Napoca

Tel.: 0264 - 420709

https://sport.ubbcluj.ro

E-mail: sport@ubbcluj.ro
EDUCATIE PENTRU SANATATE S| PERFORMANTA

Insusirea actiunilor tactice individuale:
depasirea, schimbarile de directie.
Insusirea actiunilor tactice colective:
incrucisarea, pasarea sarita a mingii

5 Insusirea elementelor tehnice din rugby: 4 16/05/2026 \
Insusirea actiunilor tactice colective:
jocul de rugby
6 Intelegerea conceptului de sistem de joc:, 4 23/05/2026 Vv
Pregatire pentru examenul practic
7 Evaluarea cunostintelor practice 4 06/06/2026 Vv
o 1 CONF. PROGRAM. C
25 2 CONF.PROGRAM. C
2 E 3 CONF.PROGRAM. C
K8 4

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de discipling, Asistent,

Lect. univ. dr. Pop Sergiu Lect. univ. dr. Pop Sergiu



