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Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Disciplina:  Practica si metodica activitatilor motrice
pe grupe de varsta Anexa A.IFR.2

Anul de studii: 3, IFR

Grupa: 1+2

Semestrul: 5
CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

LABORATOR (L) EVALUARI

Lucrare de Nr. ore Data Tipul
laborator (E/C/V)
Prezentarea disciplinei, cerintelor si 4 \
modalitatilor de evaluare. Importanta
activitatilor motrice in dezvoltarea copiilor
si adolescentilor.
2 Particularitati de dezvoltare fizica si motrica = 4 \%
la copii de varsta prescolard. Exemple de
activitati motrice adecvate.
3 Metodica activitatilor motrice la copiii de | 4 \
varsta scolara mica. Structura unei lectii
de educatie fizica.
4 Activitati motrice pentru dezvoltarea 4 \
calitatilor motrice (forta, viteza,
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rezistenta, coordonare) la diferite grupe

de varsta.
5 Metode si mijloace de organizare a jocurilor = 4 \Y
motrice si a activitatilor recreative pentru
copii si adolescenti.
6 Planificarea si organizarea unei lectii de 4 v
activitate motrica in functie de varsta.
Recapitulare si pregatire pentru evaluare.
7 Evaluarea cunostintelor practice si 4
teoretice.
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E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs
Coordonator de discipling, Asistent,
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