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Calendarul disciplinei IFR                                                                                                                                        
                                                                                                           
Programul de studii:   Educatie fizica si sport    IFR                                                                                                                                                                        
     Disciplina:     Metodica predarii voleiului in scoala                                                                                                                                  Anexa 
A.IFR.2 
     Anul de studii:   III                
     Grupa: 
     Semestrul:  V                                     

                                        CALENDARUL DISCIPLINEI 
                                           Anul universitar 2025-2026 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 
  

Perio
ada 

Să
pt
ă
m
ân
a 

SEMINAR FAȚĂ ÎN FAȚĂ 
(SF) 

EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 
ore 

Data Tipul 
(E/C/V) 

Preg
ătire 
cure
ntă 

1 Învăţarea deplasărilor specifice, pozitia fundamentala. Notiuni de 
regulament. Prezentarea programei scolare 

2 12.10.2025  

2 Pasa cu două mâini de sus din faţă de pe lor şi din deplasare. Notiuni de 
regulament.Programa scolara gimnaziu /liceu 

2 12.10.2025  

3 Pasa cu două mâini de sus din faţă de pe lor şi din deplasare. Notiuni de 
regulament.Programa scolara gimnaziu /liceu 

2 26.10.2025  

4 Pasa cu două mâini de jos. 

Notiuni de regulament Programa scolara gimnaziu /liceu 

2 26.10.2025  

5 Serviciului de sus din faţă si de jos. Programa scolara gimnaziu /liceu 

 

2 9.11.2025  

6 Serviciului de sus din faţă si de jos. Programa scolara gimnaziu /liceu 
Învăţarea aşezării în teren la efectuarea şi la primirea serviciului. Joc cu tema 

2 9.11.2025  
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7 Acţiuni  de lovire prin exersare în structuri de trei lovituri, cu trimiterea mingii 

peste fileu şi prin joc 3x3 pe teren redus, cu regulament modificat(adaptat).  

 

2 23.11.2025  

8 Ridicarea pentru atac şi a loviturii de atac pe direcţia elanului.Combinatii in 
atac. Programa scolara gimnaziu /liceu 

 

2 23.11.2025  

9 Blocajul individual si colectiv. Programa scolara gimnaziu /liceu 2 7.12.2025  

10 Structuri de exercitii pentru perfectionarea actiunilor de baza 
Sistemul de joc cu jucatorul din zona 6 retras si avansatJoc cu tema. Programa 
scolara gimnaziu /liceu 
 Programa scolara gimnaziu /liceu 
 

2 7.12.2025  

11 Structuri de exercitii pentru perfectionarea actiunilor de baza 
Sistemul de joc cu jucatorul din zona 6 retras si avansatJ. oc cu tema.  

2 21.12.2025  

12 Structuri de exercitii pentru perfectionarea actiunilor de baza 
Sistemul de joc cu jucatorul din zona 6 retras si avansat. Joc cu tema. Programa 
scolara gimnaziu /liceu 
  
 

2 21.12.2025  

13 Structuri de exercitii pentru perfectionarea actiunilor de baza 
Sistemul de joc cu jucatorul din zona 6 retras si avansat. Joc cu tema. Programa 
scolara gimnaziu /liceu 
  
 

2 18.01.2026  

14 Structuri de exercitii pentru perfectionarea actiunilor de baza 
Sistemul de joc cu jucatorul din zona 6 retras si avansat. Joc cu tema. Programa 
scolara gimnaziu /liceu 
  
 

2 18.01.2026  
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Sesi
une 
exa
men
e 

1   Conform 
planificarii din 
sesiune 

examen 

2   Conform 
planificarii din 
sesiune 

examen 

3   Conform 
planificarii 

examen 

4   Conform 
planificarii 

examen 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  
 

Coordonator de disciplină,                                                                          Asistent,      

Conf.univ.dr. Santa Cristian 


