Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Disciplina: METODICA PREDARIT ATLETISMULUI
A.IFR.2

Anul de studii: 1II

Grupa:1si2

Semestrul: 6

SEMINAR FATA IN FATA
(SF)

Tematica Nr. ore

abordata

amana

Perioada

Sapt

1 Metodica 4 ore
predarii
probelor de
viteza din
atletism,startul
din picioare
,startul de jos

2 Metodica 4 ore
predarii
sariturii in
lungime de pe
loc/sariturii  in
lungime cu un
pas si jumatate.

3 Metodica 4 ore
predarii
alergarilor peste
garduri/obstaco
le mici.

Pregatire curenta

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Str. Pandurilor nr. 7, Cluj-Napoca

Tel.: 0264 - 420709

https://sport.ubbcluj.ro

E-mail: sport@ubbcluj.ro
EDUCATIE PENTRU SANATATE S| PERFORMANTA

Anexa
CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026
SEMINAR IN SISTEM LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUARI
TUTORIAL, (ST)
Teme de Termende  Lucrare de Nr. ore Tematica Nr. ore Data Tipul
control predare, nr. laborator abordata (E/C/V)
ore
28.02.2026
14.03.2026
28.03.2026
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Sesiune examene

Metodica 4 ore 25.04.2026
predarii
sariturii in
inaltime cu
rasturnare
dorsala.
Metodica 4 ore 9.05.2026
predarii
alergarilor de
stafeta 4-100m
Metodica 4 ore 23.05.2026
predarii
aruncarii mingi
de
oina/greutatii
de pe loc
2 ore Conform
planificarii
din sesiune
2 ore Conform
planificarii
din sesiune
2 ore Conform
planificarii

din sesiune



4 2 ore

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de discipling, lect dr Pop Alexandra
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Asistent,

Conform
planificarii
din sesiune

E



