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Str. Pandurilor nr. 7, Cluj-Napoca
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Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: Educatie Fizica si Sportiva
Disciplina: Metodica predarii fotbalului in scoala Anexa A.IFR.2
Anul de studii: Anul 111
Grupa:
Semestrul: VI
CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

SEMINAR FATA IN FATA SEMINAR IN SISTEM LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUARI

S . (SF) TUTORIAL, (ST)
g & Tematica abordata Nr. Teme Termen de Lucrarede =~ Nr.ore = Tematica  Nr. Data Tipul
5 ,g ore de predare, nr. laborator abordata  ore (E/C
= a control ore /V)

w

1  Metodica invatarii preludrii mingii cu = 2 ore 1.03.2026

interiorul labei piciorului

S 2 | Metodica invatdrii sutului la poartd, 2 ore 15.03.2026
§ de pe loc si din deplasare
2 3 | Metodica Invatarii conducerii mingii = 2 ore 29.03.2026
o 4  Metodica invatdrii lovirii mingii cu 2 ore 26.04.2026
b= capul, de pe loc
Ty 5  Metodica 1invatarii - depasirii 2 ore 10.05.2026
& adversarului cu mingea

6  Metodica invatarii  deposedarii 2 ore 24.05.2026

adversarului de minge din fata
o 1 Conform planificarii E

28 2 Conform planificarii = E
E E 3 Conform planificarii = E
25 4 Conform planificirii E

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs
Coordonator de disciplind, Conf. univ. dr. Dan Monea



