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 SEMINAR FAȚĂ ÎN FAȚĂ 
(SF) 

SEMINAR ÎN SISTEM 
TUTORIAL, (ST) 

LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica abordată Nr. 
ore 

Teme de 
control 

 

Termen de 
predare, nr. 

ore 

Lucrare de 
laborator 

Nr. ore Tematica 
abordată 

Nr. ore Data Tipul 
(E/C/V) 
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1 Noţiuni generale.  
Introducere în calculul 
statistic. 

4 ore 
      

11.10.2025 + 
12.10.2025 

 

2 Rolul ipotezei în cerectare.  
Rolul măsurii în cerectare.  
Calcularea valorilor centrale. 

4 ore 
      

25.10.2025 + 
26.10.2025 

 

3 Metodologia perticulară în 
educaţie fizică.  
Studiul activităţilor motrice.  
Calculul indicilor de abatere. 

4 ore 

      
08.11.2025 + 
09.11.2025 

 

4 Metoda observaţiei. Metoda 
experimentală; Ancheta. 
Calculul indicilor de abatere. 

4 ore 
      

22.11.2025 + 
23.11.2025 

 

5 Tehnici pentru studiul 
caracteristicilor temporale ale 
mişcării. Măsurarea vitezei 
şiacceleraţieimişcărilor. 
Elemente de interpretare 
statistică. 

4 ore 

      

06.12.2025 + 
07.12.2025 

 

6 Studiul caracteristicilor de 4 ore       20.12.2025 +  
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forţăşi energie a  mişcărilor. 
Măsurarea forţeişi detentei. 
Întocmirea tabelelor şi 
reprezentări grafice. 

21.12.2025 

7 Etapele cercetării; redactarea 
lucrării. Probleme de 
comparaţie 

4 ore 
      

17.01.2026 + 
18.01.2026 
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1         Conform 

planificării 
E 

2         Conform 

planificării 
E 

3         Conform 

planificării 
E 

4           

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  

 

Coordonator de disciplină,                                                                                 Asistent,      

Prof. univ. dr. Ciocoi-Pop Dumitru Rareş          Dr. Pătrașcu Adrian 


