FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Str. Pandurilor nr. 7, Cluj-Napoca

Tel.: 0264 - 420709

https://sport.ubbcluj.ro

E-mail: sport@ubbcluj.ro

EDUCATIE PENTRU SANATATE S| PERFORMANTA

Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: Educatie fizica si Sportiva

Disciplina: Metode de Cercetare in Educatie Fizica si Sportiva Anexa A.IFR.2
Anul de studii: 11
Grupa: 1+2

Semestrul: 3
CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025/2026
SEMINAR FATA IN FATA SEMINAR IN SISTEM LABORATOR (L)
(SF) TUTORIAL, (ST)
Tematica abordata Nr. Temede  Termen de Lucrare de Nr. ore
ore control predare, nr. laborator
ore

amana

Perioada

Sapt

[N

Notiuni generale.

Introducere in calculul = 4 ore

statistic.

2 Rolul ipotezei in cerectare.

Rolul masurii in cerectare. 4 ore
Calcularea valorilor centrale.

3  Metodologia perticulara in

educatie fizica.

Studiul activitatilor motrice.

Calculul indicilor de abatere.

Metoda observatiei. Metoda

experimentald; Ancheta. 4 ore

Calculul indicilor de abatere.

5  Tehnici pentru studiul
caracteristicilor temporale ale
miscarii. Masurarea vitezei
siacceleratieimiscarilor.
Elemente de interpretare
statistica.

6 | Studiul caracteristicilor de 4 ore

4 ore

Pregatire curenta
N

4 ore

PROIECT (P) EVALUARI

Tematica | Nr. ore Data Tipul
abordati (E/C/V)

11.10.2025 +
12.10.2025

25.10.2025 +
26.10.2025

08.11.2025 +
09.11.2025

22.11.2025 +
23.11.2025

06.12.2025 +
07.12.2025

20.12.2025 +



fortasi energie a miscarilor.
Masurarea forteisi detentei.
Intocmirea tabelelor si
reprezentari grafice.

7  Etapele cercetarii; redactarea

lucrarii. Probleme de 4ore
comparatie
8
9
1
0
1
1
1
2
1
3
1
4
1
2
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g °
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» o
E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de discipling,

Prof. univ. dr. Ciocoi-Pop Dumitru Rares
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21.12.2025

17.01.2026 +
18.01.2026

Conform
planificarii
Conform
planificarii
Conform
planificarii

Asistent,

Dr. Patrascu Adrian



