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EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PERFORMANTA

Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: Educatie fizica si sportiva

Disciplina: Limba Straina I (Limba Engleza - curs practic limbaj specializat)

Grupa: 1si2
Semestrul: |
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CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

SEMINAR FATA IN FATA
(SF)

Tematica abordata

Curs introductiv: obiective, structurd, continut, materiale
didactice, prezenta, evaluare.

Unit 1 - The Olympic Games

Lexic: Familia lexicald a cuvantului ,sport”. Denumirea si
clasificarea sporturilor.

ESA: Comparatia. Redactarea definitiei simple.

Gramaticd: Prezentul simplu si continuu.

Unit 2 - The Human Body

Lexic: Corpul uman (clasificari si descrieri ale organelor,
muschilor, oaselor, a tesuturilor conjunctive si a articulatiilor).
ESA: Descrierea anatomica.

Gramatica: Verbele de simt.

Unit 3 - Physical Exercises

Lexic: Pozitii si miscari pe baza exercitiului fizic.

ESA: Redactarea unui program de exercitii fizice. Enuntarea
instructiunilor.

Gramaticd: Modul imperativ.

Unit 4 - Injuries
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Lexic: Accidentari generale si specifice. Simptome.
Gramatica: Trecutul simplu si continuu. Prezentul perfect.
Unit 5 - Nutrition

Lexic: Notiuni de nutritie. Denumirea proceselor fiziologice.

6 Gramaticd: Prezentul simplu in scrierea stiintifica. 4 ore
Recapitulare finala. Simulare examen.
7 Evaluare (Colocviu): Examen scris 2 ore 18.01.2026 C
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E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs
Coordonator de discipling, Asistent,
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