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 SEMINAR FAȚĂ ÎN FAȚĂ 
(SF) 

SEMINAR ÎN SISTEM 
TUTORIAL, (ST) 

LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUĂRI 

Tematica 
abordată 

Nr. ore Teme de 
control 

 

Termen de 
predare, nr. 

ore 

Lucrare de 
laborator 

Nr. ore Tematica 
abordată 

Nr. ore Data Tipul 
(E/C/V) 
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1 Introducere in 
kinesiologie si 
activitate 
motrica 

4       04.10.2025  

2 Aspecte ale 
domeniului 
educational, 
competitional, 
al timpului liber 
si al sanatatii ca 
parte a 
experientei 
activitatilor 
motrice 

4       18.10.2025  

3 Aspecte ale 
domeniului 
expresiei si 

4       01.11.2025  

     Disciplina:  Kinesiologie                                                                                                                                                                
Anexa A.IFR.2 
     Anul de studii: I  
     Grupa: 1 si 2 
     Semestrul:   I                                    

                                        CALENDARUL DISCIPLINEI 
                                           Anul universitar 2025-2026  
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comunicarii 
prin miscare si 
a independentei 
functionale ca 
parte a 
experientei 
activitatilor 
motrice 

4 Invatarea 
motrica 

4       15.11.2025  

5 Comportament 
motor 

4       29.11.2025  

6 Aspecte ale 
biomecanicii 
activitatilor 
motrice 

4       13.12.2025  

7 Cariere 
profesionale 

4       10.01.2026  
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1  1       Conform 
planificarii 
din sesiune 

E 

2  1       Conform E 
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planificarii 
din sesiune 

3  1       Conform 
planificarii 
din sesiune 

E 

4  1       Conform 
planificarii 
din sesiune 

E 

E – examen, C – colocviu, V – verificare pe parcurs  

 

Coordonator de disciplină,                                                                          Asistent,      

 Lec. Dr. Ghertoiu Dan Lec. Dr. Ghertoiu Dan 

 


