Calendarul disciplinei IFR

Programul de studii: Educatie Fizica si Sportiva

Disciplina: Istoria Educatiei Fizice si Sportului

Anul de studii: I

Grupa: 1si2
Semestrul: 2

Perioada

Pregatire curenta

mana

Sapta

SEMINAR FATA IN FATA
(SF)
Tematica abordata

Notiuni de bazda despre
Istoria EFS. Originile
exercitiului fizic.

Exercitiile fizice practicate in
perioada de inceput a
antichitatii de populatiile din
Egipt, India, China, Japonia.
Educatia fizicd In Grecia
antica si In Roma Antica
Educatia fizica in Evul mediu
si conceptiile despre educatie
in perioada Renasterii si a
[luminismului.

Sistemele nationale de
educatie fizica din secolele
al XVIll-lea si al XIX-lea:
sistemul francez, elvetian,
german, danez, suedez,
englez.

Nr.
ore

ore

ore

ore

ore

ore
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Str. Pandurilor nr. 7, Cluj-Napoca

Tel.: 0264 - 420709
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Anexa A.IFR.2

CALENDARUL DISCIPLINEI
Anul universitar 2025-2026

SEMINAR IN SISTEM LABORATOR (L) PROIECT (P)
TUTORIAL, (ST)

Teme Termen de Lucrare de Nr. ore Tematica Nr.
de predare, nr. laborator abordata ore

control ore

EVALUARI

Data

Tipul
(E/C/V)



Perioada

Sesiune

examene

amana

> Sipt

10
11
12
13
14

4

SEMINAR FATA IN FATA
(SF)
Tematica abordata

Restaurarea Jocurilor
Olimpice Moderne. Editiile
].0 de vara - 1896-2024.

Portretele marilor campioni
olimpici, mondiali si
europeni, in diferite sporturi.

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs

Coordonator de discipling,

Prof. Univ. dr. Leon GOMBOS

Str. Pandurilor nr. 7, Cluj-Napoca
Tel.: 0264 - 420709
https://sport.ubbcluj.ro
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SEMINAR iN SISTEM LABORATOR (L) PROIECT (P) EVALUARI
TUTORIAL, (ST)
Nr. Teme Termen de Lucrare de Nr. ore Tematica Nr. Data
ore de predare, nr. laborator abordata ore
control ore
4
ore
4
ore
Conform planificare
sesiune
Conform planificare
sesiune
Conform planificare
restante
Asistent,

Lect. Univ. dr. Radu-Tiberiu SERBAN

Tipul
(E/C/V)

E
E

E



